
 
 

CENTRO CÍVICO MUNICIPAL 
DE EIRÍS 

Fechas de acceso a las 
actividades 

Preinscripción: días 7,8 y 9 de enero 
 

Horario: de 10:00 a 13:30 y de 16:30 a 20:00 h 
 

Sorteo público: 9 de enero 20:15 h 
 

Publicación listas admitidos: 21 de enero en centro 
cívico, en 010 y en las web municipal: 
www.serviciossociales.coruna.es 
 

Inscripción y pago: 22,23 y 24 de enero 
 

Horario: de 10:00 a 13:30 y de 16:30 a 20:00 h 
La inscripción definitiva en la actividad de cada centro cívico no se 
hará efectiva hasta la presentación, en el mismo Centro Cívico, del 
documento bancario acreditativo del abono del precio público que 
corresponda. Este trámite deberá realizarse dentro del plazo y 
horarios arriba indicado. De no ser así, se perderá el derecho a la 
plaza en la actividad y el Centro Cívico correspondiente. 
 

Comienzo de las actividades: 27 de enero 
 

Finalización de las actividades: 8 de junio 
 

 
C.C.M. Eirís. C/ Terranova de Eirís, nº 7  

Teléfono. 981.18.43.79 
cceiris@coruna.es 
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INFANCIA  
 

Rincón de juego 
 

Para menores nacidos entre 2006 y 2009 
 

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:30 h 
Coste: gratuita 

Inicio: 27 de enero 

Finalización: 4 de junio 

 

Teatro “Soy un artista” 
 

Para menores nacidos entre 2008 y 2010 
 

Los más pequeños aprenderán las primeras 
nociones de interpretación. 

 

Martes de 18:00 a 19:00 h 
Coste: 7,74€ 

Inicio: 28 de enero 
Finalización: 20 de mayo  

 

Jugando con la música 
 

Para menores nacidos entre 2006 y 2009 
 

Viernes de 18:00 a 19:30 h 
Coste:11,61€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 6 de junio 

 

Pequeinformática 
 

Para menores nacidos entre 2002 y 2006 
 

Iniciación a la informática: procesador de textos, 
dibujo en el  ordenador, juegos  educativos, 

Internet, uso seguro de Internet 
 

Viernes de 18:00 a 19:00 h 
Coste:7,74€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 23 de mayo 

 

 

Construcción de juguetes y 
juegos creativos 

 

Para menores nacidos entre 2003 y 2007 
 

Realizaremos nuestros propios juguetes y juegos 
con material reciclado 

 

Sábados de 18:00 a 19:30 h 
Coste:11,61€ 

Inicio: 1 de febrero 
Finalización: 7 de junio 

 

Baile moderno 
 

Para jóvenes de 12 a 17 años 
 

Sábados de 12:00 a 13:00 h 
Coste:7,74€ 

Inicio: 1 de febrero 
Finalización: 24 de mayo 

 

 
Taller de imagen y audio 

 

Para jóvenes de 12 a 17 años 
 

Trabajaremos sobre técnicas y recursos de 
tratamiento digital de imágenes y sonido con 

software libre 
 
 

Viernes de 19:15 a 20:45 h 
 

Coste: 7,74€ 
Inicio: 31 de enero 

Finalización: 28 de marzo 

Continuamos con:  
Apoyo escolar primaria 
 

El grupo está completo por lo que participará el 
alumnado  que formalizó plaza en septiembre 
 

JUVENTUD  

Continuamos con:  
• Apoyo escolar ESO  
• Apoyo escolar ciencias 

 

El grupo está completo por lo que participará el 
alumnado  que formalizó plaza en septiembre 
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INTERGENERACIONAL (a partir de 16 años) 
 

Batuka (menores de 65 años) 
 

Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h 
Coste:11,61€ 

Inicio: 28 de enero 
Finalización: 29 de mayo 

 

Taichí 
 

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h 
Coste:11,61€ 

Inicio: 27 de enero 
Finalización: 28 de mayo 

 

Bollywood(menores de 65 años) 
 

Martes de 18:00 a 19:00 h 
Coste: 7,74€ 

Inicio: 28 de enero 
Finalización: 27 de mayo 

 

Bailes de salón 
Sábados de 18:00 a 19:00 h 

Coste:7,74€ 
Inicio: 1 de febrero 

Finalización: 24 de mayo  

 

Manualidades con tela 
Realizaremos, a través de diversas técnicas con 
tela, bisutería, broches, cajas, libretas, etc… 

 

Viernes de 18:00 a 19:30 h 
Coste: 11,61€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 6 de junio 

 

 Punto creativo: calceta y 
ganchillo 

 

Sábados de 18:00 a 19:30 h 
Coste: 7,74€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 28 de marzo  

 

 

Técnicas de relajación 
 

Viernes de 18:00 a 19:00 h 
Coste: 7,74€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 23 de mayo  

 

Corte y confección 

 
Lunes de 18:00 a 19:30 h 

Coste: 11,61€ 
Inicio: 27 de enero 

Finalización: 2 de junio  

 

Restauración de objetos 
decorativos 

Aprendizaje de las técnicas básicas de restauración  
para devorlverle la utilidad a enseres y objetos que 

tenemos en casa y hemos dejado de utilizar. 
 

Miércoles de 18:00 a 19:30 h 
Coste: 11,61€ 

Inicio: 29 de enero 
Finalización: 4 de junio  

Manejo de cámara digital 
 

Aprenderemos a conocer las utilidades de nuestras 
cámaras digitales y la realización de fotografías 

 

Sábados de 18:00 a 19:30 h 
Coste: 7,74€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 28 de marzo 

 

Inglés: conversación 
Grupo de conversación en inglés, se requieren 

conocimientos de inglés que permitan establecer 
una conversación 

 

Jueves de 18:00 a 19:30 h 
Coste: 11,61€ 

Inicio: 30 de enero 
Finalización: 5 de junio  



 
 

MAYORES (a partir de 65 años) 

 

Gimnasia de mantenimiento I 
 

 

Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h 
Coste: 11,61€ 

Inicio: 27 de enero 
Finalización: 28 de mayo 

 

Gimnasia de mantenimiento II 
 

 

Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h 
Coste: 11,61€ 

Inicio: 27 de enero 
Finalización: 28 de mayo 

 
 

Memoria: en plenas facultades 
 

 

Jueves de 10:30 a 12:00 h 
Coste:23,22€ 

Inicio: 30 de enero 
Finalización: 5 de junio  

Actividad anual 

 

Autocuidado para mayores  
 

Taller dirgido a personas mayores de 65 años para 
mejorar la autonomía personal 

, el afrontamiento de las situaciones propias de 
esta franja de edad, y en el que ampliaremos el 

conocimiento de hábitos de vida saludable. 
 

Viernes de 10:00 a 11:30 h 
Coste:11,61€ 

Inicio: 31 de enero 
Finalización: 6 de junio 

 
 
 

CRITERIOS GENERALES DE PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES  
SOCIOCULTURALES DE LA CONCEJALÍA DE SERVICIOS SOCIA LES 
 
 

Los criterios de participación en las actividades estarán publicados en la 
página web del ayuntamiento de A Coruña, en el tablón de anuncios de cada 
centro cívico y en el tablón de edictos del ayuntamiento de A Coruña. 
 
Aquellas personas que lo deseen podrán consultar en el centro cívico una 
copia de las normas vigentes para cada convocatoria. 
 
 
La presentación de la solicitud de participación en las actividades organizadas 
por la Concejalía de Servicios Sociales supone aceptar todos los criterios de 
participación, así como seguir las directrices e instrucciones que se indiquen 
por la dirección técnica de servicios sociales y por el monitorado responsable 
de las actividades. 
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