
 

LISTA DE ESPERA 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

 

ACTIVIDADE: INFORMÁTICA INICIACIÓN 
 

DURACIÓN: 5/10/2016 – 23/11/2016 

DOCENTE: Juan Carlos 
DIAS:  Miércoles HORA: 16:30 – 18:00 

APELIDOS E NOME 

1.

 

1. SOUTO QUEIJO, ANA  

2. SANTISO DÍAZ, PILAR  

3. MARCOTE TAJES, MANUEL  

4. FRAGA SEOANE, PRECIOSA  

5. PONTE MOSQUERA, ANTONIO  

6. VÁZQUEZ LÓPEZ, Mª BEGOÑA  

7. ACUÑA ÍÑIGUEZ, Mª CARMEN  

8. CASTIÑEIRA GÓMEZ, JOSÉ DAVID  

9. CANDAL REY, MANUEL  

10. MARTÍNEZ LÓPEZ, TERESA  

11. GARCÍA SENÍN, PILAR  

12. CASTRO PATIÑO, JOSÉ  

13. LÓPEZ SANDA, JOSÉ Mª  

14. SALAS SANDOVAL, ANGEL  

15. RIAL PEREIRA, MANUEL  

16. RIOBOO POSE, CARMEN  

17. PÉREZ GONZÁLEZ, Mª CARMEN  

18. PÉREZ FERNÁNDEZ, JUANA  

19. BOADO PAZ, GUILLERMINA  

20. SANCHEZ BARRAL, VIRTUDES  

21. MARTÍNEZ CRIADO, Mª EMILIA  

22. MEJUTO BERMÚDEZ, CARMEN  

23. VÁZQUEZ LOUREIRO, FRANCISCO EMILIO  

24. RODRÍGUEZ GÓMEZ, MANUELA  

25. PORRUA LESTÓN, JOSEFA  

26. FERNÁNDEZ LAMEIRO, Mª LUZ  

27. GÓMEZ TABOADA, MARINA  

28. SEOANE FERNÁNDEZ, ELENA  

29. ROCA MOSQUERA, CONSTANTINA  

30. PÉREZ GRAÑA, Mª JOSÉ  

31. GAREA VÁZQUEZ, LUISA  

32. RODRÍGUEZ CALVIÑO, EVANGELINA  

33. SUÁREZ LATA, Mª ELENA  

34. FERNÁNDEZ VALLINA, Mª AMPARO  

35. BARREIRO NAVEIRA, MARÍA  
 



 

LISTA DE ESPERA 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

 

ACTIVIDADE: PILATES 
 

DURACIÓN: 4/10/2016 – 08/11/2016 

DOCENTE:  
DIAS:  Martes y jueves HORA: 16:45 – 17:55 

APELIDOS E NOME 

 

1. ANDRADE GARCÍA, Mª CARMEN  

2. FERNÁNDEZ VALLINA, Mª AMPARO  

3. LAGO ALSINA, Mª CARMEN  

4. LAGO ALSINA, Mª MERCEDES  

5. ROCA BERTOJO, BEATRIZ EUGENIA  

6. QUIJADA CANDAL, Mª TERESA  

7. ORGEIRA BECERRA, DOLORES  

8. MARTÍNEZ SANCHEZ, ELVIRA  

9. BLANCO REY, JOSEFINA  

10. BERMÚDEZ BARROS, Mª TERESA  

11. BERMÚDEZ BARROS, FRANCISCA  

12. GARCÍA SEOANE, CARMEN  

13. ASTRAY VILARIÑO, MANUEL  

14. GARCÍA SENÍN, PILAR  

15. BARREIRO NAVEIRA, MARÍA  

16. RODRÍGUEZ GÓMEZ, MANUELA  

17. SANCHEZ ESPIÑEIRA, MARÍA  

18. FERNÁNDEZ LAMEIRO, Mª LUZ  

19. GÓMEZ TABOADA, MARINA  

 

  



 

LISTA DE ESPERA 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

 

ACTIVIDADE: YOGA 
 

DURACIÓN: 4/10/2016 – 08/11/2016 

DOCENTE:  

DIAS:  Martes y jueves HORA: 9:00 – 10:00 

APELIDOS E NOME 

 

1. PAZOS REY, JOSE LUIS  

2. CENDÓN SÁNCHEZ-SEGUNDO, Mª DEL PILAR  

3. SEOANE FERNÁNDEZ, ELENA  

4. ROCA MOSQUERA, CONSTANTINA  

5. PÉREZ GRAÑA, Mª JOSÉ  

6. ANDRADE GARCÍA, Mª CARMEN  

7. GARCÍA SENÍN, PILAR  

8. SUAREZ LATA, Mª ELENA  

 


