
 

LISTADO ASISTENTES 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

ACTIVIDADE: INFORMÁTICA INICIACIÓN 
 

DURACIÓN: 5/10/2016 – 23/11/2016 

DOCENTE: Juan Carlos 
DIAS:  Miércoles HORA: 16:30 – 18:00 

APELIDOS E NOME 

1 REGUEIRO GALLEGO, JESÚS  

2 ORGEIRA BECERRA, DOLORES  

3 SOUTO BELLO, DELIA  

4 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ELVIRA  

5 VARELA BARREIRO, ANICETO JOSÉ  

6 BERMÚDEZ BARROS, Mª TERESA  

7 BERMÚDEZ BARROS, FRANCISCA  

8 COUSO PARADELA, MARINA ÁNGELES  

9 OTERO CASAL, MANUEL  

10 RIVEIRO FERNÁNDEZ, VICTORIA  

11 ALONSO GONZÁLEZ, DELFINA  

12 PAZ GARCÍA, MARINA  

  



 

LISTADO ASISTENTES 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

ACTIVIDADE: PILATES 
 

DURACIÓN: 4/10/2016 – 08/11/2016 

DOCENTE:  
DIAS:  Martes y jueves HORA: 16:45 – 17:55 

APELIDOS E NOME 
1 GARCÍA LÓPEZ, Mª PILAR  

2 ÁLVAREZ ALVEDRO, ELISA  

3 PAZOS REY, JOSÉ LUIS  

4 RODRÍGUEZ CALVIÑO, EVANGELINA  

5 MARTÍN RODRÍGUEZ, Mª CARMEN  

6 CAMEÁN VIÑA, Mª JESÚS  

7 DOMÍNGUEZ CARRASCO, ROSARIO  

8 BARRÓS GANTES, Mª FERNANADA  

9 GONZÁLEZ HERMIDA, GLORIA  

10 FERNÁNDEZ PAZOS, Mª LUISA  

11 PENA NÍÑEZ, Mª ÁNGELA  

12 CERNADAS RAMOS, CARMEN  

13 FERREIRO MOSQUERA, MARÍA  

14 SUAREZ LATA, Mª ELENA  

15 CENDÓN SÁNCHEZ-SEGUNDO, Mª PILAR  
  



 

LISTADO ASISTENTES 
PROGRAMA DE 

ENVELLECEMENTO ACTIVO 
2016 

CENTRO CÍVICO: ELVIÑA 

 

 

ACTIVIDADE: YOGA 
 

DURACIÓN: 4/10/2016 – 08/11/2016 

DOCENTE:  
DIAS:  Martes y jueves HORA: 9:00 – 10:00 

APELIDOS E NOME 
1 VARELA CASTRO, Mª JESÚS  

2 BLANCO REY, JOSEFINA  

3 RODRÍGUEZ PÉREZ, Mª LUISA  

4 MENDEZ VILAR, ANA Mª  

5 GARCÍA SEOANE, CARMEN  

6 ASTRAY VILARIÑO, MANUEL  

7 BARREIRO NAVEIRA, MARÍA  

8 ALCAÑIZ ALONSO, Mª NIEVES  

9 URES SÁNCHEZ, ROSA  

10 DOMÍNGUEZ VÁZQUEZ, VALENTINA  

11 SANCHEZ ESPIÑERA, MARÍA  

12 RODRÍGUEZ GARCÍA, Mª VIRTUDES 

13 ROCA CUADRADO, CARLOS  

14 PAZ SOTO, Mª DOLORES  

15 GARCÍA LÓPEZ, Mª PILAR  

 


