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Centro cívico A Silva 
Actividades socioculturais setembro 2017 

 
 

Datas de acceso ás actividades 
 

 

PREGUNTAR NO CENTRO CÍVICO A PARTIR DO 1 DE 

SETEMBRO 
 
 
AVISO IMPORTANTE: 
 

A INSCRICIÓN DEFINITIVA NA ACTIVIDADE FARASE EFECTIVA COA PRESENTACIÓN, NO CENTRO CÍVICO, DO DOCUMENTO 

BANCARIO ACREDITATIVO DO ABONO DO PREZO PÚBLICO QUE CORRESPONDA.  
 
ESTE TRÁMITE REALIZARASE DENTRO DO PRAZO E HORARIOS SINALADOS. DE NON SER ASÍ, PERDERASE O DEREITO Á 
PRAZA NA ACTIVIDADE E O CENTRO CÍVICO CORRESPONDENTE. 
 

 
 

 

CRITERIOS XERAIS DE PARTICIPACIÓN NAS ACTIVIDADES S OCIOCULTURAIS DA 
CONCELLARÍA DE XUSTIZA SOCIAL E COIDADOS 

 
Os criterios de participación nas actividades estarán publicados na páxina web do Concello da Coruña, e 
no taboleiro de anuncios de cada centro cívico. 
 
 

A presentación da solicitude de participación nas actividades organizadas pola Concellaría de Xustiza 
Social e Coidados  supón aceptar todos os criterios de participación, así como seguir as directrices e 
instrucións que se indiquen pola dirección técnica de servizos sociais e polo monitorado responsable das 
actividades.  
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INFANCIA  
 

Debuxo e pintura infantil 
 

Dirixido a menores entre 5 e 10 anos. 
Mércores de 17:00 A 18:00 h. 

Custo: 7 € 
 

INTERXERACIONAL (a partir de 16 anos) 

 

Pilates 
 

Sábado de 11:00 a 12:00 h. 
Custo: 7 € 

 

Ximnasia de mantemento 
 

Luns e mércores de 11:30 a 12:30 h. 
Custo: 11 € 

 

 

Taichí 
 

Martes e xoves de 10:15 a 11:15 h. 
Custo: 11 € 

 

 

 

Ioga 
 

Martes e xoves de 17:00 a 18:00 h. 
Custo: 11 € 

 

Aerobic latino. Mañás 
 

Luns de 10:15 a 11:15 h. 
Custo: 7 € 

 

 

 

Aerobic latino. Tardes 
 

Venres de 18:00 a 19:00 h. 
Custo: 7 € 

 

 

Bailes latinos. Perfeccionamento. 
 

Xoves de 18:00 a 19:00 h. 
Custo: 7 € 

 

 

 

Informática. Iniciación. 
 

Venres de 11:00 a 12:30h. 
Custo: 4 € 

Os participantes acudirán co seu ordenador portátil. 
 

 

 

Manualidades: Abelorios e complementos. 
 

Luns de 17:00 a 18:30 h. 
Custo: 7 € 

 

 

 

Punto creativo.Iniciación ás diferentes 
técnicas 

Mércores de 10:30 a 12:00 h. 
Custo: 7 € 
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MAIORES 
 

Memoria (A partir de 60 anos) 
 

Martes de 11:30 a 13:00 h. 
Custo: 7 € 

 

CLUBES (a partir de 18 anos) 
 

Labores 
 

Luns de 18:40 a 19:40 h. 
Actividade gratuíta 

Grupo de continuidade 
 

Responsable: Obdulia Gibello Padilla. 

 

Canto 
 

Luns e xoves de 11:30 a 12:30 h. 
Actividade gratuíta 

Grupo de continuidade 
 

Responsable: Ramona del Prisco. 


