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Ayuntamiento de A Corufia CORUNA
c PROXIMA

Concello da Coruia

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS
SETEMBRO 2017

Preinscricion, Sorteo publico, Inscriciéon e pago de taxas:

Preguntar no centro civico a partires do 1 de SETEMBRO.

Centro Civico de Feans
Camino de campos 4, Baixo. 15190 A Coruna
Teléfono. 981 189 833
ccsfeans@coruna.es
www.serviciossociales.coruna.es
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RECUNCHO DO XOGO
(4 a 12 anos)

Facemos xogos tradicionais, cancions, danzas ...

Sabados de 11:30a 12:30 h
Custo 4 euros

INFANCIA

INTERXENERACIONAIS (a partir de 16 anos)

RECUNCHO DO XOGO
(4 a 12 anos)

Facemos xogos tradicionais, cancions, danzas ...

Sabados de 11:30a 12:30 h
Custo 4 euros

INTERXENERACIONAIS (a partir de 16 anos)

XIMNASIA |

Exercicio de mantemento pode axudar a manter a
forma.

Martes y Xoves de 11:30 a 12:30 h
Custo: 11 euros

XIMNASIA 1|

Exercicio de mantemento pode axudar a manter a
forma.

Martes y Xoves de 18:30 a 19:30 h
Custo: 11 euros

XIMNASIA |

Exercicio de mantemento pode axudar a manter a
forma.

Martes y Xoves de 11:30 a 12:30 h
Custo: 11 euros

XIMNASIA 1|

Exercicio de mantemento pode axudar a manter a
forma.

Martes y Xoves de 18:30 a 19:30 h
Custo: 11 euros

BAILES DE SALON 1

Introducion ao mundo da danza: aprender pasos basi-

Cos.

Venres de 17:30 a 19:00 h
Custo: 7 euros

BAILES DE SALON 2

Introducion ao mundo da danza: aprender pasos basi-
cos.

Venres de 19:15 a 20:45 h
Custo: 7 euros

BAILES DE SALON 1

Introducion ao mundo da danza: aprender pasos basi-

Cos.

Venres de 17:30 a 19:00 h
Custo: 7 euros

BAILES DE SALON 2

Introducion ao mundo da danza: aprender pasos basi-
cos.

Venres de 19:15 a 20:45 h
Custo: 7 euros
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INTERXENERACIONAIS (a partir de 16 anos)

PILATES

Actividade dirixida ao entrenamento do corpo, a
relaxacion e o control do estrés.

Martes y Xoves de 19:30 a 20:30 h
Custo: 11 euros

TEATRO

Representaciones teatrales, actuaciones . . .

Mércores de 17:15a 18:30 h
Custo: 7 euros

PILATES

Actividade dirixida ao entrenamento do corpo, a
relaxacion e o control do estrés.

Martes y Xoves de 19:30 a 20:30 h
Custo: 11 euros

TEATRO

Representaciones teatrales, actuaciones . . .

Mércores de 17:15a 18:30 h
Custo: 7 euros

INICIACION AL OLEO

Luns de 17:00 a 18:30 h
Custo: 7 euros

COSTURA (PERFECCIONAMIENTO)

Para a xente xa iniciado na costura.

Mércores de 16:30 a 18:00 h
Custo: 7 euros

INICIACION AL OLEO

Luns de 17:00 a 18:30 h
Custo: 7 euros

COSTURA (PERFECCIONAMIENTO)

Para a xente xa iniciado na costura.

Mércores de 16:30 a 18:00 h
Custo: 7 euros

BOLILLOS

Esta técnica pode traballar e traballaremos tra-
ballos diferentes.

Martes de 18:30a 19:30 h
Custo: 7 euros

PERCUSION TRADICIONAL

Traballamos cun instrumento tradicional

Venres de 11:00 a 12:30 h
Custo: 7 euros

BOLILLOS

Esta técnica pode traballar e traballaremos tra-
ballos diferentes.

Martes de 18:30a 19:30 h
Custo: 7 euros

PERCUSION TRADICIONAL

Traballamos cun instrumento tradicional

Venres de 11:00a 12:30 h
Custo: 7 euros

MAIORES (a partir de 55 anos)

MONOGRAFICO DE MANEXO DE TABLETS E SMARTPHONES
Ensefaremos de forma intuitiva e amena o manexo
destas novas tecnoloxias
Xoves de 16:30 a 18:00 h
Custo: 7 euros

MAIORES (a partir de 55 anos)

MONOGRAFICO DE MANEXO DE TABLETS E SMARTPHONES
Ensefaremos de forma intuitiva e amena o manexo
destas novas tecnoloxias
Xoves de 16:30 a 18:00 h
Custo: 7 euros
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Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Coruiia

CRITERIOS XERAIS DE PARTICIPA,CI(')N NAS ACTIVIDADES
SOCIOCULTURAIS DA CONCELLARIA DE SERVICIOS SOCIAIS

Os criterios de participacion nas actividades estaran publicados na paxina web do Concello
da Coruna, no taboleiro de anuncios de cada centro civico e no taboleiro de edictos do
Concello da Coruna.

Aquelas persoas que o desexen poderan consultar no centro civico unha copia das normas
vixentes para cada convocatoria.

A presentacion da solicitude de participacion nas actividades organizadas pola Concellaria
de Xustiza social e coidados supon aceptar todos os criterios de participacion, asi como se-
guir as directrices e instruccions que se indiquen pola direccion técnica de servicios sociais
e polo monitorado responsable das actividades.

* O material necesario para o desenvolvemento dalgunhas actividades manuais correra a
cargo de cada participante e non podera quedar no centro civico.

Centro Civico de Feans
Camino de campos 4, Baixo. 15190 A Coruna
Teléfono. 981 189 833
ccsfeans@coruna.es
www.serviciossociales.coruna.es
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