
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

CONSULTAR NO CENTRO A PARTIR DO 1 DE SETEMBRO 

 

 

 

 

 

 

CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

SOCIOCULTURAIS  
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ACTIVIDADES INFANTÍS 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES INTERXENERACIONAIS 

IOGA (grupo I) 
Luns 

Hora: 18:30 a 19:30 
 
Custo: 7€ 

IOGA (grupo II) 
Martes 

Hora: 18:30 a 19:30 
 
Custo: 7€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

SCRAPBOOKING 

Sábado 

Hora: 12:00 a 13:00 

 

Custo: 4€ 

CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 
Plaza Nuestra Señora, s/n TLF: 981 189 867 ccsfamilia@coruna.es  www.coruna.gal/serviciossociales.es 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES INTERXENERACIONAIS 

 

BAILES LATINOS 
Mércores 

Hora: 19:45 a 20:45 
 
I 
 
 
 
 
Custo: 7€ 

TAICHI 
Xoves 

Hora: 10:00 a 11:00 
 
 
 
 

 
Custo: 7€ 

Ximnasia de mantemento  
Mércores 

Hora: 10:00 a 11:00 
 

Custo: 7€ 

 

 

CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
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MAIORES (+55 anos)  

Memoria 
Mércores 

Hora: 18:30 a 19:30 

Actividade grupal na que traballará estratexias para manter activa a memoria. 

 

 

 

Custo: 7€ 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

SOCIOCULTURAIS SETEMBRO  2017 
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CENTRO CÍVICO SAGRADA FAMILIA 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 

CRITERIOS XERAIS DE PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS 
DA CONCELLERIA DE XUSTIZA SOCIAL E COIDADOS 
 
Os criterios de participación nas actividades estarán publicados na páxina web do 
concello da Coruña. 

Aquelas persoas que o desexen poderán consultar no Centro Cívico unha copia das 
normas vixentes para cada convocatoria. 

A presentación da solicitude de participación nas actividades organizadas pola 
Concelleria de Servicios Sociais supón aceptar todos os criterios de participación, así 
como seguer as directrices e instruccións que se indiquen pola dirección técnica de 
Servicios Sociais e polo monitorado responsable das actividades. 
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