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ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 
SEPTIEMBRE – DICIEMBRE 2017 

  

 DATAS DE INTERÉS 
  

  
 PREINSCRICIÓN:16, 18 y 19 de septiembre, en 

horario de 10:30 a 13:30 y de 17:00 a 20:30h 
  
SORTEO: 19 de septiembre 
 
INSCRIPCIÓN: 29 de septiembre,2 y 3 de octubre  
 

  

 
 

CENTRO CÍVICO MUNICIPAL ARTESANOS  
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ACTIVIDADES PARA LA INFANCIA 
 

MÚSICA Y MOVIMIENTO (3 A 6 AÑOS) 
 
Actividad para disfrutar de la música al mismo 
tiempo que desarrollan sus capacidades 
sociales, motrices y rítmicas 

 
Horario: Martes, 18:00-19:00 
Coste por participante:7€ 

 

DIBUJO CON ACUARELA (6 A10 AÑOS) 
 
Inicio en el mundo de la pintura a través de la 
técnica de la acuarela.  
 
Horario: jueves 18:00-19:00 
Coste por participante: 7€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARA JOVENES A PARTIR DE 16 AÑOS 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 55 AÑOS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DEFENSA PERSONAL FEMENINO ( 18 A 30 AÑOS) 
 

Horario: Viernes, 17:15 a 18:15h 
Coste por participante: 11 € 

 
 

 MEMORIA GRUPO 1 
 

Horario: Lunes y miércoles, 10:15 a 11:15 
Coste por participante: 11€ 

 
 

 MEMORIA GRUPO 2 
 

Horario: Martes y jueves, 17:00 a 18:00h 
Coste por participante: 11€ 

 
 

GIMNASIA SUAVE 
 

Horario: Miércoles y Viernes, 10:15 a 11:15h 
Coste por participante: 11€ 
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 INTERGENERACIONALES (A partir de 16 AÑOS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
 

Horario: Martes y jueves, 11:30-12:30 h. 
Coste por participante: 11€ 

 
 

BIENESTAR Y RECUPERACIÓN 
EMOCIONAL 

Horario: Miércoles, 11:30-12:30 
Coste por participante: 7€ 

 

PILATES 
Horario: Martes y jueves, 10:15-11:15 h. 

Coste por participante: 11€ 
 

 

 TAICHI  
Horario: Lunes e miércoles, 17:00-18:00 h. 

Coste por participante: 11€ 
 

 
BAILE: RITMOS LATINOS “BACHATA” 

 
Horario: Jueves, 18:15-19:15 h. 

Coste por participante: 7 € 
 

BAILE DE SALÓN 
 

Horario: Jueves, 17:00-18:00 h. 
Coste por participante: 7€ 

 

 INGLÉS NIVEL MEDIO 
 

Horario: Lunes, 11:30 –12:30 h. 
Coste por participante: 7€ 

 

 INGLÉS CONVERSACIÓN: NIVEL 
MEDIO 

Horario: Martes, 10:30-11:30 h. 
Coste por participante: 7€ 

 

 MANUALIDADES: CESTERÍA 
PERFECCIONAMENTO 

 
Horario: Jueves, 10:15-12:15 h. 

Coste por participante: 11€ 

 

 MANUALIDADES: ALMAZUELAS- 
PATCHWORK 

 
Horario: Viernes, 10:15-12:15 h. 

Coste por participante: 11€ 

 

 DEBUJO Y PINTURA 
Horario: Viernes, 16:15-18:15 h  

Coste por participante: 11€ 

 
 

 DEBUJO Y CARBONCILLO 
Horario: Viernes, 18:30 A 20:30H h. 

Coste por participante: 11€ 

 
 

 BAILE: RUEDA CUBANA 
Horario: Martes de 19:00 a 20:00h 

Coste por participante: 7€ 
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CRITERIOS GENERALES DE PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES  SOCIOCULTURALES    
DE LA CONCEJALÍA DE JUSTICIA SOCIAL Y CUIDADOS 

 
 

Los criterios de participación en las actividades estarán publicados en la página web 
del Ayuntamiento de A Coruña, en el tablón de anuncios de cada centro cívico y en 
el tablón de edictos del Ayuntamiento de A Coruña. Aquellas personas que lo deseen 
podrán  consultar en el centro cívico una copia de las normas vigentes para cada 
convocatoria. La presentación de la solicitud de participación en las actividades 
organizadas  por la Concejalía de Justicia Social y Cuidados supone aceptar todos los 
criterios de participación, así como seguir las directrices e instrucciones que se 
indiquen por la dirección técnica de la Concejalía y  por el monitorado responsable 
de las actividades. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  


