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Por que

0 Lo-Lab:

0 seu
nacemento

A Concellaria de Participaciéon e Innovacion Democratica do Concello
da Corufia impulsou o ano pasado a creacion do Co-Lab, o Laboratorio
Cidadan da Coruia. Nos ultimos anos, cidades e paises de todo o
mundo traballaron no desenvolvemento de laboratorios cidadans,
espazos abertos de traballo con modelos mais interactivos e innova-
dores que tefien unhas marcadas caracteristicas: a colaboracion, o
intercambio de coflecemento e a experimentacion.

Cidades como Madrid ou Barcelona, paises como Dinamarca, Estados

Unidos, Brasil, espazos transnacionais como o Laboratorio Iberoameri-

cano de Innovacion Ciudadana (no marco da Secretaria General

eroamericana).. Son moitos os exemplos a nivel mundial de espazos

obernos que ampararon a creacion de institucions nas que a propia

dania participa directamente e as fai funcionar. Celébranse

idades, obradoiros, establécense sinerxias entre axentes, institu-

, 8rupos sociais, colectivos, gobernos... dindmicas que funcionan

optimos resultados de participacion e de resolucion das proble-
istentes.

Concellaria de Participacion e Innovacion
esentou todo un reto, para o Concello, para
creacion dun espazo no que se poida
dos, e que sexa motor para a constru-
de novas iniciativas.

xperimentacién que da apoio a

s e capacidade para mellorar a
ufia e posibilita unha cidadania
os de producion de cofiecemen-



Oue € o Co-Lab: a propia
cidadania resolusendo os
problemas da cidade

A Concellaria de Participacion e Innovacién Democratica do Concello da Corufia fomenta a creacion
do Co-Lab cun claro obxectivo: dotar a cidadania de capacidade e recursos para resolver os proble-
mas de diversa indole que atopan na sua contorna.

As cidades esconden problematicas sociais complexas que constitien verdadeiros retos para as
diferentes administracions. Fronte a elas, a aplicacion da innovacion social, de ideas e iniciativas

xurdidas na propia cidadania poden ser os mellores eixos para atopar solucions acaidas, viables e
sostibles. Soluciéns para aprender a vivir xuntos en cidades mais amables para toda a vecinanza.

O termo innovacion adoita aplicarse noutros campos. Mais agora, moitas das creaciéons de valor que
acompanan ao desenvolvemento social, cultural e econdmico tefien o seu nacemento en iniciativas
innovadoras xurdidas da propia cidadania, en boa medida apoiada polo novo ecosistema dado polas
novas tecnoloxias e os medios dixitais. Para poder innovar socialmente é fundamental a creacion de
espazos, en definitiva, laboratorios cidadans, nos que se poida falar, experimentar, contribuir entre
todas e todos. Que sexan motor para a difusion, promocion e apoio de novas iniciativas colectivas.

Como funciona o Co-Lab

O Co-Lab é un espazo promovido polo Concello da Corufia, que presenta uns principios a cumprir
por todos os proxectos que formen parte del:

1. Apertura / participacion: calquera persoa pode participar nun proxecto determinado, en
funcién dos seus cofiecementos e capacidades. O Co-Lab prestara un especial coidado &
hora de establecer mecanismos e protocolos que permitan esta incorporacion continua de
participantes.

2. Creatividade / Innovacion: o Co-Lab é un laboratorio €, como tal, ten a funcién fundamen-
tal de experimentar e facer xurdir ideas, proxectos e solucidons innovadoras e creativas, que
aborden os problemas desde puntos de vista diferentes e novidosos.

3. Colaboracion: no Co-Lab procurase un ecosistema e un modo de traballo colaborativo
(non competitivo), no que as persoas participantes desenvolvan conxuntamente ideas,
prototipos e soluciéns para diferentes problemas.

4. Ben comun: todas as accions e propostas do Co-Lab son concibidas en beneficio da
sociedade, e non para o beneficio privado. Igualmente, todo o prototipado, ideado e producido
no marco do Colab é do comun: pode ser replicado ou adoptado por calquera colectivo ou
persoa.

5. Autonomia: se ben o orzamento do Co-Lab é publico, os colectivos que desenvolven os
proxectos tefien autonomia para levar a cabo as diferentes acciéns que forman parte deles. O
papel do Concello, ademais do apoio financeiro, consiste en facilitar no posible as acciéns e,
no seu caso, mobilizar os espazos e outros servizos publicos para acadalo.

6. Licenzas abertas: a documentacioén, o desefio e os produtos do Co-Lab teran licencias que
permitan ser compartidos para o seu uso por outros colectivos.

7. Mediacion: o Co-Lab prevé mecanismos, ferramentas e recursos para facilitar a relacion e
atopar sinerxias entre os diferentes colectivos e proxectos que forman parte, asi como entre
estes, a cidadania, as institucidons publicas e outros axentes.



Ob=ectivo co Co-Lab:
melloranr a cidade,
construlr comunidade,
perdurar no tempo

Con todo este traballo desenvolvido, o obxectivo do Co-Lab é claro: pér en valor as
contribuciéns da vecifianza para conseguir unha cidade mais aberta que contribua ao
desenvolvemento cultural, social e econémico da Corufa. Esta é a filosofia do Co-Lab,
un espazo de colaboracion para todas e todos que posibilite o crecemento da cidade
€ que nace coa intencion de perdurar no tempo como eixo dinamizador da cidade,
facendo importantes contribuciéns a nivel local e tamén a nivel autondmico.

E a via para logralo, o Co-Lab funcionard como ferramenta do, para e polo comun. Un
instrumento para constituir unha comunidade activa de vecifos, vecinas e entidades
locales que, en colaboracion co Concello da Corufia e outras entidades publicas e
privadas, investigue os problemas, propofia solucions e desefie, experimente e
desenvolva propostas colectivas.

0 primeiro ano do Co-Lab

En 2016 iniciouse a actividade do Co-Lab a través de encontros, obradoiros e xuntan-
zas para desenvolver todo o proceso investigador e documental que alicerce a posta
en marcha do Laboratorio de Innovacion Cidada da Coruia. Unha fase previa funda-
mental para garantir o bo funcionamento desta plataforma experimental con vocacion
aplicada que conta coa cidadania como principal axente dinamizador da iniciativa.

Neste proceso estableceuse unha alianza fundamental coa UDC e o seu equipo
investigador. E buscouse a implicacion de grandes grupos e sectores para ter a
maxima informacion, mantendo entrevistas co sector publico e gobernanza, funda-
cions e asociacionismo, &mbito tecnoldxico, sector creativo e a comunidade académi-
ca.

Toda esta informacion foi documentada e posta a dispor de toda a cidadania para que
participase, opinase e formase parte do Co-Lab. Concebido como un proxecto de
codigo aberto, transparente e documentado, a Forxa do Co-Lab ( http://forxa.colab.co-
runa.gal ) é un repositorio aberto e de libre uso que incorpora toda a documentacion
producida durante o proceso de construcion colectiva do laboratorio.

Tras un traballo de investigacion, convocatoria, identificacion e relacién dos axentes
participantes organizouse un Obradoiro Aberto que convocou a expertos e axentes en
torno ao tema en cuestion para albiscar problemas, modelos de organizacion e
dinamizacion viables para a realidade local e prospectivas de futuro inmediato.




Obradoiro Co-Lab

Desenvolveuse durante os dias 24 e 25 de novembro de 2016 no Centro Agora.
Asistiron mais de 90 axentes vencellados aos procesos de innovaciéon social
actualmente en marcha en Galicia, cunha presencia importante de axentes da
Corufia e doutras cidades, asi como algiins membros do equipo técnico do Concello
da Coruia. Os obxectivos deste obradoiro foron:

« Someter a critica, revisar e validar o marco conceptual no que debe
“construirse” experimentalmente o Co-Lab

« Desenar unha estratexia para o desenvolvemento de cada unha das linas de
accioén que se definan como parte do Co-Lab para o seu prototipado ao
longo de 2017

« Realizar unha primeira aproximacioén as necesidades de recursos, equipo e
infraestruturas do Co-Lab

Tamén se marcaron as normas e regras dos proxectos que se poden desenvolver no
Co-Lab: transversalidade dos saberes, liberdade de acceso ao cofiecemento e
reutilizacion, prototipado rapido, a xeracion de comunidades de aprendizaxe e 0s
coidados.

Ademais, establecéronse as lifas de actuacion que se conciben como grandes areas
tematicas e que definen os principais retos que ten exposto a sociedade e o territo-
rio onde se asenta. Cinco grandes linas que foron a base para o exercicio de concep-
tualizacidon e deseno que se realizara no Obradoiro:

« A mobilidade

« O habitar, incluindo tanto o espazo publico urbano, como as cuestiéns
ambientais e a conexion cidade-rural que configura o territorio

« O ser dixital, conectado especialmente coa redefinicion do concepto de
Smart City que se desenvolveu en diversos proxectos en Coruia nos
ultimos anos

« O social, abordando o relativo & diversidade, a inclusién, a desigualdade

« O cultural




Frorectos de desenvoluremento no
Lo-Laben 2017

Baixo todos estes criterios e lifias de actuacion definidos no Obradoiro de 2016 por persoas expertas,
axentes, universidade e persoal técnico, foron seleccionados en convocatoria aberta os primeiros seis
proxectos que albergard o Co-Lab, con obxectivos e tematicas diferentes que atopan precisamente no
Co-Lab a sua ligazén e tamén o paraugas para o seu desenvolvemento:

PARTICIP-AGRA

Cara a creacion de novos espazos de convivencia na Agra do Orzan.

A Agra do Orzan conta cunha densidade de poboacién excesiva (688.87 habitantes/ha) que produce unha
presion elevada sobre o escaso espazo publico. Esta situacion ten un impacto negativo sobre un barrio

que, de seu, presenta unha gran complexidade: paro, alta diversidade cultural, un indice de envellecemen-
to maior ca media da cidade, baixo soleamento da rua, baixa calidade das edificacions, etc.

Fronte a iso, proponse o debate de dotar de uso os esquecidos patios interiores das mazas. Este proc
axudaria a diminuir a densidade de poboacién creando novos espazos de convivencia, ainda por
e significar, que sirvan como desacougo dos cidadans e polo tanto unha mellora da convivenci

O proxecto, a través dunha metodoloxia eminentemente participativa, quere contar ca mirad
cion do barrio (vecifianza, comerciantes, usuarias en xeral) para que sexan elas as que valor
cions a levar a cabo. As bondades de este tipo de procesos son un empoderamento por pa
cidadans como axentes de toma de decisiéns, unha maior implicacion da cidadania na mell
e a toma de decisidns baseada en acordos adoptados por unha maioria.

CO URBANISMO NOS TALONS

Abordando a problematica do crecemento urbanistico para os nucleos periurbanos.

Permanecen na cidade lugares singulares, mais rurais que urbanos, que enfrontan os efectos da presid
urbanisitica. Queremos centrar o foco nestes territorios, para atopar soluciéns colectivas ante a sua
inminente desaparicion.

Son moitos os lugares do municipio da Coruia que se atopan nunha complexa situacion. Territorios que xa
estan a experimentar -ou que o faran axina- os efectos da presiéon urbanistica, unha serie de procesos que
a maioria das veces complicaran a vida da vecifianza destes lugares e remataradn seguramente co seu
desprazamento cara outros barrios da cidade ou cara outros municipios.

Co urbanismo nos taléns procura impulsar unha comunidade de aprendizaxe e practica arredor destes
territorios da Corufia que o urbanismo vixente propon transformar. Asi, xa desde o seu comezo, o obxecti-
vo Ultimo do proxecto é ser s6 unha primeira fase dun proceso comunitario a mais longo prazo, con
vocacion de continuidade e autonomia.

GABINETE DE IMAXINACION POLITICA

Espazo de intercambio e reflexion para o fortalecemento comun.

Como poien de manifesto investigacions e praxes sobre os comuns, cada vez son menos 0s espazos de
socializacion que temos. E urxente, por tanto, pofiernos a pensar e construir novos espazos nos que
poder imaxinar outros escenarios que faciliten outros modos de facer e ensanchar a democracia.

O "Gabinete de imaxinacion politica" quere establecer espazos de encontro e reflexion entre colectivos,
entidades, cooperativas e grupos informais para que a través da combinacion de artes e das tecnoloxias
sociais, se doten de recursos para acadar maiores cotas de autonomia, capacidade creativa e resilencia.

A través do Gabinete atenderemos a practicas artisticas colaborativas, a relacion entre arte e comunida-
de, as novas formas de activismo mediante a internet, asi como as ferramentas que provefien do eido da
facilitacion de grupos. Con esta mistura buscase tecer un lugar de encontro participativo e aberto no que
co-crear ferramentas e aprendizaxes coas que a cidadania sexamos quen de posibilitar proxectos, tanto
asociativos como cooperativos, mais autbnomos, imaxinativos e resilientes.




OASIS MONTE ALTO

Reflexionar e experimentar colectivamente para transformar Monte Alto.

O Oasis quere mobilizar a vecinanza e os diferentes colectivos de Monte Alto para construir colectivamen-
te, cos seus propios recursos e capacidades, un proxecto que redunda no ben comun do barrio todo.

O Oasis é un proceso amplamente validado que a dia de hoxe se ten implementado en mais de 250
ocasions e en mais de 20 paises diferentes. Porén, esta sera a primeira vez que en Galiza vaise a dar un
Oasis. E un convite as e os vecifios, comerciantes, hostaleiros, e outros axentes sociais chaves do barrio, a
experimentar o poder do traballo colectivo e situarse como suxeitos activos da transformacion da contor-
na, dando resposta as necesidades presentes no propio territorio cun resultado de alto impacto no mesmo.

Desde esta vision, as promotoras do Oasis, mediante o traballo no barrio e o contacto coa vecinanza,
procurara formar unha equipa dunhas 20 persoas para "xogar" a transformar Monte Alto ao longo dunha
semana intensiva.

SOIDADE

Diagnose da situacion actual das persoas maiores da cidade e contribucién a mellorar a sua

roblematica social perentoria das persoas maiores que viven en soidade na Corufia e en Galicia urxe a
luciéns alternativas 4 via asistencial e mellora das suas situaciéns de vida. E fundamental

a situacion deste colectivo para integrar as entidades que colaboran e traballan con eles

va social de abordaxe global e mellora da sua realidade social.

e soidade non desexada de moitas persoas maiores da nosa cidade afecta a todas as
vida, e convertese nun risco de illamento social de primeira magnitude que actua de modo
dificil deteccion. Compre dar unha resposta colectiva a esta problematica.

mo sociedade, é un éxito, pero a calidade de vida dos ultimos anos de vida € motivo de
e debate desde distintas disciplinas.

escenario, o proxecto quere: diagnosticar a situacion actual do colectivo de xente maior; mobili-
e motivar a diferentes colectivos; co-desenar con eles ideas e solucions; visibilizar unha realidade con
ndes consecuencias no benestar social e na calidade de vida de todas as persoas; e extrapolar os datos
resultados obtidos a outras comunidades e grupos de aprendizaxe e participacién social para que
asuman o reto e amplien o desenvolvemento da iniciativa a outras zonas.

COUSATECA

Plataforma de intercambio de bens para o seu mellor aproveitamento.

A Cousateca é unha biblioteca de cousas coa que se quere revalorizar os bens que usamos a diario,
mesturando para iso ferramentas dixitais e espazos fisicos para o intercambio. Estdn convidadas persoas e
organizacioéns interesadas en compartir, alén da propiedade conforme &s esixencias tanto dos posibles
usuarios como das cousas que se prestan.

Cousateca é unha biblioteca de cousas; sen embargo tamén é moito mais. Ou isto implica moito méis:
acreditar o valor de uso das cousas (dos bens en principio, pero tamén dos servicios probablemente) fronte
ao seu valor de cambio. Coa Cousateca quérense revalorizar as cousas que usamos a diario. Inundados
como estamos de obxectos de todo tipo e ante o consumismo imperante, as cousas precisan revalorizar o
eu uso e incluso a suia aura subxectiva, relacional, vencellante. E agora a tecnoloxia nos permite rexistrar
eito moi preciso as disponibilidades e configurar reximes ou grados de préstamo probablemente mellor

de valor de uso estd amplamente avalado pola Léxica dos comuns (commons) que atopamos
tradicionais (0os procomuns de comunidades de bosques e pescadores, entre outras) mais
das licenzas libres no ambito da Cultura e o Software Libre. Efectivamente, licenzas
ommons responden a esta loxica e permiten abrir os recursos a relacions mais amplas,
ropiedade/non-propiedade, crea vencellos con outras obras, os derivados e outras
da unha serie de grados co-creativos e intensidades de recofiecemento que non
dun ben no Mercado.
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