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CIDADE E ARQUITECTURA

TESOUROS DA CIVILIZACION
Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Félix Huerga

Durante séculos, as civilizaciéns fraguaronse
polos seus achados, os seus cofiecementos e
as slias experiencias. Viaxaremos virtualmente
a algunhas das marabillas arquitecténicas que
creou o ser humano: Abu Simbel, Cartago,

o Taj Mahal, Chichen Itz4, a Gran Muralla
china, a Alhambra de Granada, o castelo de
Neuschwastein, o Coliseo romano ou a Opera
de Sidney son alglns dos moitos lugares nos
que nos somerxeremos

A CIDADE PERDIDA

Martes, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Artestudio Xestién Cultural
Mediante fotografias, cofieceremos unha cidade
diferente & que vemos hoxe en dia cando
paseamos polas rias. Mais tamén teremos a
oportunidade de comparar e contrastar a cidade
antes e agora mediante paseos que nos levan a
rescatar do esquecemento moitos edificios que
desapareceron da fisionomia da cidade.

PERSONAXES DA CIDADE
Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Artestudio Xestién Cultural
Unha cidade non é un conxunto de ruas,
edificios ou prazas; as cidades compéiiense

de persoas. Hai personaxes que impulsan as
suas cidades, facéndoas grandes, histéricas,
importantes... A Corufia é Maria Pita, Porlier,
Emilia Pardo Bazan... pero tamén é Sinforiano
Lopez, Celedonio Uribe, Isabel Zendal e outros
moitos esquecidos ou descoriecidos que fixeron
da Corufia o que é hoxe. Imos cofiecelos.

DESCUBRIR ESPANA

Mércores, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Félix Huerga

Viaxaremos virtualmente a algunhas das
principais capitais de provincia da nosa
xeografia, exhibindo os mellores exemplos
da cultura occidental. Descubriremos a
disparidade entre as distintas cidades, de
norte a sur e de leste a oeste, desde Madrid
a Barcelona, pasando por Donosti ou Sevilla
e mesmo polas mais exdticas Palma de
Mallorca ou Las Palmas de Gran Canaria,
todas elas auténticos simbolos da historia
cultural do noso pais.

UN PASEO POLA CIDADE

Xoves, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Artestudio

Xestion Cultural

Pasamos moitas veces por lugares
emblematicos da nosa cidade mirando

mais sen ver. En cambio, cando viaxamos
intentamos non perder nada daqueles lugares.
Por que non facer o mesmo na nosa cidade?
A través do obradoiro, achegarémonos 4
historia corufiesa dunha forma amena, proxima
e préactica.

ARQUITECTURA E MUSICA
Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Jesus Freire

Tratarase a musica e a relacion coa
arquitectura, desde as representaciéns musicais
no mundo clasico, os teatros grego e romano,
pasando polos mais célebres da actualidade:
Metropolitan, Covent Garden, Scala, Liceo...
até edificios contemporaneos como grandes
contedores de arquitectura e musica. Todo isto
completarase con audiciéns de fragmentos
musicais nos ditos espazos.

A CORUNA E O MAR @
Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Olga Romasanta

A Corufia, esa pedra chantada no océano.
Descubre a Corufia mareira, visitando
lugares clave na relacién da urbe co mar

e conversando con persoas relacionadas con
el desde diferentes perspectivas (identidade,
urbanistica, econémica, ambiental). O
obxectivo é cofiecer mais a esencia atlantica
da cidade e &s xentes que a alimentan.

GALICIA: TERRA DE PAZOS, @
CASTELOS E MOSTEIROS

Venres, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Félix Huerga

Galicia foi o lugar predilecto de nobres, reis

e monxes ao longo dos séculos. Descubriremos
as magnificas construciéns que estes
personaxes de grande poder foron construindo
ao longo da historia por todo o territorio
galego. Somerxerémonos nas fortalezas e

nas slas lendas, nos pazos e nos seus xardins

e nos grandes complexos mondsticos para
cofiecermos a sUa historia e o valor artistico
que estas arquitecturas achegan ao patrimonio.

ASTRONOMIA

BAIXO UN MANTO DE ESTRELAS
Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Oscar Blanco

Este é o obradoiro perfecto se che apetece
recofiecer as constelaciéns, comprender os
movementos da bdéveda celeste, saber que
é unha estrela, "viaxar” polo sistema solar,
entender a escala e estrutura do universo
etc., todo dun xeito sinxelo, ameno,
préctico e moi visual.

MUSICA

MUSICOSINS II

Luns, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: José Manuel Fraga
Perfeccionaremos a técnica dos instrumentos
Orff e cofieceremos as grandes formas
musicais. Audicidns activas con instrumentos
Orff, cofiecendo a técnica destes. Introducién
4 linguaxe musical e achegamento aos
instrumentos dunha orquestra.

FOTOGRAFIA

TRAS O OBXECTIVO

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Mero Barral

Obradoiro de iniciacién & fotografia de
caracter eminentemente préctico, onde cada
persoa participante debera traer a stia propia
cédmara réflex. Buscamos descubrir as nosas
camaras e as imaxes que retratamos dia a dia.
Como, cando, onde e por que debemos sacar
as nosas fotografias.

FOTOGRAFIA CO MOBIL
Mércores, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Daniel Puente

A mellor cdmara é sempre a que temos mais
& man. Aplicando os conceptos basicos de
fotografia e cofiecendo as particularidades da
camara do teléfono aprenderemos a tirarlle

o maximo partido. De aqui en diante as
nosas fotos seran mellores, xa sexa en viaxes,
retratos, lembranzas...

Venres, de 18.30 a 20.00 h

Responsable: Martin Pawley

Cada vez é maior a curiosidade pola astronomia

e a cosmoloxia mais, paradoxalmente, cada vez
estamos mais lonxe do ceo e da noite.

Nos vindeiros catro meses exploraremos algins
conceptos bésicos e veremos como foi cambiando
ao longo da historia a nosa visiéon do universo.
Tamén repasaremos a pegada da astronomia

e o firmamento nocturno na cultura e a arte.

O CEO E PARA TOD@S @

Al LALELO, Al LALA...

Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Halimah Shalabi

Al lalelo, ai lald é un percorrido pola nosa
musica tradicional para cofiecermos os
nosos bailes, os nosos ritmos e os nosos
instrumentos. Sera imprescindible que cada
participante traia o seu propio instrumento:
unha pandeireta.

Xoves, de 17.00a 18.30 h
Responsable: Candido Diaz

Neste obradoiro aprenderemos a xerar
bodegéns creativos atendendo a conceptos
formais de composicién, iluminacién e
encadre, e informais como creatividade

e conceptualidade.

BODEGON CREATIVO @




LITERATURA

A CONSTRUCION NARRATIVA
Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Rodrigo Costas

Obradoiro de escritura, orientado a persoas
cuns cofiecementos minimos previos, no que
se traballara de forma practica e dindmica cos
elementos fundamentais da narrativa co fin de
comprender os mecanismos necesarios para a
construcion do texto de ficcién.

VIAXAR, SONAR E CONECER
Mércores, de 11.00 a 12.30 h
Responsables: Antonio Leén e Pancho
Alvarez-Fontenla

O obradoiro proponse recrear grandes viaxes da
historia que cambiaron o panorama dos nosos
cofiecementos e experiencias. Embarcaremos cos
grandes exploradores do século XX & conquista
do Polo Norte, acompafiaremos a Livingstone
na sta ruta polas rexions de Agrica, seguiremos
os pasos dos arrieiros maragatos que percorrian
media peninsula comerciando e comunicando
as rexions do norte co centro, acompanaremos
o gran navegante galego Francisco Antonio
Mourelle nas stas rutas polo Pacifico no século
XVIII ou seguiremos as pegadas dos grandes
naturalistas do século XX para salvaren as
poboaciéns de grandes simios...

LITERATURA ACTUAL

Mércores, de 11.00a 12.30 h
Responsable: Berta Picado

Non tes que ser un experto lector: o obradoiro
de literatura esta pensado para persoas con
inquietudes culturais, ganas de ler, facer amizades
e intercambiar opinidns con outras persoas. En
realidade, o libro é sé o punto de partida.

GRANDES ACTORE_S E ACTRICES
DO TEATRO ESPANOL NO
SECULO XX

Mércores, 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Couto

Gozaremos con obras inesquecibles daquel
teatro de Estudio 1, de Televisién Espafiola,
protagonizadas por voces como as de J.
Bédalo, J. M.? Rodero, Paco Rabal, Fernando
Guillén, Irene Gutiérrez Caba, Gemma Cuervo,
Concha Velasco, Amparo Bard, etc. Seguiremos
acercandonos a obras que deixaron unha
lembranza inesquecible na nosa memoria.

DENTRO DO RELATO

Mércores de 17.30 a 19.00 h
Responsable: Chus Molina

Obradoiro de introduciéon ao mundo do

relato, cun duplo obxectivo: lermos autores/
as relevantes neste xénero e analizarmos como
se escribe un relato. Eminentemente préctico,
en cada sesién leremos un relato para despois
comentarmos entre todas/os os diversos
elementos que contén. Escolleranse textos de
autoras e autores moi diversos, desde os mestres
e creadores do relato moderno até os mais
recentes escritores/as que estan a despuntar
neste campo, sen nos esquecermos da estrela
actual dentro do xénero: o microrrelato.

PALABRAS, IMAXES E MUSICA
Xoves, de 10.30 a 12.00 h
Responsable: Chus Molina

Obradoiro onde traballaremos coas palabras
desde un punto de vista creativo e para iso
valerémonos de imaxes e musica. A partir dunha
serie de pautas, asi como do que a musica e
as imaxes provoquen en nos, crearemos os
nosos propios textos literarios desenvolvendo
a nosa creatividade e imaxinacién. A vez que
escribimos, iremos aprendendo os diversos
elementos e técnicas literarias, compartindo
e comentando todos os textos escritos.

O AMOR A TRAVES DA POESIA
E O TEATRO DO SECULO XX
Xoves, de 11.30a 13.00 h
Responsable: Antonio Couto
Combinaremos o teatro cunha seleccion dos
mellores poemas da Literatura espafiola do
século XX, desde a Xeracion do 27 até hoxe,
que fosen cantados ou recitados polas voces
de grandes intérpretes. Proxectaremos e
analizaremos desde diversos enfoques amorosos
obras de teatro de Mihura, Alejandro Casona,
Antonio Gala, Buero Vallejo até a actualidade,
protagonizadas por actores importantes.

ESCRITURA E ILUSTRACION
CREATIVA

Xoves de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Angeles Diaz

Obradoiro de contidos tedricos e practicos en

que as experiencias e percepcions persoais seran

as protagonistas & hora de lle dar renda solta &
creatividade narrativa, tanto escrita como ilustrada.
Xogos e dindmicas axudaran a levar os pensamentos
a un estado ideal para potenciar a creatividade.

TEATRO

A ARTE DE FALAR

Luns e mércores, de 17.00 a 18.30 h

A diccidn, a declamacién e unha boa oratoria
non sé axudan a obter mais seguridade persoal
e propia estima, senén que poderan ser unha
arte moi prezada para o desenvolvemento
intelectual e artistico. Saber falar e expresarse
con soltura axuda a vencer moitos medos

e complexos como o de expresarse
correctamente ante un publico.

A ARTE DE INTERPRETAR

Luns e mércores, 19.00 a 20.30 h
Obradoiro que traballaré a interpretacion como
unha arte e unha terapia persoal e colectiva
para adquirir mais seguranza nunha ou nun
mesmo e crear e recrear outras vidas, outros
personaxes, CO NOSO COrpo, a Nosa voz, as
nosas vivencias e a nosa imaxinacién como
instrumento. A interpretacién é un medio de
transformacién como actor/actriz

ou descubrindo o propio personaxe.

MONOGRAFICO

VIAXE AO FONDO

DE XULIO VERNE

Mércores, de 19.00 a 20.30 h

Esta o raio verde no solpor, o pisar cada
metro cadrado deste estrafio mundo, cruzar
a pé un continente e a nado un océano,
tocar a lUa, tocar o centro da Terra... Poucos
autores achegaron tanto ao imaxinario
colectivo como Xulio Verne. Pode que
ningln. Verne foi como unha especie de
irmans Grimm multiplicado por moito e
moito maéis xenuino. A sua influencia chega
até tal punto que as stas ideas se fixeron un

XUNTOS AO TEATRO

Mércores, de 19.15a 20.45 h
Responsable: Vicky Pérez

Actividade para amantes do teatro,
espectadores con gana de compartir

e desenvolver a sta paixén polas artes
escénicas. Estd desefiado especialmente
para tratar as postas en escena presentadas
nos teatros da Corufia (Rosalia, Férum,
Agora, Colén...), onde se procura o
desenvolvemento de espectadoras

e espectadores criticos. As sesidns
incluirdn a anélise dos espectaculos que
vefien ao teatro, debates de opinién
antes e despois de ver as pezas, visitas
ao teatro, entrevistas etc. As entradas
aos espectéculos corren por conta

do alumnado. Neste obradoiro teran
prioridade novas persoas participantes.

pouco de todos e a autoria acabou por se
diluir, facendo inabarcable a relevancia real
do autor francés.

Tratase dun monogréfico que aborda as
innumerables caras do prisma que ainda
hoxe é Verne.

Cada dia faremos unha interpretacién do que
supuxo Verne, en primeira persoa ou cunha
distancia cientifica, para conformarmos o que
os anglosaxéns chaman the big picture, unha
mirada en perspectiva.
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HISTORIA E ARTE

AS MULLERES E

A GRAN PANTALLA

Luns, de 10.30 a 12.00 h
Responsable: Inma Garcia-Fuentes
Corredoira

Os principais festivais e premios de cine
amosan a invisibilizacién das mulleres que
dirixen filmes. Con este obradoiro daremos
a cofiecer as mais importantes directoras do
cinema, asi como a representacion da muller
dentro do mundo dos filmes.

ART TOUR: CURIOSIDADES
CREATIVAS

Martes, de 17.00a 18.30 h

Responsables: Semente consultoria e Cia
Art Tour convida a realizarmos un percorrido
virtual por diferentes enclaves xeogréficos.
Durante esta primavera seguiremos explorando
0s misterios, camiNos e museos Mais curiosos
do mundo da arte e as exposiciéns e
singularidades que nos ofrece a nosa cidade.

ARTEMATICA

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Alberto Pombo e Cia
Artemética é un obradoiro onde se abordara

a historia da arte dunha maneira diferente

4 habitual. A través das distintas teméticas,
como por exemplo a salide ou a gastronomia,
visitaremos algunhas das manifestaciéns
artisticas que fan referencia aos ditos temas.
Faremos un percorrido desde a antigliidade até
a contemporaneidade, desde as paredes das
pinturas rupestres até os graffitti dos muros das
nosas cidades. Visualizaremos a “alta cultura”

e tamén as manifestaciéns da cultura popular.

COMO MIRAR UN MILLON

DE IMAXES? SECULO XX
Mércores, de 17.00 a 18.30 h

Como mirar un millén de imaxes? Achéganos
ao mundo da pintura para cofiecermos as
obras mais importantes que hoxe ocupan
lugares privilexiados nos museos. Cando
foron creadas? Para quen? Quen as realizou?
Pero, sobre todo, o noso interese esta en
descubrir as claves para ver un cadro, para
mirar un millén de imaxes. Invitdmosvos a

esta experiencia para cofiecer os segredos

da pintura, un obradoiro para aprender a
mirar un millén de imaxes. Este obradoiro vai
acompanado de saidas presenciais as salas de
exposicions da cidade.

ARTE E CINE @

Xoves, de 10.00a 11.30 h

Responsable: Héctor Mosquera

Neste obradoiro trataremos responder &
pregunta seguinte: que elementos caracterizan
a obra de arte filmica? Para iso descubriremos
cales son os elementos que definen o cinema
como medio expresivo; asi, se analizamos cinco
filmes (Vértigo, O espello, Stalker, Desexando
amar e Eyes wide shut), poderemos abordar
unha comprensién da obra de arte como
entidade poético-temporal.

EXOTISMO MEDIEVAL: N
MIL ANOS DE SEDUCCION
Venres, de 11.00 a 12.30 h
Responsable: Semente consultoria
Durante a primavera deixaremos que as
culturas medievais nos sigan seducindo co
mais préximo e cofiecido a nds, e tamén cos
encantos chegados de terras afastadas. A
modo de pequenos seminarios, abriremos a
porta para pofiernos en contacto co mundo
precolombino, & Ruta da Seda, as cruces de
Irlanda, os ecos de Al-Andalus... Mil anos de
luz por saborear.

GALICIA: C'ULTURA, ARTE

E TRADICION DO XX AO XXI
Venres, de 17.30 a 19.00 h
Responsables: Semente consultoria e Cia
Galicia: Cultura e tradicién é unha actividade
formativa que convida a facer dende a

aula un percorrido histérico e artistico por
diferentes enclaves galegos para “visitar”

0s seus monumentos e manifestaciéns
artisticas e culturais mais destacadas. Nesta
ocasién gozaremos da arte do noso tempo,
o século que nos viu nacer. As sesién na aula
complementaranse con visitas presenciais a
exposicidns na nosa cidade.

CINE

CINE, ARTE E REFLEXION

Martes, de 10.30 a 12.00 h

O estudo da arte a través da captacién
cinematogréfica pode servir como unha
novidosa aproximacion ao mundo da creacién
artistica, como unha visién que sempre queda
relegada a un segundo plano ou como algo
anecddtico dentro do estudo da historia da
arte. Os distintos autores/directores tratan

de nos aproximaren ao mundo da creacién
artistica, & biografia dos/as artistas, as distintas
tendencias e movementos... cunha visién
persoal e subxectiva, que pode abrir no/a
espectador/a un grande abano de posibilidades
para entender e comprender o mundo creativo;
abrirase asi a porta ao debate e & reflexion.

A IDADE MEDIA E O CINE

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Brea

Nesta segunda parte do curso dedicado

ao Medievo e & stia representacion
cinematogréfica, falaremos da Baixa Idade
Media, desde a consolidacién do sistema
feudal arredor do ano 1000 ata o inicios

da chamada Idade Moderna. llustraremos

as sesions cun extenso percorrido
cinematogréfico, particularmente nos temas
que o cine ten privilexiado: as cruzadas, a
Inglaterra de Robin Hood e outros aventureiros
medievais, as invasiéns mongolas, o papado e
o Sacro Imperio, os reinos hispanicos, Xoana
de Arco, as periferias europeas e mil historias
mais. Completaremos o curso coa proxeccion
de tres filmes representativos.

REVISITANDO CLASICOS i

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Antonio Brea

Sete filmes de obrigado revisionado para facer
aquilo que mais nos gusta: falar de cine. Unha
oportunidade para volver a ver cunha ollada
nova estes grandes clasicos e comentar alguns
dos seus aspectos destacados.

A MODERNIDADE NO CINE
LATINOAMERICANO: OS NOVOS
CINES (ANOS 60-70)

Mércores, de 19.00 a 20.30 h
Responsable: David Castro

Analizaremos os novos cines latinoamericanos,
examinando o seu contexto histérico-politico
e as slias condicidns de aparicién, asi como as
suas influencias -tanto europeas como propias-
e principais representantes das cinematografias
mais importantes: Arxentina, Brasil, Cuba,
México e Chile.

FILMOTECA FORUM: @
O CINEMA DOS ANOS 30 E 40
Xoves, de 18.30 a 20.00 h

Responsable: Martin Pawley

A consolidacién do cinema sonoro abre unha
etapa de esplendor industrial e creativo, moito
mais diversa do que a etiqueta de “cléasico”
parece apuntar. Repasaremos uns anos
extraordinarios para a arte cinematografica

en todo o mundo, non sé no Hollywood dos
grandes estudios. Ademais, valoraremos a
programacion das nosas salas e daremos conta
das novas de actualidade mais importantes.




CREATIVIDADE MANUAL

AIRE DE FESTA

Luns, de 18.30a 20.30 h

Responsable: Laura Blanco

Que acontecemento especial temos hoxe? Darlle
un novo aire & nosa vaixela, preparar unha mesa
orixinal, sorprender a familiares e amigos cunha
festa teméatica, saber montar unha mesa doce...
todo o necesario para darlle un toque distinto

e preparar unha celebracion perfecta para
sorprender as nosas convidadas e convidados.

TAPIZ EN 3D

Martes, de 17.00 a 19.00 h
Responsable: Fina Sedes

Coa utilizacion de diferentes materiais,
traspasaremos as dlas dimensions para
interndrmonos na arte téxtil que logrou romper
esquemas e tradiciéns para irromper con
forza no mundo das artes plasticas. Neste
obradoiro, investigaremos para crear volumes,
utilizaremos novas fibras e tecerémolas de
modos tan diferentes que incluso materiais
como a madeira ou a pedra poden formar
parte dun tapiz 3-D.

CO POSTO

Xoves, de 11.00 a 13.00 h
Responsable: Laura Blanco

Este obradoiro ten dous obxectivos

MINDFULNESS

APREND'ENDO A RELAXARSE

A TRAVES DA MEDITACION |
Martes, de 11.30 a 13.00h

Responsable: Vicente Goyanes

A través da meditacién con técnicas

cognitivas e emocionais, aprenderas a vivir
experimentando no momento presente dun
xeito relaxado e consciente. Recofieceremos

o funcionamento da nosa mente e reduciremos
o fluxo de pensamentos negativos e non
desexados. Vivirds no teu corpo e na tda
mente dunha forma distinta, méis sa e positiva.

fundamentais: recuperar obxectos que temos
pola casa que xa non utilizamos e renovalos
para darlles un uso practico e alongar a sta
vida util. Deste xeito, reutilizaremos e seremos
respectuosos co medio e tamén aforraremos,
ao non ter que gastar cartos mercando algo
co que xa contamos na casa. E, por outro
lado, descubriremos todas as posibilidades
que tefien os obxectos cotidns como pinzas,
perchas, pezas de roupa...

ARTESANIA CON COIRO

Xoves de 19:00 a 20:45 h

Responsable: Patricia Vicente Belver
Obradoiro de continuacion e iniciacion na artesania
do coiro. Compartiremos un espazo de aprendizaxe
da arte e do traballo en coiro. Aprenderemos

a facer realidade as nosas creacions, dende a
patronaxe ata o corte e unién do "puzzle”.

COAS TUAS MANS

Venres, de 10.00 a 12.00 h

Responsable: Fina Sedes

Obradoiro de xoiaria téxtil onde utilizaremos a
técnica do macramé. Con corddns axeitados,
abelorios de fantasia e uns cantos nds, as
persoas participantes acadaran neste trimestre
as destrezas oportunas para realizaren uns
orixinais colares coas stas propias mans.

APRENDENDO A RELAXARSE

A TRAVES DA MEDITACION Il
Venres, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Vicente Goyanes
Exclusivamente este é un grupo de
continuidade para aquelas persoas que
realizaron a iniciacién de Mindfullness na
temporada de primavera 2017 ou outono 2017
no Centro Férum. A través da meditacion con
técnicas cognitivas e emocionais, aprenderas

a vivir experimentando no momento

presente dun xeito relaxado e consciente.
Recofieceremos o funcionamento da nosa
mente e reduciremos o fluxo de pensamentos
negativos e non desexados. Vivirads no teu
corpo e na tda mente dunha forma distinta,
mais sa e positiva.

OFERTA ESPECIFICA +70 ANOS

FAGAMOS MEMORIA |, 11, 11l

Luns e mércores, de 10.00 a 11.00 h
(grupo ), de 11.00 a 12.00 h (grupo Il)

e de 12.00 a 13.00 h (grupo llI)
Responsable: Artestudio Xestién Cultural
Obradoiro relacionado coa axilidade mental
onde se realizarén actividades variadas
encamifadas a estimular a memoria e a
atencion mediante xogos de palabras, de
observacién, de percepcién, de numeroloxia...

GOZANDO DE APRENDER

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Perfeccionamento das técnicas para mellorar
a comprensién lectora e a expresidn escrita por
medio de actividades moi variadas: debates,
buscas de informacion, lecturas...

NUNCA E TARDE

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Marta Alonso

Neste obradoiro, fomentaremos e reforzaremos
as nosas capacidades mentais e potenciaremos
a nosa autonomia e propia estima a través

de actividades de lectura, escritura, atencién,
memoria, |éxica e coordinacion.

ADESTRA O TEU CEREBRO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.15 h
Responsable: Ménica Gonzélez
Adestramento de capacidades de atencién,
memoria e razoamento a través de actividades
de discriminaciéon e emparellamento de imaxes
e sons, dirixidas a persoas maiores de 70 anos.
Con divertidas actividades orais e escritas.

AVIVANDO O ENXENO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.00 h
Responsables: Antonio Leén

e Pancho Alvarez-Fontenla

Propostas de mellora da memoria e do
razoamento con exercicios de atencién,
concentracién e de desenvolvemento Iéxico.
Todo iso mediante xogos de linguaxe, da
anélise e memorizacién de poemas, xogos de
taboleiro, sinxelos problemas |éxicos, analise
de imaxes histdricas e actuais...

METROPOLITANOS DE ORO @
Venres, de 10.30 a 12.00 h

Responsables: Marta Alonso e Luna Canovas
Obradoiro para estimular funciones cognitivas
superiores como a memoria, a atencién,

a percepcion visual/auditiva, a psicomotricidade,

o razoamento abstracto e a expresién oral

e artistica a través dunha pequena curtametraxe.

OFERTA ESPECIFICA PARA

NENAS E NENOS

SABADOS AO FORUM

(de 4 a 12 anos ( 2012-2004)).
Separadas/os por grupos de idades.
Sabados, de 11.00 a 13.00 h
Responsables: educadoras/es

dos campamentos

Proposta de caracter lidico e compofiente
recreativa para favorecer a capacidade de
iniciativa colectiva das nenas e dos nenos.
Cada dia teremos un obradoiro creativo

diferente: un dia realizaremos con scrap

0s nosos convites de aniversario, outro dia
decoraremos madalenas, construiremos un
monicreque, crearemos xogos de |6xica,
de imaxinacién, construiremos con goma
eva, crearemos personaxes de plastilina...
Buscaremos desenvolver a creatividade

de cada neno e nena de forma divertida e
entretida; cada sdbado serad unha sorpresa.




CONDICIONS PARA PARTICIPAR
NOS OBRADOIROS DO
PROGRAMA DE LECER:

INSCRICION DE CONTINUIDADE:

Os dias 8, 9 e 10 de xaneiro na conserxaria de Férum, de 9.00 a 14.00 e de 16.00 a
20.00 h. Para formalizar a inscricién, sera necesario pagar en efectivo o importe do obradoiro
correspondente, ademais de ter asistido a un minimo do 50% das sesiéns do outono.

PREINSCRICION:

Os dias 11 e 12 de xaneiro, na conserxaria de Férum, de 9.00 a 14.00 e de 16.00 a
20.00 h, ou por via telematica, tal e como se indica na paxina www.coruna.es/cultura.
Neste Gltimo caso, serd recomendable gardar unha copia dixital da inscricién, co fin
de corrixir os erros que se puideren producir.

Non se envia nimero de sorteo por correo electrénico. O dia 15 de xaneiro as 09.00
horas, publicarase a listaxe das preinscriciéns teleméticas co seu nimero de sorteo
ordenado por DNI. De producirse algun erro, coa copia da preinscricion, emendarase.

E importante escoller sé una das duas opciéns, xa que, en caso de ter preinscriciéns
duplicadas, anularanse.

Todas as preinscriciéns telematicas que tefian data de envio anterior 4s 9.00 h do dia
11 e posterior das 20.00 h do dia 12 non seran tramitadas.

Cada solicitante poderéa anotar ata catro obradoiros na ficha; deberase ter en conta
que na adxudicacion respectarase a orde de preferencia fixada pola persoa solicitante
e esta non podera ser modificada unha vez que se realice o sorteo.

Na preinscriciéon presencial, adxudicaraselle directamente a cada solicitude un nimero
para o sorteo. Na inscricién telematica adxudicarase o nimero de sorteo ao remate de
cada unha das franxas horarias presenciais.

SORTEO PUBLICO:

Luns 15 de xaneiro, s 10.00 h, na conserxaria de Férum.

ADXUDICACION DE PRAZAS:

As listaxes dos obradoiros adxudicados publicaranse o mércores 17 de xaneiro,

a partir das 9.00 h, no Férum, nas distintas webs municipais de Cultura e no servizo
telefénico 010.

A partir do nimero extraido no sorteo, asignaranse as prazas en cada obradoiro.
Outorgaraselle ao maior nimero de persoas, cando menos, un obradoiro.

INSCRICION:

Os dias 17 e 18 de xaneiro na conserxaria de Férum, de 9.00 a 14.00 e de 16.00 a
20.00 h. Para formalizar a inscricion, sera necesario pagar en efectivo o importe do
obradoiro correspondente.

As prazas adxudicadas sé poderan ser ocupadas polas persoas agraciadas no sorteo.
As prazas non pagadas durante estes dias adxudicaranselles &s persoas en listaxe de agarda.

LISTAXES DE AGARDA E PRAZAS VACANTES: .
As persoas en listaxes de agarda dun obradoiro teran preferencia en ocuparen as

prazas non pagadas do dito obradoiro, que seran adxudicadas pola orde do sorteo.

Teran preferencia aquelas persoas que non obtivesen ningunha praza.

O dia 22 xaneiro, contactaremos via telefénica sé con aquelas persoas que estean
nas listaxes de agarda para saber se contintan interesadas en inscribirse nos
obradoiros que solicitaran. Realizaranse tres intentos de contacto a diferentes horas,
de non conseguir comunicacién pasarase & seguinte persoa da listaxe de agarda.
Teran que formalizar a inscricién, pagandoa, o dia 23 de xaneiro.

Realizaremos unha segunda rolda de chamadas o 24 de xaneiro, e as/os interesadas/
os teran que formalizar a inscricién, pagandoa, o 25 de xaneiro.

A partir do 26 de xaneiro e despois deste proceso, o resto das prazas vacantes
poderan ser ocupadas polo publico en xeral, que debera inscribirse e pagalas por
orde de chegada, nos horarios indicados anteriormente.

COTA DE INSCRICION: 30 € por obradoiro (maiores de 65 anos: 21 €)
INICIO DOS OBRADOIROS: A partir do luns 29 de xaneiro, no dia e hora que

corresponda.

OS OBRADOIROS SO SE PORAN EN MARCHA CUN MINIMO DE 12 PARTICIPANTES.

Radio Ecca é unha fundacién sen animo de lucro que realiza
distintas actividades co obxectivo de elevar a formacidn
cultural e humana do maior nimero de persoas posibles. Con
esta misién sempre presente, propofiémonos ofrecerlles a
mellor alternativa de lecer posible para o Férum e o Centro
Agora. Grazas por formar parte deste proxectol!




O PROGRAMA DE LECER DE PRIMAVERA 2018 vén cargado de propostas innovadoras con
actividades que impulsan a formacidn con acciéns culturalmente enriquecedoras que utilizan a
cidade e todos os recursos que esta nos ofrece. Busca, & sta vez, incrementar a demanda cultural
e o cofiecemento da oferta da cidade e promove a convivencia e a sociabilidade das persoas
participantes. O programa esté enfocado a persoas maiores de 16 anos, con excepcidn das
actividades especificas para nenas/os e adolescentes.

R/ Rio Monelos - 15006 A Coruna - forumocio@coruna.es - Tel. 981 184 293
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