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FEDERACION GALEGA,
DE ATLETISMD

REGULAMENTO XERAL

Art. 1 - DATA

O Concello da Corufia e a Federacion Galega de Atletismo organizan o préximo 7 de outubro de
2018 na Coruiia a Xl Carreira Popular Corufial0. A proba, incluida no calendario oficial de
competicions da FGA e da RFEA, disputarase a través dun circuito urbano homologado pola
RFEA.

Art. 2 - HORARIO
A saida da proba serd &s 10.00 horas na avenida da Habana.

A saida da carreira para persoas discapacitadas en cadeira de rodas darase con antelacion a
absoluta, e o seu horario definitivo sera comunicado antes da data da carreira.

Art. 3 — CIRCUITO

A proba realizarase sobre a distancia de 10 Km. O percorrido esta medido e homologado pola
Real Federacion Espafiola de Atletismo e discorre sobre asfalto na sua totalidade.O percorrido
estara debidamente sinalizado e tera marcados todos os puntos quilométricos.A carreira farase
unicamente pola calzada do trafico rodado en todo o seu ancho, sen utilizar ningunha zona peonil.
Esta prohibido usar como zona de carreira as beirarrias, sebes centrais, zonas axardinadas etc.
O non cumprimento desta norma, asi como recortar sobre o trazado oficial, podera supofier a
descualificacion das persoas infractoras.

ART. 4 - CONTROL TECNICO DA CARREIRA

As carreiras estaran controladas polo Comité Nacional de Xuices da RFEA e o Comité Galego de
Xuices da FGA.

Art. 5 - PECHE DE CONTROL DA CARREIRA

Por cuestidns organizativas o peche da meta producirase unha hora despois da entrada na meta
da primeira persoa clasificada. Pasada esa hora os/as corredores/as que permanezan en carreira
deberanse retirar do circuito.

Art. 6 - CATEGORIAS

- Junior/sub20, nados/as en 1999 e 2000

- Promesa/sub23, nados/as en 1996, 1997 e 1998

- Sénior, nados/as desde 1995 ata veteranos

- Méster 1: De 35 a 40 anos cumpridos ata o dia da proba

- Méster 2: De 41 a 49 anos cumpridos ata o dia da proba

- Méster 3: De 50 a 59 anos cumpridos ata o dia da proba

- Méster 4: A partir de 60 anos cumpridos ata o dia da proba

- Discapacitados/as en cadeira de rodas: nados/as en 2000 e anos anteriores
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Art. 7 — INSCRICION E COTA

a) A través da pasarela de pago inserida na péxina enlifia da Federacion Galega de
Atletismowww.carreirasgalegas.com. Estard operativa desde a publicacién deste regulamento,
ata as 23.59 horas do 30 de setembro de 2018.

b) Presencial: Publicarase proximamente

Cota de inscricion:
Primeiro prazo: até o 23 de setembro: 5€

Segundo prazo: até o 30 de setembro : 8€

Art. 8 - DEVOLUCION PARCIAL DA COTA

SO se devolverd a cota de inscricion en caso de lesion e/ou enfermidade, se se presenta un
informe médico, ata unha semana antes da realizaciébn da proba, na Federacion Galega de
Atletismo (Avda. de Glasgow, 13 - Edificio Federaciéns. 15008, A
Corufal/info@carreirasgalegas.com).

No caso de non presentar o citado informe, non se realizard ningin reembolso. Para outros
supostos xustificados, a organizacion valorara se procede a devolucion da cota.
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Art. 9 - ENTREGA DE DORSAIS

As persoas participantes seran informadas do lugar e horario da entrega de dorsais con chip
integrado. E aconsellable retiralo con anterioridade ao dia da carreira.

Art. 10 - UTILIZACION DE DORSAIS E CHIPS

Os dorsais co chip integrado, persoais e intransferibles, son exclusivos para esta carreira, e
deberan ir colocados na parte frontal do corpo de forma totalmente visible, sen dobraduras e sen
manipulacions, e asi se deberén levar durante toda a proba.

A organizacion non admitira persoas corredoras que non estean inscritas ou que corran sen dorsal
e/ou chip, e impedirase que tefian acceso a carreira en defensa dos dereitos das
regulamentariamente inscritas. Non se permitird a participacion co dorsal e chip correspondentes
a outra carreira ou corredor/a, con mais dun dorsal e/ou chip ou con dorsal falsificado ou distinto

do oficial.
Calquera infraccion destas normas suporfiera a descualificacion das persoas corredoras afectadas.
Art. 11 — COLOCACION PREVIA

As persoas participantes deberanse colocar na zona acoutada que lles corresponda na saida,
segundo o dorsal que se lles asighase.

Estableceranse polo menos cinco caixéns de saida. Deberan estar nos seus postos 10 minutos
antes do disparo oficial de saida.

Art. 12 — SISTEMA DE CRONOMETRAXE

O control da carreira estara dirixido polo Comité Galego de Xuices e da R.F.E.A. Todas as
reclamacions deberanselle facer verbalmente ao xuiz arbitro da proba ata 30 minutos despois da
publicacién dos resultados.

A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chips. Haber& varios puntos de control de
chips ao longo de todo o percorrido. As persoas participantes que non cumpran co paso por todos
0s puntos poderan ser descualificadas coa consecuente non aparicién dos resultados finais.

Art. 13 — AVITUALLAMENTOS

Establecerase un punto de avituallamento durante o percorrido e na lifia de meta para favorecer a
hidratacién dos/as participantes. Calquera avituallamento féra da zona marcada pode supofier a
descualificacion da proba.

Asi mesmo pofieranse a disposicion dos/as corredores/as colectores suficientes para a recollida
dos residuos e que son de uso obrigatorio, polo que a non utilizacion destes por parte dos/as
atletas poderda supofier a descualificacion.
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Art. 14 - SERVIZOS, DUCHASE GARDARROUPA
Estara dispofiible o servizo de duchas ao finalizar a carreira no Palacio de Deportes de Riazor.
Art. 15 — UTILIZACION DE MEDIOS FiSICOS NATURAIS

As persoas participantes teran que competir cos seus propios medios fisicos naturais, sen axudas
materiais de ningun tipo fora das persoas corredoras en cadeira de rodas debidamente inscritas e
que cumpran as normas do IPC Athletics. Calquera dubida respecto diso debera ser consultada
coa organizacion antes de facer a inscricion.

Non esta permitido o acompafiamento en ningiin momento da proba por ningun vehiculo alleo a
organizacion, nin bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan acompafar,
avituallar ou marcarlles ritmos 4s persoas participantes. Ao mesmo tempo non se permite a
participacidon con coches ou cadeiras de nenos, nin correr acompafados destes en ningdn
momento, asi como tampouco esta permitida a participacion con animais, nin correr acompafados
destes en ningln momento.

Calquera infraccion destas caracteristicas podera supofier a descualificacion do/a corredor/a.
Art. 16 - PREMIOS

Xeral:

1° clasificado/a: trofeo e 800 €
2° clasificado/a: trofeo e 600 €
3° clasificado/a: trofeo e 500 €
40 clasificado/a: 400 €

50° clasificado/a: 300 €

6° clasificado/a: 250 €

7° clasificado/a: 200 €

8° clasificado/a: 150 €

Galegos/as (premio non acumulable):
1° clasificado/a galego/a: 400 €
2° clasificado/a galego/a: 300 €
3° clasificado/a galego/a: 200 €

Corufés/a (premio non acumulable):
1° clasificado/a corufiés/a: 100 €

Os premios en metalico non seran acumulativos, con excepcion do récord da proba. En caso de
duplicidade, aboarase a contia mais alta. Para poder recoller os premios sera necesario xustificar
documentalmente o ano de nacemento das persoas participantes, por medio do DNI as
espafolas, ou do documento legal en vigor (pasaporte) as estranxeiras. Todos 0s premios estaran
suxeitos as retencions legais vixentes.

Co obxecto de poder revisar as condicidns estipuladas e atender a calquera posible reclamacion,
a organizacion resérvase a posibilidade de entregar os premios en metalico a partir do luns
seguinte 4 data da competicion. No caso de realizarse un control de dopaxe, 0s premios
economicos quedardn retidos ata a sta resolucion oficial.
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PREMIO ESPECIAL RECORD DA PROBA (premio acumulable): O/a atleta que gafie a carreira e
que bata o récord da proba tanto na categoria masculina (28:09) como na feminina (31:40) obtera
un premio de 1.000 euros.

Ademais entregaranselles trofeos no palco de premiacions &s tres primeiras persoas clasificadas
de cada unha das categorias indicadas no artigo 5.

A entrega de premios realizarase as 13.30 horas.

Oslas atletas premiados deberanse situar na zona proxima & entrega de premios no momento no
gue pola megafonia se faga o anuncio do seu comezo, asi como estar pendentes da chamada a
cada unha das categorias.

Con caracter xeral, os/as atletas que non se presenten a recollida do seu premio ho momento da
entrega, perderdn o dereito a recollelo. Exclusivamente poderdn subir ao podio os/as atletas
premiados/as. Non se lle entregard o premio a ninguén que non sexa o/a propio/a atleta.

Agradecémoslles as persoas responsables dos clubs que tefian constancia de que o/a atleta non
esti presente que o comuniquen na zona de premiacion canto antes para evitar esperas
innecesarias.

Aquelas persoas que poidan alegar unha causa xustificada pola sia ausencia ho momento da
entrega deberanse pofier en contacto co Servizo Municipal de Deportes durante un prazo maximo
de 15 dias, onde se custodiaran os trofeos non recollidos.

Art. 17 - SERVIZOS MEDICOS
A proba dispora dos servizos médicos recomendados pola RFEA e de acordo coa lexislacion vixente.

Recomendamoslles a todas as persoas participantes que cubran a parte posterior do dorsal cos
datos de nome, apelidos, teléfono en caso de emerxencia, se ten alguin problema médico (alerxia,
atencions especiais etc.) ou se esta baixo algun tratamento especifico, asi como o seu grupo
sanguineo.

Art. 18 - DESCUALIFICACIONS

Os membros da organizacion resérvanse a facultade de retirar da proba o/a atleta que manifeste
un mal estado fisico, que non lle facilite & organizacién a documentacién que se lle requira ou
os/as corredores/as que non respecten as indicaciéns da Policia Local, Proteccion Civil, xurado,
servizos médicos ou membros da organizacion debidamente identificados.

Oslas xuices da proba teran a facultade de descualificar o/a infractor/a que non leve visible o seu
dorsal, que o manipule e/ou ceda a outro, altere os datos facilitados & organizacion con respecto
aos que figuren no seu DNI ou ficha federativa, non complete o percorrido completo, ou incumpra
calquera outra norma contemplada nas normas da FGA, RFEA e IAAF.

As persoas corredoras descualificadas non teran opcion a premios nin trofeos.
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Art. 19 — LOPD

Todas as persoas corredoras ao realizar a inscricion aceptan a publicacion do seu nome e imaxe
nas clasificacions, medios de comunicacién e/ou internet. Mediante a inscricion, o/a participante
consente expresamente que o0s seus datos sexan utilizados polo Concello da Corufia e a
Federacion Galega de Atletismo para comunicacions sobre as sUas actividades.

En todo caso, de conformidade co establecido polo artigo 5 da LOPD, informase de que os datos
de caracter persoal declarados pasaran a formar parte de:

a)

b)

c)

O ficheiro denominado INSTALACIONS DEPORTIVAS, do que o responsable do tratamento seré o
Concello da Corufia, dos que as finalidades e usos previstos seran 0s seguintes: xestién
centralizada das instalaciéns deportivas municipais, das actividades impartidas nelas e do uso de
instalaciéns. Todos as persoas participantes ao realizar a inscricibn aceptan a publicaciéon do seu
nome e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet. Autorizase a tomar imaxes
sempre que se utilicen para a promocion e difusiébn das devanditas actividades, asi como a
utilizacion do mobil e correo electronico como forma de aviso e comunicacién por parte do Servizo
Municipal de Deportes. Os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion aos datos
persoais rexistrados neste ficheiro poderanse exercer ante o Rexistro Xeral do Concello da Corufia
(Pza. Maria Pita, 1) nos termos establecidos nos artigos 15, 16 e 17 da devandita lei organica.

O ficheiro denominado ATLETAS, do que o responsable do tratamento sera a Federacién Galega
de Atletismo, e cuxa finalidade sera a relacidon de atletas federados/as na competicions oficiais,
elaboracién de ranking e estatisticas. Os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion
aos datos persoais rexistrados neste ficheiro poderanse exercer ante a Federacién Galega de
Atletismo (Avda. Glasgow s/n. Complexo Deportivo de Elviiia), nos termos establecidos nos artigos
15,16 e 17 da LOPD.

Esta proba pertence ao calendario oficial da Real Federacion Espariola de Atletismo e mediante a
sUa inscricién, o/a corredor/a consente expresamente que os seus datos basicos (nome, apelidos,
NIF/NIE/pasaporte, data de nacemento, sexo e codigo postal de residencia), sexan enviados a4 Real
Federacion Espafiola de Atletismo para a xestion das licenzas de dia, resultados e ranking. A
posesion da licenza garante que o/a corredor/a participa cuberto/a por un seguro de
responsabilidade civil e de accidentes.

Art. 20 - RESPONSABILIDADE

A organizacion non se fai responsable dos danos que puidesen causar ou causarse as
persoas participantes por imprudencias ou neglixencias delas mesmas.

O/a participante declara, baixo a suUa responsabilidade, que se realiza o oportuno
recofiecemento médico que lle permite estar en condicions éptimas para realizar a proba, e
exime a organizacion da devandita responsabilidade.

A organizacion dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird as
incidencias inherentes & proba.
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Art. 21 — CAMBIOS NO REGULAMENTO

A organizacion resérvase o dereito de realizar algun cambio no presente regulamento se asi 0
considerase, e deberao comunicar na web e na informacion &s persoas participantes.

Art. 22 — COMPROMISO

A inscricion na carreira implica a plena aceptacion do presente regulamento.
CONSIDERACION FINAL:

Todo o non reflectido no presente regulamento rexerase polas normas da FGA, RFEA e da
IAAF

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sua
inscricién o corredor consente expresamente que o0s seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade
para a tramitacion, ante a compafia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil, asi como a xestion da licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En
todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicién mediante escrito ou correo electrénico a
Federacion Galega de Atletismo. Avd de Glasgow, 13-15008 A Corufia
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ANEXO CARREIRA DE MENORES

1. INSCRICIONS:

As inscricions (gratuitas) realizaranse a través do formulario da paxina web da Federacion
Galega de Atletismo (www.carreirasgalegas.com).

Non se admitird ningun corredor/a sen estar inscrito/a e sen o correspondente dorsal co chip
incorporado.

2. CATEGORIAS, HORARIOS* E DISTANCIAS:

CATEGORIA HORARIO DISTANCIA
Xuvenil/sub18 (nados/as anos 2001/2002) 11:30 2.600 m aprox.
Cadete/subl6(nados/as anos 2003/2004) 11:50 2.600 m aprox.
Infantil/sub14 feminino (nadas anos 2005/2006) 12:10 1.600 m aprox.
Infantil/sub14 masculino (nados anos 2005/2006) 12:20 1.600 m aprox.
Alevin/sub12 feminino (nadas anos 2007/2008) 12:30 800 m aprox.
Alevin/sub12 masculino (nados anos 2007/2008) 12:35 800 m aprox.
Benxamin/10 feminino (nadas anos 2009/2010) 12:40 800 m aprox.
Soeggzrgilrg)sublo masculino (nados anos 1245 800 m aprox.
Prebenxamin (nados/as anos 2011/2012/2013) 12:50 150 m aprox.

*Estes horarios son orientativos e poden sufrir alteracions en funcion do numero de participantes.
3. TROFEOS:

Entregaranselles trofeos as tres primeiras persoas clasificadas de cada categoria, excepto a
categoria prebenxamin.

4. PREBENXAMINS

Os prebenxamins deberan correr sds sen seren acompafiados en ningln momento por ningunha
persoa ou corredor doutra categoria.

Esta carreira € unicamente participativa e non competitiva.

Todos as persoas participantes nesta categoria recibiran unha medalla.



