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OBRADOIROS SOBRE SAUDE
AFECTIVA £ SEXUAL

degeabye o punteiy.,

OPCION 1
OBRADOTRO COMPLETO V'

6 HORAS @ SESIONS DE 3 H DE DURACION DURANTE 2 SEMANAS CONTINUAS).

MERCORES Sexo e sexualidade son 0 mesmo?.
. Diversidade sexual e identidades de xénero.
DE 17:00 A 2000 H Pracer e desexo - resposta sexual humana.
Erética e percorrido sensorial.
Recofiecer e expresar as emocions.
Consultorio sexoldxico - Dibidas?

OPCTON 2 ,
OBRADOIROS ESPECTFICOS

XOVES DE 17:00 A 2000 H
QUE LLE PASA AO MEV CORPO? -

Sexo e sexualidade.

Cambios corporais.

Pracer e desexo - resposta sexual humana.
Consultorio sexoldxico - Dabidas?

2 OBRADOTRO - A DIVERSIDADE MOLA - ACEPTARSE

Diversidade Sexual e identidades de xénero.
Orientacion do desexo.

Sexualidade e erdtica.

Consultorio sexoldxico - Dbidas?

S OBRADOTRO - EROTIZATE! DESEXO £ EMOCTONS - EXPRESARSE

Primeiras relaciéns afectivas.

Recofiecer e expresar as emocions - Relatos eréticos.
Os ciumes son unha proba de amor?

Que contan as cancions sobre 0 amor e 0 sexo?
Consultorio sexol6xico - Dabidas?

4 OBRADOIRO - MELLOR PREVIR E GUZAR ,
— CODANDO 0 CORPO PARA GOZAR MAIS

Métodos anticonceptivos e de proteccion fronte &s ITX (infeccins de transmision sexual) .
Que método podo usar?

Salide sexual e autocuidado.

DUibidas sobre menstruacion, masturbacion, vixindade...

Consultorio sexoldxico - Dabidas?

5 OBRADOTRO ~ ISTO DO SEXTING, QUE £?
~NAVEGANDO POLA REDE

E certo 0 que hai na internet sobre 0 sexo?

Redes sociais, sexting e novas formas de ligar.

Emoci6ns, desexos e sentimentos que experimentamos ao facer sexting.
Onde podo atopar informacion sequra sobre sexualidade?.

Consultorio sexoloxico - Dibidas?

0 OBRADOTRO — PRIMETRAS VECES DE QUE?
~ A TUA CAIXA DE SABORES, PARA GUSTOS..

Amor, sexo e desexo na parella.

As primeiras veces... de que? E verdade que doe?
Sexualidade e sexo son 0 mesmo?

Eu decido cando, onde e con quen...

Consultorio sexoldxico - Dabidas?



