MATERIAL NECESARIO

* Medicamentos en bolsa de plastico co nome

MATERIAL RECOMENDADO

* Gorra

* Crema solar e protector labial.

* Pantalons cortos.

* Pantalon tipo chandal.

* 1 muda e 1 par de calcetins para todos os dias (pofier 2 de mais)
* Camisetas para todos os dias.

* 2 Sudadeiras finas.

* Pixama.

* Polar ou cazadora para o frio nocturno.
* Chubasqueiro

* Banadores

* Zapatillas de deporte.

* Chanclas para a ducha.

* Toalla para o aseo persoal (tipo ducha).
* Toalla para o bafio (tipo praia).

* Neceser completo.

* Saco de durmir

* Mochila pequena para ir 4 piscina.

* Cantimplora.

* Lanterna.

* No campamento habilitamos banco de moébiles. Podese traer.

* No campamento hai banco de cartos. Recomendamos non traer mais de 20€.



