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Centro cívico:  ASilva Actividad:  ABALORIOS Y 

COMPLEMENTOS 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  30/09/2019 a  02/12/2019 
Dias:  LUNES Hora:  17:00 - 18:30  
 

Apellidos Nombre 
ALONSO DE LEON ROSA MARÍA 
BARREIRO ESMORÍS Mª CARMEN 
BELLO RODRÍGUEZ MA. NIEVES 
CAO LATA ELENA 
CARRO GÓMEZ MA. TERESA 
DEBER VAZQUEZ CARMEN 
FERNÁNDEZ FARIÑA AURORA 
GARCÍA ARMERO BUSTO MA. AUREA 
NUÑEZ LESTÓN PALMIRA 
PEDREIRA FERNANDEZ CARMEN 
PÉREZ BARREIRA ELISA 
SIEIRA LIJÓ JOSEFA 
SOUTO CHANS MAR 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  AEROBIC LATINO - TARDE 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  04/10/2019 a  13/12/2019 
Dias:  VIERNES Hora:  17:00 - 18:00  
 

Apellidos Nombre 
BALADO TABOADA MA. PILAR 
BALADO TABOADA CRUZ 
CARBALLO VAZQUEZ ROSA 
DEBER VAZQUEZ CARMEN 
DOLDÁN LIMIDEIRO INMA 
FERRO GARCIA MARIA DEL CARMEN 
FIGUEIRAS GARCÍA JOSEFINA 
GARCÍA MATO MARÍA LUISA 
GARCÍA RAPOSO LAURA 
GONZALEZ CASTIÑEIRA VICTORIA 
LAFUENTE CAÑAS MARIAB 
MIRAS BUDIÑO Mª ROSARIO 
MUIÑA RIVADULLA Mª DOLORES 
NÚÑEZ VALLE BERTA 
RIVEIRO GARCIA LUCIA 
RODRÍGUEZ CHANELA CLARA 
SANTOS MENDEZ BERNARDA 
SOUTO MORALES SUSANA 
VALLE ESPIN PILAR 
VAZQUEZ MATO NELIDA 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  AERÓBIC LATINO 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  30/09/2019 a  09/12/2019 
Dias:  LUNES Hora:  10:15 - 11:15  
 

Apellidos Nombre 
ALVAREZ PEREZ MARIA DEL CARMEN 
ALVEDRO CAMPAÑA CONCEPCION 
ALVEDRO SOUTO Mª CARMEN 
AVILES POSE LUZ 
CAMIÑO SOUTO VERÓNICA 
CARAMÉS IGLESIAS BERTA 
CARAMÉS NAVEIRA DOLORES 
FUENTES REY MA. ELENA 
GÓMEZ AMIGO MA. BEATRIZ 
GÓMEZ VEIGA MARGARITA 
JIMENEZ HEREDIA JOSE 
LÓPEZ LODEIRO LETICIA 
MARTÍNEZ ALFONSO MA. PILAR 
MORAN GOMEZ LUISA 
MOSQUERA REY CLARA 
PARAFITA BARDANCA MARY 
PUÑAL CASTRO MANUELA 
RIVADULLA PIÑÓN CELIA 
RODRIGUEZ BARROS MARIA ESTHER 
SALINAS LOPEZ DOLORES 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  BAILE LATINO 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  03/10/2019 a  12/12/2019 
Dias:  JUEVES Hora:  18:00 - 19:00  
 

Apellidos Nombre 
BELLO RODRÍGUEZ MA. NIEVES 
BLANCO REIGIA ANGELES 
CABADO GONZALEZ RAUL 
FARIÑA LÓPEZ SILVIA 
GARCÍA MARTÍNEZ MÓNICA 
GARCÍA VEIGA LUISA 
GROBAS VÁZQUEZ JOSÉ 
LAMELAS PEIRÓ YASMINA 
LEIVA OTERO MARIA 
LÓPEZ LODEIRO LETICIA 
MOSQUERA REY CLARA 
NOVOA GONZALEZ FRANCISCO 
PEREZ RUÑEIRO ANTONIO C. 
RAMOS MÉNDEZ MERCEDES 
REY GARCIA SARA 
RIOS CASTRO JULIO 
SALINAS LOPEZ DOLORES 
SÁNCHEZ LODEIRO LUZ 
VAZQUEZ PEDRO ANA MARIA 
VÁZQUEZ CARBIA ROBERTO 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  GANCHILLO 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  02/10/2019 a  04/12/2019 
Dias:  MIÉRCOLES Hora:  10:30 - 12:30  
 

Apellidos Nombre 
LODEIRO GAREA Mª CARMEN 
ORRO MARTÍN MARIA DEL PILAR 
ROEL DANS CLARA 
SÁNCHEZ LODEIRO LUZ 
SIEIRA LIJÓ JOSEFA 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  30/09/2019 a  11/12/2019 
Dias:  LUNES,MIÉRCOLES Hora:  11:30 - 12:30  
 

Apellidos Nombre 
ALVITE TOJO Mª LUZ 
BARROS REY ADELA 
BELLO COUSELO MERCEDES 
CAINZOS FONTECOBA Mª TERESA 
CARAMÉS IGLESIAS BERTA 
CARRO FERREÑO MA. CARMEN 
CASTRO  CASAL AURORA 
FUENTES REY MA. ELENA 
GÓMEZ VEIGA MARGARITA 
GONZALEZ LOPEZ MARIA DEL CARMEN 
GROBAS VÁZQUEZ JOSÉ 
JIMENEZ HEREDIA JOSE 
LABANDEIRA CASAL MANUELA 
LÓPEZ CABANAS MA. JOSÉ 
LORENZO CAMPOS PURIFICACION 
MARTÍNEZ TIRÓN MA. PILAR 
POMBO SEOANE FLORENTINA 
RODRIGUEZ BARROS MARIA ESTHER 
SEIJAS RODRIGUEZ ROGELIO 
SERANTES PITA LOURDES 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  MEMORIA + 60 
Sector:   MAYORES Duración:  01/10/2019 a  03/12/2019 
Dias:  MARTES Hora:  11:30 - 13:00  
 

Apellidos Nombre 
AMIGO FREIRE MARÍA 
CALVIÑO SEÑORÍS MARÍA 
CAO LATA Mª TERESA 
CAO LATA ELENA 
DEL RÍO GONZÁLEZ EFRÉN 
FERNÁNDEZ ÁLVAREZ VÍCTOR 
FREIJE MURIAS ALBINO 
MARAN RUMBO Mª PALMIRA 
MORENO LAFUENTE MA. LUISA 
RODRIGUEZ SILVAR MARINA 
SANCHEZ VAZQUEZ JOAQUINA 
SEIJAS RODRIGUEZ ROGELIO 
SILVA PÉREZ MA. DEL CARMEN 
VAZQUEZ CARAMES JOSEFA 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  PILATES 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  05/10/2019 a  14/12/2019 
Dias:  SÁBADO Hora:  11:00 - 12:00  
 

Apellidos Nombre 
ALONSO HERRERO JUAN CARLOS 
BELMONTE RODRÍGUEZ PATRICIA 
CALVIÑO SOUTO JAVIER 
CAO GARCIA Mª CARMEN 
COLINO TORRES ELENA 
COUCE FORTUNEZ MARIA DELFINA 
CRIBEIRO MARTINEZ Mª TERESA 
GARCIA PAZ SOLEDAD 
GARCÍA MARTÍNEZ MÓNICA 
GOMEZ PUMAR Mª LUCIA 
LOPEZ CERNADAS PILI 
MARCHAN GARCIA ANTONIO 
OTERO MASEDA CESAR 
PENSADO VILA JOSEFA 
PÉREZ BARREIRA ELISA 
RODRÍGUEZ SOUSA JOSEFA 
ROEL DANS CLARA 
TRILLO TRILLO ISABEL 
VILARIÑO RAMOS PAULA 
VILAS CEDEIRA MANUEL 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  SMARTPHONE Y TABLETS 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  04/10/2019 a  06/12/2019 
Dias:  VIERNES Hora:  11:00 - 12:30  
 

Apellidos Nombre 
BLANCO BERMÚDEZ MARI CARMEN 
CAO LATA Mª TERESA 
CAO LATA ELENA 
CASAS RAMOS ALBERTO 
ESPIÑEIRA CABANAS ALFONSO 
GARRIDO AÑON JOSE 
MOSQUERA RODRIGUEZ AVELINO 
RAMOS MÉNDEZ MERCEDES 
RIVADULLA PIÑÓN CELIA 
RODRIGUEZ MACEIRAS Mª LUZ 
RODRIGUEZ MALLO ALBERTO 
RODRÍGUEZ CONDE LUIS JOSÉ 
SÁNCHEZ LODEIRO LUZ 
VÁZQUEZ CARBIA ROBERTO 
VIDAL COTELO MARIA 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  TAICHI 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  01/10/2019 a  05/12/2019 
Dias:  MARTES,JUEVES Hora:  10:15 - 11:15  
 

Apellidos Nombre 
BONDAO LOPEZ LIDIA 
CABANA OURO MA. CARMEN 
FERNÁNDEZ PICADO MA. YOLANDA 
FRIANS VAZQUEZ CARMEN 
GARCÍA REINOSO ROSA 
GÓMEZ AMIGO MA. BEATRIZ 
IGLESIAS GONZALEZ JULIA 
LAGO FERNANDEZ JOSE MANUEL 
LÓPEZ PRADO HILARIO 
LÓPEZ SÁNCHEZ JOSEFINA 
MARTÍNEZ TIRÓN MA. PILAR 
ORRO MARTÍN MARIA DEL PILAR 
RAMOS SUAREZ MARIA 
RODRIGUEZ PEREIRA AURIA 
SOUTO MESIAS MA. ESTHER 
TORRES PAZ MA. MANUELA 
VAZQUEZ CARAMES JOSEFA 
VAZQUEZ RODRIGUEZ JAVIER 
VÁZQUEZ ORTEGA ANDRÉS 
VIÑAS ANTELO AIDA 
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Centro cívico:  ASilva Actividad:  YOGA 
Sector:   INTERGENERACIONAL Duración:  01/10/2019 a  12/12/2019 
Dias:  MARTES,JUEVES Hora:  17:00 - 18:00  
 

Apellidos Nombre 
ALVAREZ GARCIA DOLORES 
BALADO TABOADA MA. PILAR 
BELLAS VILELA FÁTIMA 
CLARO --- JOSE RICARDO 
COLINO TORRES ELENA 
FARIÑA LÓPEZ SILVIA 
FERNANDEZ --- MARIA MARCELA 
GARCÍA VEIGA LUISA 
GARRIDO FERNANDEZ MILAGROS 
LAMELAS PEIRÓ YASMINA 
LOIS LOUREDA JUAN JOSÉ 
LÓPEZ SÁNCHEZ JOSEFINA 
MOSTEIRO REGUEIRO Mª CARMEN 
PENSADO VILA JOSEFA 
REY GARCIA SARA 
RODRIGUEZ PEREIRA AURIA 
RODRÍGUEZ CHANELA CLARA 
SANCHEZ MOSQUERA CHARO 
SILVA PÉREZ MA. DEL CARMEN 
SUÁREZ NOYA NOEMI 
 

 

Soporte documental para consulta publica 
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