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GTD: GESTION DE TIEMPO
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GTD: GESTIONA TU TIEMPO CON LA MAXIMA
EFICACIA

CONSOLIDATE
2013

El Centro Municipal de Empresas de A Grela, dependiente del Servicio de Promocion

Econdmica del Ayuntamiento de A Corufia te invita a participar en esta accién formativa y a

que conozcas de forma préctica y sencilla como gestionar el dia a dia financiero de tu empresa.

Objetivo
Ayudarte a entender, aprender y aprovechar al maximo la metodologia lider de gestién de
tiempo.

Formato

Dos sesiones no seguidas de 4 horas cada una. Tras la primera sesion el alumno debe dar los
primeros pasos explicados. En la segunda sesién se afronta todos los detalles del arranque
practico del método.

Contenidos
S1: el apasionante descubrimiento de S2:y ahora que me he decidido... équé?
algo sencillo que cambiara tu vida _ Software GTD
_ Estado del arte _RTMy Evernote
_ ¢Qué hace distinto a GTD? _Elcorreoy la agenda
_ Los 5 principios _ EI GTD day: paso a paso
_ Elesquema GTD _ 5 errores tipicos a la hora de implantar GTD
_Pomodoro y los 7 habitos de S. Covey

Rafa Garcia es ingeniero de telecomunicaciones y
PMP. Con una prolongada experiencia profesional
conoce de primera mano la estresante sensacion de
tener permanentemente mds trabajo que tiempo.
Desde su experiencia directa como consultor y
experto en GTD, te brinda de una forma amena vy
practica la oportunidad de darle un vuelco definitivo a

Lugar de celebracion: Centro Municipal de Empresas A Grela. C/Galileo Galilei,
62. Poligono de A Grela. A Coruia.

Inscripcion: enviando email a cmeagrela.info@coruna.es o llamando por teléfono al
981 189 857 en horario de 9 a 14 horas y de 16 a 19 horas. Indica, por favor, en el
email: nombre, empresa y teléfono de contacto.
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