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La Concejalia de Servicios Sociales dentro de su programa
de ocio saludable en centros civicos municipales, realiza una
oferta de actividades gratuitas en las que podran participar
jovenes de 12 a 30 aiios de toda la ciudad durante los meses
de junio, julio y agosto.

Son actividades de caracter deportivo, medioambiental,
artistico, audiovisual, formativo.... que los jovenes podran
disfrutar en verano.

Se realizaran las siguientes actividades en los centros
civicos que a continuacion se detallan

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE S. PEDRO DE VISMA

Aerosic LaTino-ZumBa
Jovenes de 15 a 20 aiios, de 23 de junio a 14 de julio, de 11:00 a 12:00h

BaiLe Moberno
Jovenes de 12 a 18 aiios, de 26 de junio a 29 de julio, de 11:00 a 12:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE ELVINA

Rincon pe Estubio pe ESO

Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, miércoles y viernes de 10:30 a 12:30h

Aerosic LaTino-ZumBa
Jovenes de 12 a 18 afios, del 22 de julio a 21 de agosto, martes y jueves de 11:00 a 12:00h

Juecos en Rep

Jovenes de 16 a 20 aiios, del 9 de julio al 6 de agosto, de 12:30 a 14:00h
Iniciacion a La Vera

Jovenes de 12 a 18 aiios que sepan nadar, 7 a 11 de julio de 11:00 a 14.00h
Cocina pe Supervivencia

Jovenes de 14 a 16 aiios, del 25 al 29 de agosto, de 12:30 a 14:00h

Hir-Hop

Jovenes de 12 a 18 aiios, del 1 al 17 de julio, martes y jueves de 11:00 a 12:00h

Iniciacién aL Diseiio pe Comics
Jovenes de 12 a 18 aiios, del 23 de julio al 20 de agosto, lunes y miércoles de 13:00 a 14:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE LABANOU

Rincon pe EsTupio pe ESO

Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, martes y jueves de 10:00 a 12:00h
Creacion Yy ManTenimiento pe BLoGs Y Pacinas WeBs

Jovenes de 12 a 18 aiios, de 9 de julio a 6 de agosto, los miércoles de 10:00 a 12:00h
Iniciacion aL Diseiio pe Comics

Jovenes de 12 a 18 aiios, del 1 de julio al 5 de agosto, los martes de 12 a 13:30h

Magcia

Jovenes de 12 a 18 aiios, del 7 al 28 de agosto, los jueves de 12:00 a 13:30h

Aerosic LaTino-ZumBa

Jovenes de 14 a 25 aiios, del 2 de julio al 4 de agosto, los lunes y miércoles de 19:00 a 20:00h

Hip-Hop
Jovenes de 14 a 25 aiios, del 6 al 25 de agosto, los lunes y miércoles de 19:00 a 20:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE MESOIRO

Rincén pe Estupio pe ESO
Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, martes y jueves de 10:00 a 12:00h

Cocina FaciL Y SaLupaBLe

Jovenes de 12 a 17 aiios, de 18 a 27 de agosto, de 12:00 a 14:00h

Cine Y Creacién AubiovisuaL

Jovenes de 12 a 17 aiios, del 1 al 31 de julio, martes y jueves de 12:00 a 14:00h
ScRaPBOOKING

Jovenes de 12 17 aiios, el 8 de agosto de 10:30 a 13:30h

Iniciacién aL Cuero
Jovenes de 12 a 17 aiios, del 4 al 13 de agosto de 12:00 a 14:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE ROSALES

Cocina FaciL Y BeBIDas SaLupaBLes
Jovenes de 13 a 18 aiios, de 25 de junio a 1 de julio, de 11:00 a 13.00h

Diseio Grarico, Creacion pe BLoGs Y Pacinas WeBs
Jovenes de 13 a 20 aiios, de 30 de junio a 8 de julio, de 12:00 a 13:30h
MuLTiDePoRTe

Jovenes de 12 a 16 aiios, de 14 a 18 de julio, de 11:00 a 12:30h
MaouiLLaze Y CosméTica

Jovenes de 15 a 20 aiios, del 30 de junio al 4 de julio, de 16:30 a 18:00h

SCRaPBOOKING
Jovenes de 12 a 16 aiios, el 26 de junio de 17:00 a 20:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE SAN DIEGO

Aerosic LaTino-ZumBa
Jovenes de 14 a 18 aiios, de 30 de junio a 11 de julio, lunes y viernes, de 11:30 a 12:30h

Cocina FaciL y SaLubaBLe

Jovenes de 12 a 16 aiios, del 30 de junio a 14 de julio, lunes y viernes de 10:30 a 12:30h
Juecos en Rep

Jovenes de 12 a 14 aiios, 15 de julio a 19 de julio, de 10:30 a 12:00h

Cine Y Creacién AupiovisuaL

Jovenes de 18 a 25 aiios, del 28 de julio a 8 de agosto, de lunes a viernes de 10:30 a 12:30h
Iniciacion a La VerLa

Jovenes de 12 a 14 aiios, de 18 a 22 de agosto, de 11:00 a 14:00h

MicroHuerTos UrRBanos
Jovenes de 18 a 30 aiios, 11y 14 de agosto, de 10:30 a 12:30h



CENTRO CIVICO MUNICIPAL DE PESCADORES
BaiLe Moberno
Jovenes de 12 a 18 aiios, del 1 de julio al 7 de agosto, martes y jueves de 11:00 a 12:00h
Juecos en Rep, Creacion y ManTenimiento pe BLoGs Y ReTooue DiGiTaL
Jovenes de 12 a 18 aiios, del 11 de julio al 11 de agosto, lunes y viernes de 12 a 13:45h

Cupcakes Y Popcakes
Jovenes de 12 a 18 aiios, del 1 al 4 de julio, de 11:00 a 12:30h

MaLaBares
Jovenes de 14 a 20 aiios, del 11 al 18 de agosto, de 11:00 a 12:30h.

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE EIRiS

Rincon pe EsTupio pe ESO
Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, martes, jueves y viernes de 11:00 a 13:00h

AeroBic LaTino-Zumsa
Jovenes de 12 a 17 aios, de 14 de julio a 13 de agosto, lunes y miércoles, de 12:00 a 13:00h

MaoqueTtacion Y TRatamienTto be Imacen PorR ORDENADOR
Jovenes de 18 a 25 aiios, de 10 de julio a 12 de agosto, martes y jueves, de 12:00 a 14:00h

Iniciacion a La Vera
Jovenes de 12 a 16 aiios, del 7 a 11 de julio, de 11:00 a 14:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE CASTRILLON

Cocina FaciL y SaLubaBLe
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 1 a 29 de julio, martes de 11:00 a 13:00h

BaiLe Moberno
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 14 de julio a 13 de agosto, lunes y miércoles de 12:00 a 13:00h

BeBipas SaLupaBLes
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 5 a 19 de agosto, martes, de 11:00 a 13:00h

Speax EncLisH In HoLiDays
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 4 de julio a 29 de agosto, viernes, de 11:30 a 13:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE LOS MALLOS

Rincon pe EsTubio pe ESO
Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, martes y miércoles de 10:00 a 12:00h

MaouirLaze Y CosméTica
Jovenes de 15 a 18 afios, de 1 de julio a 29 de julio, martes de 11:00 a 12:30h

SCRaPBOOKING
Jovenes de 18 a 30 aios, el 30 de julio de 10:00 a 13:00h

MicroHuerTos UrRBanos
Jovenes de 18 a 30 afios, 21 y 28 de agosto de 11:30 a 13:30h

Ruta en NaTuraLeza
Jovenes de 18 a 30 afios, el dia 2 de agosto, ruta por la costa de Dexo.

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE ARTESANOS

Cine Y Creacion AupiovisuaL
Jovenes de 12 a 16 aiios, del 4 al 14 de agosto de 11:00h a 13:00h

Creaciones con ABaLORIOS
Jovenes de 12 a 16 aiios, del 18 al 22 de agosto, de 11:00 a 12:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE STA. MARGARITA

Ruta pe Orientacion UrRBana
Jovenes de 12 a 16 aiios, 25 de agosto, de 10:30 a 13:30h

CENTRO CIVICO MUNICIPAL DE MONELOS

Cocina FaciL Y BeBipas SaLubaBLes
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 21 a 28 de julio de 12:00 a 14:00h

Aerosic LaTino-Zumaa

Jovenes de 12 a 16 aiios, 1 a 14 de agosto de 12:00 a 13:00h

Juecos en Rep

Jovenes de 16 a 25 aiios, 4 a 9 de agosto de 10:00 a 11:30h

Diseiio Grarico, Creacion pe BLoGs Y Pacinas WeBs

Jovenes de 12 a 16 aiios, 30 de junio a 8 de julio, de 10:00 a 11:30h

Cine Y Creacion AupiovisuaL

Jovenes de 16 a 20 aiios, de 14 de julio a 13 de agosto, lunes y miércoles de 11:00 a 13:00h
Iniciacion a Vela

Jovenes de 12 a 14 aiios, 30 de junio a 4 de julio, de 11:00 a 14:00h

MaouiLLaze Y CosméTica
Jovenes de 18 a 25 aiios, del 7 a 11 de julio de 11:30 a 13:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE A SILVA

Aerosic LaTino-ZumBsa
Jovenes de 16 a 25 afios, del 7 de julio al 8 de septiembre, lunes de 11:30 a 12:30h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE MONTE ALTO

Rincén pe Estupio pe ESO
Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, martes y jueves de 10:00 a 12:00h

Speak EnGLisH In HoLiDays

Jovenes de 15 a 20 aiios, del 6 al 29 de agosto, miércoles y viernes de 10:00 a 11:30h
Creacion Y ManTenimiento De BLoGs Y Epicion De Vibeos
Jovenes de 12 a 16 aiios, del 18 a 26 de agosto, de 10:00a 11:30h

Iniciacion a La VeLa

Jovenes de 12 a 16 aiios, de 14 a 18 de julio, de 11:00h a 14:00h

Cupcaxes Y Popcaxes
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 11 a 14 de agosto, de 11:30 a 13:00h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE PALAVEA

Speak EncLisH in HoLiDays
Jovenes de 12 a 16 aiios, del 7 al 15 de julio, lunes a viernes de 11:30 a 13.00h

Juecos en Rep
Jovenes de 16 a 20 aiios, del 4 de julio al 8 de agosto, los viernes de 16:30 a 18:00h

Cine Y Creacion AubiovisuaL
Jovenes de 12 a 18 aiios, de 16 a 30 de julio, de 17:00 a 19:00h

Cocina be SupeRrvivencia
Jovenes de 14 a 18 aiios, de 17 de julio a 31 de julio, martes y jueves de 19:00 a 20:30h

CENTRO CiVICO MUNICIPAL DE NOVO BOANDANZA

Rincon pe Estupio pe ESO
Estudiantes de ESO, de 1 de julio a 5 de septiembre, lunes, martes y jueves de 10:30 a 12:30h

TraTamienTo DiGiTaL pe FoTOGRaFIas

Jovenes de 15 a 20 afios, de 13 de agosto a 5 de septiembre, miércoles y viernes, de 12 a 14:00h

Cocina FaciL Y SaLupaBLe
Jovenes de 18 a 30 aiios, de 7 de julio a 4 de agosto, lunes de 10:30 a 12:30h

Cine Y Creacion AubiovisuaL
Jovenes de 12 a 16 aiios, de 2 a 31 de julio, miércoles y viernes, de 10:30 a 12:30h



Ademas habra otras actividades que se publicitaran en cada uno de los centros civicos, entre ellas:

Ruta en NaTuraLeza poRr La Costa pe Dexo (Mera - Dexo - Maianca)
Jovenes de 18 a 30 aiios, el dia 2 de agosto, traslado en autobiis hasta el inicio de la ruta y de vuelta a A Coruiia. Plazas limitadas.

PLaZ0S INSCRIPCION
*DEL 16 AL 20 DE JUNIO en cada uno de los centros civicos municipales en donde se realiza la actividad.

* CONSULTAR HORARIO DE INSCRIPCION en cada centro civico.
* HASTA EL 24 DE JULIO PARA LA RUTA EN NATURALEZA EN EL CENTRO CiVICO DE 0S MALLOS hasta cubrir plazas.

FdRd FaRTICIPAR

e CONSULTA LA ACTIVIDAD QUE TE INTERESA hacer y en qué centro civico se realiza, FIJATE EN LAS FECHAS de inscripcion.

e DIRIGETE AL CENTRO CIVICO en las fechas de inscripcion indicadas para apuntarte a la actividad.
* CONFIRMA EN EL MISMO CENTRO LAS FECHAS Y HORARIOS de realizacion de las mismas.

e S| TE LLEGA TARDE LA INFORMACION 0 HA PASADO LA FECHA DE INSCRIPCION y te interesa realizar una determinada actividad,
CONSULTA EN EL CENTRO en el que se va a desarrollar por si quedaran PLAZAS LIBRES.

. - - -
FARAINFORMaRSe
* INFORMACION mas detallada sobre actividades, fechas, horarios, edades a las que van dirigidas, plazas libres... en:

- CENTROS CIVICOS Municipales en los que se desarrolla la actividad.
- Pagina WEB: www.serviciossociales.coruna.es 6 www.servizossociais.coruna.es
. TELEFONO de informacién municipal: 010

¢ Nota: Las actividades, fechas y horarios podrian sufrir alguna variacion. Consultar en el centro civico correspondiente.
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