¢Running en idade escolar?
Aproveitemos a oportunidade
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Circuito de carreras populares

O contexto:

O Running esta de moda

*No ano 2010 tinamos 6 carreiras
pequenas e duas grandes (CorufialO e
Corufa2l).

eNo ano 2011 as carreiras pequenas son 6,
mais dous cross populares e mantense as
duas grandes C10 e C21.

*No ano 2014 temos 11 carreiras
peguenas, mais un cross e tres grandes ao
engadir no 2012 a Maratén Corufia42
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Circuito de carreras populares
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» Circuito de carreras papulares

Estratexia

eCompletar a triloxia das grandes carreiras
populares coa organizacion da Maratén
Atlantica Coruna42.

— O maratdn tende a consolidar
corredores permanentes e iso conduce a
gue estes tefian necesidade de carreiras
mais curtas ao longo do ano, nas que a
sUa vez participan corredores novos que
ainda non chegaron ao nivel de
preparacion, asi vaise constituindo unha
verdadeira rede de carreiras populares
gue facilitan a practica do deporte en
toda a sociedade.

eAproveitar estes eventos deportivos para
educar na solidariedade e na proteccion do
medio ambente.

eActuar como dinamizador da cidade,
cultura, turismo e hostalaria.

ePropiciar que os grandes eventos
deportivos deixen un legado econémico,
cultural e social no Concello.

15 de abril de 2012
Carrera de Maraton Coruna42
y carrera popular de 10 Km

Carrera de 10 Km
(1 vuelta de 10.000 metros)

Carrera de Maraton (42.195 metros)
(3 vueltas de 14.065 metros)

RECORRIDO

SALIDA en Avenida de Montoto. Avenida de la Marina (ida). Obelisco. Ria Nueva. Rua Alta. Rotonda de Juan Ca-
nalejo. Avenida Barrié de la Maza (ida). Plaza Maria Auxiliadora. Sigue Avenida Barrié de la Maza (ida). Rotonda
de Curros Enriquez. Paseo Maritimo-Matadero (ida). Casa del Hombre (ida). Sigue Paseo Maritimo (ida). Roton-
da de Casa de los Peces. Paseo Maritimo (vuelta). Casa del Hombre (vuelta). Sigue Paseo Maritimo-Matadero
(vuelta). Avenida Barrié de la Maza (vuelta). Buenos Aires (ida). Plaza de Portugal (ida). Paseo de Ronda-Palacio
Deportes (ida). Rotonda de las Esclavas. Paseo Maritimo-Avenida San Roque de Afuera (ida). Rotonda de Laba-
nou. Paseo Maritimo-Avenida San Roque de Afuera (vuelta). Rotonda de las Esclavas. Manuel Murguia (ida).
Casa del Agua. Manuel Murguia (vuelta). Paseo de Ronda-Palacio Deportes (vuelta). Plaza de Portugal. Buenos
Aires (vuelta). Avenida Barrié de la Maza (vuelta). Modesta Goicouria. Plaza de Pontevedra. Juana de Vega.
Plaza de Mina. Sanchez Bregua (ida). Plaza de Ourense. Linares Rivas (ida). Primo de Rivera (ida). Giro de 180°
para retorno de carrera de 10 Km. Sigue Primo de Rivera (ida). Plaza de la Palloza. Avenida del Ejército (ida).
Casa del Mar. Carretera del Puerto (ida). Rotonda de San Diego. Sigue Carretera dell Puerto (ida). Rotonda de
Oza. Carretera del Puerto (vuelta). Rotonda de San Diego. sigue Carretera del Puerto (vuelta). Casa del Mar. Ave-
nida del Ejército (vuelta). Plaza de la Palloza. Primo de Rivera (vuelta). Linares Rivas (vuelta). Plaza de Ourense.
Séanchez Bregua (vuelta). Plaza de Mina. Canton Pequefio. Cantén Grande. Obelisco. Avenida de la Marina
(vuelta). Avenida de Montoto (vuelta). Rotonda de Puerta Real.

META en Plaza de Maria Pita por Maria Barbeito.
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Circuito de carreras populares

Os antecedentes
eEn Espana

— XXXIV Circuito Provincial de
Carreras Pedestres Populares —
Diputacion de Burgos

eEn Galicia

— XV Corre con Nos — Concello de
Lugo

— IV Correndo por Ourense
— Il CorreSan

— |l Circuito de Carreiras Pedestres
Pontevedra

— Il Circuito de Carreiras Populares na
Costa da Morte

*En Portugal
— Passatempo Desafio Runporto

"Las ideas son de todos y yo he robado
tantas como he podido”

Pep Guardiola

CORNER

Herr

PEP

[CRONI(A DESDE DENTRO DE SU PRIMER ANO EN EL BAYERN DE MUNI(H:I

MARTI PERARNAU
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Circuito de carreras populares

Nacemento do

Circuito Municipal de Carreiras Populares

Coruina Corre
Obxectivo 1

e Facer control do crecemento espontaneo das
carreiras populares no concello.

Obxectivo 2

e Contribuir no fomento da adquisicion de
habitos de vida saudables entre a poboacion.

Obxectivo 3

e Reforzar a identidade dos barrios e fomentar a
participacion social dos distintos colectivos que os
conforman.

Obxectivo 4

e Dar a conecer novos espazos da cidade para a
practica do running.

Obxectivo 5

e Voltar a pais e nais a responsabilidade na
educacion deportiva dos seus fillos dende unha
perspectiva activa.
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Circuito de carreras populares

Ill CARRERA POPULAR LOS ROSALES
19-10-14

IV CARRERA POPULAR NOVO MESOIRO
02-11-14

V CARRERA POPULAR TORRE DE HERCULES
28-03-15

VIl BAIXADA POPULAR DE CROSS SAN PEDRO DE VISMA
28-06-15

Ill CARRERA POPULAR VENTORRILLO
12-07-15

IV CARRERA POPULAR VOLTA A OZA
09-08-15

e 006

EQUIPOS FAMILIARES

EQUIPOS MIXTOS

CLASIFICACION INDIVIDUAL

10 € SI YA TIENES CHIP

22 € SINO LO TIENES (10 de cwota+ 12€ de dig?).
Si devuelves el chip a ln finafimeén del dreuilo, se fe reembolsardn 6 €.

CUIDAMOS A LOS MAS PEQUES
MIENTRAS CORRES

MAS INFORMACION EN WWW.CORUNA.ES/CARRERAS POPULARES Y EN NUESTRO TWITTER @CorunaCorre

CORUNA
DEPORTE

Ayuntamiento de A Corufia

Concello da Coruiia

coruna.es

*Precio normal del hip: 20 €.
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Circuito de carreras populares

DIFERENCIACION

A clasificacion familiar diferencia o noso
Coruna Corre doutros circuitos.

Deste modo preténdese que toda a familia
fomente a adquisicion de habitos
deportivos saudables nos seus membros
mais novos.

Algunhas das familias que participaron na
segunda edicién do Coruia Corre fixérono
ata con tres xeraciéns, e con seis membros
participando nas distintas categorias.

Das case 30 familias inscritas na primeira
edicion, pasamos a 60 no segundo Coruina
Corre ea 127 na edicidn en curso.

“ bebida para
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Circuito de carreras populares

PARTICIPACION

Os datos de participacion no Coruia Corre son altamente satisfactorios. Pasamos
de 770 inscritos na primeira edicién, a 1756 na segunda, e 2358 na actual. E non
deixa de crecer.

N° de participantes llegados a
meta

Evolucion de la participacion

2500 A
2000
1500 @ 12 Edicion
0O 22 Edicion
1000 - - _ m 32 Edicion
500 1 |
O T T T T T 1
Popular Los  Popular Popular Popular -  Popular - Popular -
Rosales Novo Torre de San Pedro Ventorrillo Volta a Oza

Mesoiro Hércules de Visma

Carrera
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£ ORUNACORRE COMO SE FAI?

Circuito de carreras populares

Unha vez asentadas as bases do que se pretende & moi

importante o como se fai, e ai esta a verdadeira clave do éxito.

Comunicacion

Os detalles

Regulamento

Corre

Asociacions
Vecinais

Avaliacion

Continua
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Circuito de carreras populares

Como se fai? Clubes de Atletismo

Na Coruiia temos tres clubes de atletismo que
traballan con nenos. Cada un deles recibe unha
subvencién por colaborar na parcela técnica na
organizacion de duas carreiras cada un, ata o
total de seis.

Dende o0 nacemento do Coruna Corre estes clubs
triplicaron o nUmero de rapaces nas suas escolas.
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Circuito de carreras populares C ORUN A CORUN A CORUN A'

Cémo se fai? Imaxe CORREII CORRE! CORRE!

Tentamos coidar moito a imaxe do circuito,

dandolle unidade cas tres carreiras grandes, C10, ca = mmo- 2 &8 egria “’”i CENwwe s
. . 7 ] s

C21y C42. Fomos das primeiras areas do concello

en comezar a empregar a nova imaxe de marca € ionutucomme Contome _ Combeme

da cidade. .‘| ﬁ‘\s ,‘
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A MAMA 6 CARRERAS

PARA QUE SIN EMPEZAR
CONVENZA A LA UNIVERSIDAD. S——
PAPA.

c CORUNACORRE ~ _
Circuito de carreras populares c ([OIREJ NACQRPE
Sreuilo de carreras populares

1] U I
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E CORUNACORRE %

Circuito de carreras populares S
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Circuito de carreras populares

Como se fai? Regulamento

E a parte mais importante da execucién do
circuito. Se o regulamento funciona o
circuito funciona. A clasificacién familiar
ten un sistema de puntuacién peculiar,
gue houbo que meditar moito. Ten que
deixar moi claros aspectos referidos a
seguridade, puntuacion e reclamacions.

8.2. Familiar

Se considera unidad familiar, a aguellos en la siguiente linea de parentesco: abuslog, padres,

nietos, a partir de 2 integrantes. Mo se consideran primes ni otros supuestos familiares.

Para que un equipo familiar punfle en una prugba, sera precizo que finalicen la prusha a

menos dos atletas de la unidad familiar, independientemente del sexo o la categoria.

En la clasificacian familiar, cada integrants del equipo obtendra los mismos puntos gue el
puesto en la clasificacion por categorias. La puntuacion del equipo familiar en esa carrera
sera €l resultado de sumar los puntos alcanzados por sus integrantes, dividide por & ndmero
de atletas del equipo familiar participantes en la prusha; para el cazo de paricipantes en
edad Pitufos, la puntuscion sera por participacion va gue no habra clasificacién (cada pitufo
participants puntuard “-17 en cada carrsra). Se procederd como indica en &l gjempla;

Equipo familiar A- un 2* en pussto de la gensral en prusha absoluta; un 21° en la camrera de
menores en la que participe. (3+21¥2=12 puntos suma en la prueba el equipo A
Equipo familiar B: una 4® 2n la general de prueba absoluta; un 10° en la carrera de menores

en la gue participe; un pitufo (4+1002=7-1=6 puntcs suma en la prueba el equipo B

Los atietas participantes en la categoria de pitufos, computan restando un punto sea cual se

su clasificacian.

Para entrar en la clasificacion final del Circuito cada equipo familiar debera finalizar 4 de las 6
prusbas vy, en caso de finalizar 5 o § prushas, se descartaran los dos peores resultados.

El vencedor de la clasificacion familiar sera el equipo con menor suma de puntos, ¥ en caso

de empates se tendran en cuenta:

i Ayuntamients de A Conufia | CDRURA

Cancello da Conufia DEFORTE el N} ]
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Circuito de carreras populares

Como se fai? Asociacions Vecinais

Cada carreira desenvodlvese nun barrio da
cidade. As asociacions de vecifnos e
comerciantes envdrcanse co
desenvolvemento da carreira, achegando o
seu gran de area, e o viven como un dia de
festa nas ruas.
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Circuito de carreras populares

IIl CARRERA POPULAR 19.10.14
L0S ROSALES

nl" 14 IVI:AI{M:M UPULIR
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28.06.15 VIl BAIXADA PIIPIILAII IlE CROSS
SAN PEDRO DE VISMA

\RERA POPULAR
L

09.08.15 IV CARRERA POPULAR
VOLTA A OZA

JDESTEES P
@ EQUIPOS FAMILIARES 9 CLASIFICACIGN INDVDUAL @ SINO L0 TIENES o onee zedi)
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CUIDAMOS ALOS MAS PEQUES
@ EQUIPOS MUXTOS @ MIENTRAS CORRES -

VIAJES

Ceafy  vovwor [EXEO s Sbrandan dxt

‘bebida para deportistas

B b B F O R M

MAS INFORMACION EN WWW.CORUNA.ES/CARRERAS POPULARES Y EN NUESTRO TWITTER @CorunaCorre

Ayuntamiento de A Coruiia CORUNA

Concello da Coruia DEPORTE coruna.es
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Circuito de carreras papulares

Como se fai? Avaliacion continua

Ao remate de cada carreira enviase unha
enquisa de satisfacciéon a todos os
participantes. Froito dela tdmanse medidas
de correccion e lévanse a cabo novas
propostas. Ferramenta on line.

-~ s
CORUMACORRE

Tk B Calvarat pOpLUlares

RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE SATISFACCION DE LOS PARTICIPANTES EN LA
Il CARRERA POPULAR LOS ROSALES

Laz tablas vy datos 2 confinuacian expussios, == comesponden a los obtenidos mediants
encuesta realizada por &l Servicic Municipal de Depories de la Concejalia de Educacion,
Juventud y Deporte, a los participantes de la Il Carrera Popular Los Rosales, celebrada el
18 de octubre de 2014,

La metodologia empleada ha sido mixia, mediante 11 preguntas cemadas con escala de

valoracian y 5 preguntas abiertas.

Consideramos que la opinion de los participantas es de gran importancia para mejorar |a
calidad de nuestra oferta deportiva. Es por ello, que la informacien recogida posibiitara
evaluar la calidad y sacar conclusionss para mejoras futuras, gue pemitan alcanzar este

objetivo.

1 - ; Qué grado de satisfaccion le merece el proceso de inscripcion on-

line?
Respuestas Porcentaje
Muy insatisfecho 23 5,60
Bastante insatisfecho 5 1,2%:
Bastante satisfecho 145 35, 0%
Miuy safisfecha 241 fa, 2%
Taotal 414
1-; Que zrado de zatizfaccion le merece el proceso de
inseripeion on-line?

100%

&%

B0%

A 35,00

- L 1.2%

0% 1
Muy Insatsfecho Sastarbs insalisfecho  Bastame satisfecho Mgy sabiztecn
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Como se fai? Os detalles

A satisfaccion do usuario/corredor é o mais
importante. Inténtase fidelizar por todos os
medios. O boca a boca debe ser a mellor
tarxeta de presentacion. Servizo de ludoteca
infantil, reforzos periddicos, agasallos
especiais...
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Como se fai? Comunicacion

Temos unha paxina web municipal adicada
integramente as carreiras populares. Segundo
a enquisa é o principal mecanismo de
comunicacion de todos os participantes.
Ademais estamos en redes sociais con Twitter,
Youtube e Flickr. As fotos e videos son parte
fundamental xa que os participantes gustan de
atoparse. Independencia dos medios
tradicionais

™ Recordad, este afio 2.500 plazas en la Sal
silvestrecoruna, no os despistéis que ya|




o Web www.coruna.es/carreraspopulares

' CO RU NACORRE 40% dos participantes nas carreiras a designan como a sua fonte de informacion principal.
HIrGLILIe CRrmeres apuares A devandita web tivo no periodo de duracidn do circuito na sua segunda edicién unha

afluencia de case 182.000 visitas, das cales 80.000 son visitantes Unicos.

carreraspopularesacoruna@gmail...

“ (;Ougl‘(‘ Analytics Home Informes FPersonalizacian Administrador hitp:divew w.coruna esicarreras - ittpl... ¥ 3:3 ‘
WW W COTUNE. ES/CAITeras
: 10/10/2013 - 25/9/2014

Visién general de publico 3

Correo electrénico  Exportar =  Afiadir al panel  Acceso directo ‘?
% Paneles

O Todas las sesiones e
100,00% B

40 Accesos directos

Vision general
’ Eventos de Intelligence

Sesiones v | frente @ Seleccione una métrica Cadahora Dia Semana Mes
G Tiempa real ® Sesiones

5.000
I.ill Hiibiiag domingo, 30 de marzo de 2014

= Sesiones: 1.099

Vision general

2.500
» Datos demograficos
b Intereses
enerode 2014 abril de 2014 Julice de 2014
p Informacion geografica -
» Comportamiento B Returning Visitor B MNew Yisitor
Sesiones Usuarios Mirero de paginas vistas Paginasisesion
» Tecnologia
182.432 79.732 522.250 2,86
b bl il | ‘ " A ﬂ 3 A ﬂ " WW—-»M
» Personalizado
Dwracidn media de la sesidn Paorcentaje de rebote % de nuevas sesiones

» Comparativas

00:02:53 44 37% 40,59%
I Mg A | i Pt TN A | it St W i M

Flujo de usuarios

=%, Adguisicin



~

CORUNACORRE

Circuito de carreras populares

Como se fai? Sponsors

En primeiro lugar é necesario apostar dende os
presupostos do Concello. Se o produto é bo os
patrocinadores aparecen. Nese momento é
cando se pode empezar a traballar a calidade
nos detalles.
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Os nenos no Coruina Corre

*0 Running esta de moda? Aproveitemos a oportunidade de
deixar un legado social.

eRespectar as idades sensibles.
— De0Oab5 anos: un xogo libre.
— De 5 a8 anos: xogos estructurados.
— De 8al2anos: introduccion sinxela a técnica.

— A partirde 12 anos pode tentar especializarse ou
ficar desfrutando como calquera corredor popular.

*E un dia de festa. Primeiras experiencias. Quizais logo non
destaco nun deporte pero sempre poderei correr.

«E un dia en familia. Facilidades para vivilo deste xeito
(ludoteca infantil).

*(Os pais e nais xogan un papel fundamental na xeracion do
habito de practicar deporte, e na continuidade neste,
servindo como modelos e como moduladores de actitudes e
condutas a través de interaccions con caracter de reforzo e
castigo.

oA diferencia do Coruna Corre?

— Os pais e nais non delegan no colexio nin no clube
ningunha parte do proceso.

— Voltar a pais e nais a responsabilidade na
educacion deportiva dos seus fillos dende unha
perspectiva activa.
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Moitas grazas

~

Ayuntamiento de ACorufia | CORUNA
Concello da Corufa DEPORTE coruna.es



