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Canit do Club Voleibol | F Ala-pivot do Basquet Corufia | Rubén Hernandez Garcia
apitana do Club Voleibol | ‘ da categoria Leb Oro, natural I Monitor de Natacién Adaptada,
= Telva Ol Perei 2O TR 1 de Georgia e internacional Natacion Escolar e Mantemento
Javier Diz Conde Jacobo Delgado Solérzano | elva Olano Fereira | Colexio Andaina, participante oD o CEm o et T Conn e
4{ . . P 16 anos. Club Maritimo de Oza | Conserxe das Instalacions ! nos Xogos Escolares na Municinal de S ng [0
13 anos. Xogador de |_Jesus Seoane Escorial e Carmen Flores Garcia | Deportivas Municipais na Piscina modalidade de voleibol. unicipal de San Diego.

| O Puntal. Entre os 6 e os 15 anos
practicou vela en clase Optimist.

Tenis de Mesa do Club ‘ Matrimonio. 70 e 72 anos. Mais de 15 anos como alumnos
del Mar de San Amaro. das Escolas Deportivas Municipais. Mantemento Na actualidade, patrén en clase
Actual subcampién +18 na Cidade Deportiva de Riazor. # CEVE R L ;‘20

galego categoria F “. -

infantil. {

Municipal de Riazor. Directiva
do Club Coruia Comarca de
Atletismo.

Carlos Lopez de Vicuiia

| Pérez de Arenaza

! 81 anos. Mais de 20 anos como alumno
das Escolas Deportivas Municipais.
Actualmente é alumno da Escola de
Natacion e Mantemento na Cidade
Deportiva de Riazor.

| Sylvia Fernéandez Martin

‘ Profesora das Escolas Deportivas
Municipais de Minideporte, Natacion,
Discapacidade, Integracién e Exclusién
Social. Licenciada en CC. Da Actividade

Fisica e do Deporte.

Ll
*~7Xavi Malian Crosas

‘ Porteiro do Hockey Club Liceo.
Ganador dunha Ok Liga en
2013 e duas Ligas Europeas
en 2011 e 2012. Internacion
sub 23 con Espana.

A

| Sara Castro Pardo

< R

! I'Ximnasta do Club de Ximnasia
£ Ritmica do Colexio Santiago

Ap6stol. Campiona de Espafa
na modalidade adaptada.

Cristina Mato

Séanchez

11 anos. Alumna da Escola
Deportiva Municipal de
Béadminton na Cidade
Deportiva de Riazor.

Candela Novoa Miramontes .

9 anos. Xogadora no Colexio

Andaina, participante nos Xogos
Escolares. Premiadas co trofeo
ao Fair Play neste curso.

Daniel Gomez Novo
9 anos. Xogador do Liceo
La Paz, participante na

modalidade de balonman
dos Xogos Escolares.

Cecilia Garcia Pose
8 anos. Practica ximnasia artistica

Miguel Cores Mejuto |
7 anos. Xogador de Tenis ‘
del Colexio Concepcion
Arenal, participante nos Xogos
Escolares no equipo mixto,
gafiadores do trofeo Fair Play.

-
. T
Aida Vieites Pier
Patinadora do Club de
Patinaxe Artistica Maxia.
5° posto no Mundial

de Reus. Monitora das
escolas do club.

i d
.

L
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| Paula Iglesias Garnelo

117 anos. Atleta do Club Riazor
Corufa. Campiona de Espana
Xuvenil de 400 metros lisos
cunha marca de 57.5.

EVENTOS DEPORTIVOS

CAMPIONATO GALEGO
ESCOLAR DE XIMNASIA
ARTISTICA FEMININA

E MASCULINA

XIMNASIA ARTISTICA

20 de xufo

Lugar: Polideportivo Municipal Barrio
das Flores

Organiza: Federacion Galega de Ximnasia

XXIll TROFEO DEPUTACIO'N
DE CHAVE DA CORUNA
CHAVE

20 de xufio

Lugar: Pistas de chave

Campo Victor Fernandez Alonso
Organiza: Federacién Galega de Chave

XV TORNEO TORRE SD

VIii MEMORIAL ORLANDO
GARCIA TABOADA

FUTBOL

20 e 21 de xuiio

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de fatbol

Organiza: Torre Sociedad Deportiva

Vil TROFEO BRINCADEIRA
GRUPOS SHOW

PATINAXE ARTISTICA

20 e 21 de xuiio

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: C.P.A. Brincadeira

Il REGATA J80O

VELA

20 e 21 de xuiio

Lugar: Ria da Corufa
Organiza: Real Club Nautico
de La Corufia

2?2 COPA GALEGA

DE ESCALADA BASE
ESCALADA

21 de xufo

Lugar: Rochédromo do Frontdn
Municipal da Cidade Deportiva

de Riazor

Organiza: Agrupacion de Montafieros
Independientes - AMI

TORNEO FIN DE TEMPORADA
IMPERATOR OAR

FUTBOL 8

25 ao 28 de xuio

Lugar: Campo Municipal de

Futbol Arsenio Iglesias Pardo
Organiza: Imperator OAR

I CAMPIONATO NACIONAL
PARA CCFF “TORRE DE
HERCULES”

FUTBOL

26 e 27 de xuiio

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de fatbol

Organiza: ACD Policia Local

e ACD CNP Galicia

CLAUSURA DAS
COMPETICIONS DE F-8
TEMPORADA 2014-2015
FUTBOL 8

26 de xuiio

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: Asociacién de Futbol
Aficionado - AFAC

Viil PEDALADA ARTABRA
CICLISMO

27 de xufio

Lugar: Circuito BBT

Organiza: Club Ciclista Riazor

MEMORIAL VICTOR
SIEIRO ASOREY

FUTBOL SALA

27 de xuiio

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: Club Viaxes Amarelle FSF

Viil BAIXADA POPULAR
DE CROSS SAN PEDRO
DE VISMA Ill CIRCUITO
CORUNA CORRE
ATLETISMO

28 de xufio

Lugar: Circuito urbano zona San Pedro
de Visma - Parque de Bens
Organiza: Concello da Coruia,
Asociacién de Vecifios San Pedro
de Visma e Club Atletismo Riazor

XXIV TORNEO R
INTERNACIONAL DE FUTBOL
BASE CIDADE DA CORUNA
FUTBOL

29 de xufio ao 4 de xullo

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos Municipais de Futbol
Organiza: Orillamar Sociedad Deportiva

TROFEO INTERNACIONAL
CIDADE DA CORUNA DE
HALTEROFILIA
HALTEROFILIA

3 ao 5 de xullo

Lugar: Polideportivo Municipal
Os Rosales

Organiza: Federacion Galega de
Halterofilia

XORNADAS POLIDEPORTIVAS
INTERCULTURAIS E OUTROS
PARA DISCAPACITADOS
MULTIDEPORTE: FUTBOL,
BALONCESTO, PADEL...

6 ao 17 de xullo

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de Futbol e Frontéon Curto
Organiza: Club Torre S.D.

VI TORNEO NACIONAL
DE ARBITROS DE FUTBOL
FUTBOL

11 de xullo

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos Municipais de Futbol
Organiza: Agrupacion Deportiva
O Silbato

Ill CARREIRA

POPULAR VENTORRILLO

Ill CIRCUITO CORUNA CORRE
ATLETISMO

12 de xullo

Lugar: Circuito Urbano

Zona Ventorrillo - Penamoa - A Silva
Organiza: Concello da Corufia,
Asociacion de Vecifios Ventorrillo

e Club Atletismo Riazor

CAMPIONATO DE ESPANA
ALEVIN DE NATACION
NATACION

16 ao 19 de xullo

Lugar: Casa da Auga

Organiza: Club Natacién Liceo e Federacion
Espafola de Natacién

I TRAIL BRIGANTIA
CONCELLO DA CORUNA

TRAIL

19 de xullo

Lugar: Montes de Mesoiro e A Zapateira
Organiza: Club Bringantia Aventura

XVl CAMPIONATO INFANTIL DE
PESCA “CIDADE DA CORUNA”
1V MEMORIAL RIPAMONTI
PESCA

22 de agosto

Lugar: Darsena a altura da Solana
Organiza: Asociacién de Pesca
Deportiva Rébalo

TERCEIRA FASE LIGA
ABSOLUTAE ESCOLAR
NACIONAL DE CLUBS

DE HALTEROFILIA

HALTEROFILIA

24 de xullo

Lugar: Polideportivo Municipal Os Rosales
Organiza: Federacion Galega de
Halterofilia

XLIV TRAVESIA A NADO

AO DIQUE BARRIE DE LA MAZA
NATACION

25 de xullo

Lugar: Enseada Dique Barrié de la Maza
Organiza: Club Natacién Coruia

Il HERCULES XTRM, _
O DESAFIO. TRIATLON CORUNA
MEDIA DISTANCIA

TRIATLON

26 de xullo

Lugar: Circuito urbano
Organiza: Club Hércules XTRM

8° TORNEO DE |
ESGRIMA HISTORICA
ESGRIMA

31 de xullo ao 2 de agosto
Lugar: Polideportivo Municipal
Sagrada Familia

Organiza: Club Zalaeta 100Tolos

XXill CAMPIONATO CIDADE
DA CORUNA DE PESCA
FONDEADA

PESCA

1de agosto

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

Mauro Triana Lépez

Atleta do Club Corufia Comarca.

Medalla de bronce absoluto en pista
cuberta nos 200 metros lisos. Récord
galego absoluto da distancia.

XXIl TROFEO PANCHITO

DE PESCA INFANTIL

PESCA

2 de agosto

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

LIGA RECREATIVA DE HOCKEY
INLINE DE NIVEL BASICO

E INTERMEDIO

PATINAXE EN LINA

7 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: ADC Alquimia Inline

XIX CIDADE DA CORUNA
FOTO SUBMARINA - Vii
MEMORIAL FERNANDO
TORREIRO

FOTO SUBMARINA

8 de agosto

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

1V CARREIRA POPULAR
VOLTA A OZA Il CIRCUITO
CORUNA CORRE

ATLETISMO

9 de agosto

Lugar: Circuito urbano, zonas Parque
de San Diego, Eiris e Oza

Organiza: Concelloda Coruia, Asociacion
de Vecifios Gaiteira - Fatima, Club
Marineda Atlético

TERESA HERRERA

DE TRAINERAS

REMO

8 e 9 de agosto

Lugar: Enseada do Orzan

Organiza: Federacién Galega de Remo

XVI TORNEO IMPERATOR OAR
FUTBOL

12 ao 15 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de fuatbol

Organiza: Imperator OAR

LIGA RECREATIVA DE HOCKEY
INLINE DE NIVEL BASICO

E INTERMEDIO

PATINAXE EN LINA

14 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor

Pazo dos Deportes

Organiza: ADC Alquimia Inline

XXIll TROFEO TERESA
HERRERA DE CHAVE

CHAVE

15 de agosto

Lugar: Pistas de Chave

Campo Victor Fernandez Alonso
Organiza: Federaciéon Galega de Chave

IX DERBY HIPICO _

CIDADE DA CORUNA

HIPICA

16 de agosto

Lugar: Ambito Torre de Hércules
Organiza: Real Sociedad Deportiva Hipica

X TORNEO INTERNACIONAL
DE FUTBOL BASE A.F.A.C.
FUTBOL

21 ao 23 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de futbol

Organiza: Asociacion de Futbol
Aficionado de A Corufa

LIGA RECREATIVA

DE HOCKEY INLINE

DE NIVEL BASICO

E INTERMEDIO

PATINAXE EN LINA

21 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: ADC Alquimia Inline

XXIX CIDADE DA CORUNA
DE PESCA SUBMARINA
PESCA SUBMARINA

22 e 23 de agosto

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

XI CIDADE DA CORUNA

DE TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

22 e 23 de agosto

Lugar: Polideportivo do Club do Mar
de San Amaro

Organiza: Club de Mar de San Amaro

XXXIl TROFEO DE CHAVE
ROMARIA DE SANTA
MARGARIDA

CHAVE

28 ao 30 de agosto

Lugar: Parque de Santa Margarida
Pistas de chave

Organiza: Club Pena de Chave
Santa Margarita

LIGA RECREATIVA DE HOCKEY
INLINE DE NIVEL BASICO E
INTERMEDIO

PATINAXE EN LINA

28 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: ADC Alquimia Inline

Xill MEMORIAL MANUEL
FERNANDEZ FARALDO
FUTBOL

29 e 30 de agosto

Lugar: Cidade Deportiva da Torre
Campos de futbol

Organiza: Orzan Sociedad Deportiva

XVII TORNEO VICTORIA CF.
MEMORIAL MONCHO RIVERA
FUTBOL

29 e 30 de agosto

Lugar: Campos Municipais

de Futbol Victor Fernandez

Alonso e Rodrigo Garcia Vizoso
Organiza: Victoria Club de Futbol

LXXV TRAVESIA A NADO

A ENSEADA DE SAN AMARO
NATACION

30 de agosto

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

Vil TORNEO INTERNACIONAL
TORRE DE HERCULES
BALONMAN

4 ao 6 de setembro

Lugar: Polideportivo Municipal Novo Mesoiro
Organiza: Club Balonméan Artabro

XVII TORNEO VICTORIA CF.
MEMORIAL MONCHO RIVERA
FUTBOL

5 de setembro

Lugar: Campos Municipais

de Futbol Victor Fernandez

Alonso e Rodrigo Garcia Vizoso
Organiza: Victoria Club de Futbol

XVI CONCENTRACION

DE RAS DE SAN AMARO
MERGULLO

6 de setembro

Lugar: Enseada de San Amaro
Organiza: Club del Mar de San Amaro

XXXII REGATA TRAVESJA RIA
DA PASAXE DE PIRAGUISMO IiI
LIGA PROVINCIAL DA CORUNA
DE PIRAGUISMO

PIRAGUISMO

6 de setembro

Lugar: Praia de Oza, Instalacions Sociedad
Deportiva As Xubias

Organiza: Sociedad Deportiva As Xubias

Vi CAMPIONATO IBERICO DE
FUTBOL SALAPARAFFECC
DE SEGURIDADE

FUTBOL SALA

10 ao 12 de setembro

Lugar: Cidade Deportiva de Riazor
Pazo dos Deportes

Organiza: ACD CNP Galicia

IV TORNEO MARI:A PITA

DE BALONMAN BASE
BALONMAN

12 e 13 de setembro

Lugar: Polideportivo Municipal Novo
Mesoiro

Organiza: Club Balonméan Artabro

Il CARREIRA POLA
INTEGRACION PROXECTO ENKI
DIVERSIDADE FUNCIONAL

13 de setembro

Lugar: Circuito urbano - Explanada

do Pazo dos Deportes de Riazor - Paseo
Maritimo e Praia de Riazor

Organiza: Fundacion Abrente

CARREIRA DA MULLER
ATLETISMO

20 de setembro

Lugar: Circuito urbano
Organiza: Motor Press Ibérica

VIll TRAVESIA A NADO LONGA
DISTANCIA A CORUNA 10000

NATACION

27 de setembro

Lugar: Praia de Riazor

Organiza: Servizo Municipal

de Deportes e Club Natacién Coruia

ADC Alquimia InLine

T. 682 527 055
alquimiainline@gmail.com
info@alquimiainline.com

Agrupacion de Montaheros
Independientes

T. 627 219 879
info@amimontanismo.es

Agrupacion Deportiva

Atlética Herculina

T. 670 522 695
raimundo_fernandez@hotmail.com

Agrupacién Deportiva
O Silbato

T. 617433464
osilbato@gmail.com

Asociacién Corufiesa

de Waterpolo

T. 650 383 327 / 647 710 761
acw.informacion@gmail.com

Asociacién Cultural

y Deportiva Renbukai
T. 649 800 767
renbukai@hotmail.com

Asociacién de Futbol
Aficionado A.F.A.C.

T. 981272 656 / 647 778 883
info@afacoruna.com

C.P.A. Brincadeira
T.679 711 671
clubrincadeira@yahoo.es

C.P.M. San Diego
T. 607 690 892 / 981139 255
javierparicio@sidecu.es

Club Atletismo

Riazor Coruia

T. 654 101138 / 635 519 279
riazoratletismo@yahoo.es

Club Baloncesto A.D.F.R.O.
T. 664 417 723 / 981 225 339
adfrobaloncesto@yahoo.es

Club Balonméan

Artabro Novo Mesoiro

T. 645 935 860 / 610 295 115
bmartabro@asociacionartabro.org

Club Balonmano

O.A.R. Ciudad 1952

T. 981012 224 / 679 302 824
oarciudad@gmail.com

Club Basquet Coruia
T. 981264 022
club@basquetcoruna.com

+ INFORMACION

En cada entidade organizadora, no 010, paxina web: www.coruna.es/deportes

Club Ciclista Riazor
T. 881991789 / 636 218 922
bobridi@gmail.com

Club de Rugby
Arquitectura Técnica
T. 606 403 097
crat.rugby@gmail.com

Club de Vela de Playa de Oza
T. 649 289 903
clubdevelaplayaoza@gmail.com
jmaciel@teleline.es

Club de Xadrez

Alexandre Boveda

T. 653 977 596 / 981 655 294
xoselarrosa@yahoo.es

Club Deportivo Radeansa
T. 689 268 131
radeansa@gmail.com

Club Deportivo Rosales
T. 680 863 497
clubdeportivolosrosales@gmail.com

Club Esgrima Coruia
T.630 608 571/ 630 273 554
clubesgrimacoruna@gmail.com

Club Maritimo

de Oza “O Puntal”

T. 639 904 904 / 618 694 755
club@cmoza-puntal.com

Club Natacion Coruiia
T. 981207 170 / 630 922 345
info@cncoruna.com

Club Patinaxe Artistica
Maxia de Raquel Camacho
T. 630 136 165 - 660 606 636
cpamaxia@hotmail.com

Club Voleibol Zalaeta
T. 647 795 699
voleibol.zalaeta@yahoo.es

Club Ximnasia Corufia
T. 626 195 257 / 691 657 452
Ximnasiacoruna@hotmail.com

Club Ximnasia Ritmica

Maria Barbeito

T. 635 667 535
correo@clubmariabarbeito.com

Federacioén Gallega

de Halterofilia

T. 696 462 922
federacion@halterofilia.org

Futsaco
T. 981264 646 / 626 631165
futsaco@futsaco.es

ou nas instalaciéns deportivas municipais.

feminina dende os 6 anos no club
Ximnasia Corufia. Actual campiona
galega por equipos na categoria
Inigym 1.

Marta Losada Gestal | !
11 anos. Alumna da Escola | f

| Carla Outes Castro
Monitora do Programa Municipal
Deporte no Centro para o horario
extraescolar, xestionado pola
Federacion Provincial de ANPAS
de Centros Publicos da Corufia.

Cidade Deportiva de Riazor.

DEPORTE NO
VERAﬁ/Zﬂ 15

+ DE 150 ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PARA TODAS AS IDADES

PROGRAMA COMPLETO E INSCRICIONS:

WWW.CORUNA.ES/DEPORTES

Hércules Fiutbol Sala
T. 625 035 173 1
|

paty_ev@hotmail.com

Héckey Club Liceo |
T. 981131 451/ 661952 739 |
administracion@hockeyclubliceo.com

Imperator O.A.R.
T. 981153 300
info@imperatoroar.com

Orillamar S.D.
info@orillamarsd.com

| Andrés Pérez Gonzalez

Deportiva Municipal de Aikido na - )

Orzan S.D. Tl - |

avier laibo Carida | 14 anos. Xogador de Water-Polo
T. 981226 063 Monitor do Programa Municipal | do Colexio Sagrado Corazon
correo@orzansd.com

Deporte no Centro para o horario ] Franciscanos participante nos
extraescolar, xestionado pola ‘ Xogos Escolares. Ganadores
Federacion Provincial de ANPAS da categoria ESO.

de Centros Publicos da Corufa.

Vanessa Rial Lépez |
Capita do CRAT, actual campion ‘
de Division de Honra Feminina
de Rugby. Internacional coa
Seleccion Espafiola.

Real Club Nautico

de La Coruia

T. 981203 265 / 689 589 277
escueladevela@rcncoruna.com

Real Sociedad

Deportiva Hipica

T. 981218 181/ 605 421919
607 745 549
carlosguima@telefonica.net
salmonte@wanadoo.es

S.D. As Xubias

T. 610 085 663 / 625 911 925
asxubias@gmail.com
asxubiascursillos@gmail.com

8o

b=

Servicio Municipal
de Deportes

T. 981189 800
deportes@coruna.es

Sporting Club Casino

de La Coruia

T.639 035120

981 221191 - Ext. 332
director@sportingclubcasino.es

Torre S.D.
T. 678 600 987 / 881 886 359
torresd@torresd.es

Viaxes Amarelle F.S.F.
T. 685 303 538 / 981 880 475
amarellefsf@amarellefsf.com

Victoria Club de Futbol
T. 656 915 03 / 981140 683
info@victoriacf.com

Zalaeta 100Tolos
T. 649 196 044
100tolos@gmail.com

i

Unai Cereijo Garcia
Patinador do Club de Patinaxe
Artistica Maxia. Campion
Galego Benxamin e patina
dende os tres anos.

——

CORUNA
DEPORTE

Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruia

| Estefania Marifio Agrelo

117 anos. Xogadora corufiesa
numero 1 do ranking
autonémico galego. Adestra
no Club de Tenis Millennium
e Club de Tenis Corufia.

Josep Lamas Alsina
Dianteiro do Hockey
Club Liceo da Ok Liga.
Internacional absoluto con

Espafa. Gafnador de tres
Copas de Europa co Liceo.




UNHA CIDADE VOLCADA GO DEPORTE

ARTES MARGIAIS

TALLER DE INICIACION AO RENBUKAI

5a 70 anos - 1ao 15 de agosto - 21:00 a 22:00

(martes e xoves) - Ximnasio Polideportivo Sagrada Familia

25 prazas / 10 € / Organiza: Asociacién Cultural
y Deportiva Renbukai

ATLETISMO

CAMPUS DE ATLETISMO “SAN XOAN”

5a 12 anos - 22 ao 30 de xufio - 10:00 a 13:30
Pazo dos Deportes da C.D. Riazor

50 prazas / 36 € / Organiza: Club Atletismo
Riazor Corufa

CAMPUS DE ATLETISMO XULLO
PAZO DOS DEPORTES DA C.D. RIAZOR -
ORGANIZA: CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUNA
QUENDA 1:5a12 anos - 1, 2 e 3 de xullo

10:00 a 13:30 / 50 prazas / 18 €

QUENDA 2:5a12 anos - 6 ao 10 de xullo

10:00 a 13:30 / 50 prazas / 30 €

QUENDA 3: 5 a12 anos - 13 ao 17 de xullo

10:00 a 13:30 / 50 prazas / 30 €

CAMPUS DE ATLETISMO AGOSTO
5 a 12 anos - 24 ao 31 de agosto - 10:00

a 13:30 - Pazo dos Deportes da C.D. Riazor

50 prazas / 35 € / Organiza: Club Atletismo
Riazor Coruha

CAMPUS DE ATLETISMO SETEMBRO
5 a 12 anos - 31 de agosto e do 1ao 8 de setembro
10:00 a 13:30 - Pazo dos Deportes da C.D. Riazor

50 prazas / 40 € / Organiza: Club Atletismo Riazor Coruiia

CAMPUS DE ATLETISMO
LANZADORES - VERAN 2015

Mais de 12 anos - 1 ao 8 de setembro - 10:00 a 14:00
Pistas de Atletismo I.N.E.F. Galicia

60 prazas / 40 € / Organiza: Agrupacion Deportiva
Atlética Herculina

BALONCGESTO

CAMPAMENTO MILLENNIUM

5 a 16 anos - 22 de xufo ao 3 de xullo - 09:00
a 19:30 - Polideportivas Municipais N2 1e 2 da
C.D. Riazor Pavillédn “La Normal” (Maxisteiro)
200 prazas / 150 € + 55 € comida + 50 € opcién
bus / 20 € socios / 10% desconto irmans
Organiza: Club Basquet Corufia

CAMPAMENTO URBANO

5a 16 anos - 6 ao 31 de xullo - 09:00 a 19:30
Polideportiva Municipal N22 da C.D.Riazor

60 prazas / 150 € + 55 € comida + 50 € opcién
bus / 20 € socios / 10% desconto irmans
Organiza: Club Basquet Coruia

VI CAMPUS DE PRETEMPORADA
DE BALONCESTO

7 a 16 anos - 1 ao 4 de setembro - 09:30 a 13:30
Polideportivo Municipal de Labafiou

60 prazas / 25 € / Organiza: Club Baloncesto A.D.F.R.O.

XORNADAS DE PERFECCIONAMENTO
DE FUNDAMENTOS TECNICOS

DO BALONCESTO

9 a 14 anos - 1 ao 16 de xullo - 10:30 a 13:30
Polideportivo Municipal Os Rosales

60 prazas / 20 € / Organiza: Club Deportivo Rosales

BALONMAN

CAMPUS MULTIDEPORTE DO

O.A.R. CORUNA 1952

4 a 14 anos - 22 de xuio ao 8 de setembro - 09:00

a 14:00 - Polideportivo Municipal San Francisco Javier
e Polideportivo Municipal do Barrio das Flores

120 prazas / 90 € / Organiza: Club Balonmano O.A.R.
Ciudad Vieja de A Coruia 1952

IV CAMPUS ARTABRO NOVO MESOIRO
4 a 16 anos - 17 de agosto ao 4 de setembro - 09:00

a 14:00 - Polideportivo Municipal Novo Mesoiro

75 prazas / 20 € / Organiza: Club Balonman Artabro
Novo Mesoiro

CICLISMO

CAMPUS DE CICLISMO

“CLUB CICLISTA RIAZOR”

Iniciacién 5 a 8 anos -1ao 15 de xullo - 10:00 a 12:00
Frontén Curto da Cidade Deportiva da Torre

15 prazas / 25 € / Organiza: Club Ciclista Riazor

CAMPUS DE CICLISMO

“CLUB CICLISTA RIAZOR”
Perfeccionamento: 9 a 12 anos - 1ao 15 de agosto - 10:00
a 12:00 - Frontén Curto da Cidade Deportiva da Torre

15 prazas / 25 € / Organiza: Club Ciclista Riazor

EQUITACION

CLASES DE PONI CLUB

4 a 9 anos - xuiio a setembro

horario: informacién na entidade
Instalacidons de la R.S.D. Hipica - Arteixo
10 prazas / 100 € (12 clases de 1/2 hora)
Organiza: Real Sociedad Deportiva Hipica

CLASES DE SALTO

9 a 50 anos - xufo a setembro

horario: informacién na entidade
Instalaciéns de la R.S.D. Hipica - Arteixo
10 prazas / 162€ (12 clases de 1 hora)
Organiza: Real Sociedad Deportiva Hipica

CLASES DE TANDA

9 a 50 anos - xuio a setembro

horario: informacién na entidade
Instalaciéns de la R.S.D. Hipica - Arteixo
10 prazas / 141 € (12 clases de 1 hora)
Organiza: Real Sociedad Deportiva Hipica

ESCALADA

CAMPUS DE ESCALADA

8 a 15 anos - 22 ao 30 de xufio - 09:30 a 13:30
Rochdédromo do Frontdn Municipal da C.D. Riazor
21 prazas / 60 € / Organiza: Agrupacion

de Montaferos Independientes - AMI

CAMPUS DE ESCALADA

8 a 15 anos - 1 ao 4 de setembro - 9:30 a 13:30
Rochdédromo do Frontén Municipal da C.D. Riazor
21 prazas / 40 € / Organiza: Agrupacion

de Montafneros Independientes - AMI

ESGRIMA

CAMPUS DE ESGRIMA

DE PRETEMPORADA

10 a 17 anos - 31 de agosto ao 5 de setembro
12:00 a 13:30 e de 16:30 a 18:30 - Centro de
Tecnificaciéon de Esgrima - Casa da Auga

25 prazas / 30 € / Organiza: Zalaeta 100Tolos

ESGRIMA EN FAMILIA
CENTRO DE TECNIFICACION DE ESGRIMA
CASA DA AUGA

ORGANIZA: Zalaeta 100Tolos

QUENDA 1: 5 a 65 anos - 13 de xuiio
10:00 a2 12:00 / 30 prazas / 5 €
QUENDA 1: 5 a 65 anos - 5 de setembro
10:00 a 12:00 / 30 prazas /5 €

ESGRIMA PARA NENOS

6 a 12 anos - 30 de xufio ao 9 de xullo - 18:30 a 20:00
(martes e xoves) - Centro de Tecnificacién de Esgrima
Casa da Auga. 20 prazas / 15 € / Organiza: Zalaeta
100Tolos

ESGRIMA PARA NENOS

6 a 14 anos - 1ao0 4 de setembro - 17:00 a 18:30 (martes
e xoves) - Centro de Tecnificacién de Esgrima Casa da
Auga. 20 prazas / 15 € / Organiza: Zalaeta 100Tolos

ESGRIMA DE VERAN 2015
CENTRO DE TECNIFICACION DE ESGRIMA
CASA DA AUGA

ORGANIZA: Club Esgrima Coruia

XULLO MANAS: 6 a16 anos - 1ao 31 de xullo
11:00 a 12:00 (luns e mércores) / 15 prazas / 15 €
XULLO TARDES: 6 a16 anos - 1ao 31de xullo
18:00 a 19:00 (luns e mércores) / 15 prazas / 15 €
AGOSTO MANAS: 6 a16 anos - 1ao 31 de agosto
11:00 a 12:00 (luns e mércores) / 15 prazas / 15 €
AGOSTO TARDES: 6 a16 anos - 1ao 31 de agosto
18:00 a 19:00 (luns e mércores) / 15 prazas / 15 €

CAMPUS MULTIDEPORTE
VERAN 2015

7 al12 anos - 22, 23, 25, 26, 29 e 30 de xuio
10:00 a 13:30 - Club do Mar de San Amaro

20 prazas / 35 € / Organiza: Zalaeta 100Tolos

ESGRIMA PARA ADULTOS

Mais de 14 anos - 2 ao 30 de xullo - 19:00 a 21:00
(martes e xoves) - Centro de Tecnificacién de
Esgrima - Casa da Auga / 12 prazas / 25 €
Organiza: Zalaeta 100Tolos

FUTBOL

CAMPUS DE FUTBOL A.F.A.C.
“VERAN 2015”

5 a 13 anos - 29 de xufio ao 11 de setembro
09:30 a 14:00 - Cidade Deportiva da Torre
200 prazas / 95 € sen transporte e 105 €
con transporte / Organiza: Asociacién de
Futbol aficionado A.F.A.C.

FUTBOL SALA

CAMPAMENTO DE VERAN

MULTIDEPORTE “HERCULES F.S.”

POLIDEPORTIVOS MUNICIPAIS
OS ROSALES E LABANOU

ORGANIZA: Hércules Futbol Sala

QUENDA 1: 6 a14 anos - 1ao 15 de xullo 09:00

a 14:00 / 100 prazas / Prezo: informacién na entidade
QUENDA 2: 6 a14 anos - 16 ao 31 de xullo - 09:00
a 14:00 / 100 prazas / Prezo: informacion na entidade

CAMPUS DE VERAN
“FUTSACO DE FUTBOL SALA”
7 a 14 anos - 6 ao 31 de xullo - 09:00 a 14:00
Polideportivo Municipal do Ventorillo

40 prazas / Prezo: informacidén na entidade
Organiza: Futsaco

CAMPUS GRATUITO FUTBOL

SALA FEMININO

7 al4 anos - 2, 3 e 4 de setembro - 09:30

a 14:00 - Polideportivo Municipal Sagrada Familia
40 prazas / Prezo: gratuito / Organiza: Club Viaxes
Amarelle F.S.F.

HOCKEY PATINS

XIll CAMPUS DE HOCKEY

SOBRE PATINS VERAN 2015
Colexio LICEO LA PAZ
ORGANIZA: HOCKEY CLUB LICEO

QUENDA 1: 5 a 17 anos - 28 de xufio ao 4 de xullo
100 prazas / 290 € con almorzo, xantar, merenda
e cea + aloxamento

QUENDA 2:5 a17 anos - 5 ao 11 de xullo

100 prazas / 290 € con almorzo, xantar, merenda
e cea + aloxamento

MULTIDEPORTE

CAMPAMENTOS DE
VERAN SEMANAIS

COMPLEXO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL SAN DIEGO
ORGANIZA: C.P.M. SAN DIEGO

QUENDA 1: 4 a7 anos - xullo e agosto

09:00 a 15:00 / 100 prazas / 30 € semana abonos
40 € semana non abonos

QUENDA 2: 4 a7 anos - xullo e agosto

08:00 a 14:00 / 100 prazas / 30 € semana abonos
40 € semana non abonos

NATACION

CAMPAMENTO DE VERAN
“A SOLANA 2015”

COMPLEXO DEPORTIVO A SOLANA
ORGANIZA: CLUB NATACION CORUNA

QUENDA 1: 3a12 anos - 3 ao 8 de agosto
10:00 a 14:00 / 30 prazas / 90 €

QUENDA 2: 3 a12 anos - 10 ao 14 de agosto
10:00 a 14:00 / 30 prazas / 90 €

QUENDA 3: 3 a12 anos - 17 ao 21 de agosto
10:00 a 14:00 / 30 prazas / 90 €

QUENDA 4: 3 a12 anos - 24 ao 28 de agosto
10:00 a 14:00 / 30 prazas / 90 €

CURSO DE NATACION DE VERAN

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: CLUB NATACION CORUNA

QUENDA 7: 4 a12 anos - 1ao 15 de xullo
16:00 a 16:45 / 30 prazas / 30 €
QUENDA 2: 4 a12 anos - 1ao0 15 de xullo
16:45 a 17:30 / 30 prazas / 30 €
QUENDA 3: 4 a12 anos - 1ao0 15 de xullo
17:30 a 18:15 / 30 prazas / 30 €
QUENDA 4: 4 a12 anos - 1a0 15 de xullo
18:15 a 19:00 / 30 prazas / 30 €

QUENDA 5: 4 a12 anos - 16 ao 31 de xullo
16:00 a 16:45 / 30 prazas / 30 €
QUENDA 6: 4 a12 anos - 16 ao 31 de xullo
16:45 a 17:30 / 30 prazas / 30 €

QUENDA 7: 4 a12 anos - 16 ao 31 de xullo
17:30 a 18:15 / 30 prazas / 30 €

QUENDA 8: 4 a12 anos - 16 ao 31 de xullo
18:15 a 19:00 / 30 prazas / 30 €

CURSO NATACION INICIACION (6-8 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: 6 a 8 anos - 1ao 31de xullo
11:45 a 12:30 (luns a venres) / 8 prazas / 33,94 €
QUENDA 2: 6 a 8 anos - 1ao 31de xullo
12:30 a 13:15 (luns a venres) / 8 prazas / 33,94 €

CURSO NATACION
PERFECCIONAMENTO (6-8 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: 6 a 8 anos - 1ao 31de xullo
11:45 a 12:30 (luns a venres) / 10 prazas / 33,94 €
QUENDA 2: 6 a 8 anos - 1ao 31de xullo
12:30 a 13:15 (luns a venres) / 10 prazas / 33,94 €

CURSO NATACION INICIACION (o-11 anos)

9 a1l anos -1ao 31de xullo - 12:30 a 13:15 (luns
a venres) - Piscina Municipal da C.D. Riazor / 8 prazas
33,94 € / Organiza: Servizo Municipal de Deportes

CURSO NATACION
PERFECCIONAMENTO (9-11 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: 9 a1l anos - 1ao 31de xullo

09:30 a 10:15 (luns a venres) / 10 prazas / 33,94 €
QUENDA 2: 9 a11anos -1ao 31de xullo

10:15 a 11:00 (luns a venres) / 8 prazas / 33,94 €

CURSO NATACION
PERFECCIONAMENTO (12-17 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 7:12 a 17 anos - 1ao 31 de xullo
10:15 a 11:00 (luns a venres) / 10 prazas / 33,94 €
QUENDA 2:12 a 17 anos - 1ao 31 de xullo
11:00 a 11:45 (luns a venres) / 10 prazas / 33,94 €

CURSO NATACION
INICIACION (+18 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: Méis de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
08:45 a 09:30 (luns a venres) / 8 prazas / 42,43 €
QUENDA 2: Méis de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
10:15 a 11:00 (luns a venres) / 8 prazas / 42,43 €

CURSO NATACION
PERFECCIONAMENTO (+18 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: Méis de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
08:30 a 08:45 (luns a venres) / 12 prazas / 42,43 €

QUENDA 2: Mais de 18 anos - 1ao 31de xullo
09:30 a10:15 (luns a venres) / 12 prazas / 42,43 €
Organiza: Servizo Municipal de Deportes
QUENDA 3: Mais de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
11:00 a 11:45 (luns a venres) / 12 prazas / 42,43 €
Organiza: Servizo Municipal de Deportes

CURSO NATACION
INICIACION (+65 anos)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

09:30 a 10:15 (martes e xoves) / 8 prazas / 10,18 €
QUENDA 2: Mais de 65 anos - 1ao 31 de xullo

09:30 a 10:15 (luns, mércores e venres) / 8 prazas / 16,15 €
QUENDA 3: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

11:00 a 11:45 (martes e xoves) / 8 prazas / 10,18 €
QUENDA 4: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

11:00 a 11:45 (luns, mércores e venres) / 8 prazas / 16,15 €
QUENDA 5: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

11:45 a 12:30 (luns, mércores e venres) / 8 prazas / 16,15 €
QUENDA 5: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

11:45 a 12:30 (martes e xoves) /8 prazas / 10,18 €

CURSO NATACION
PERFECCIONAMENTO (+65an0s)

PISCINA MUNICIPAL DA C.D. RIAZOR
ORGANIZA: SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES

QUENDA 1: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

09:30 a 10:15 (martes e xoves) / 10 prazas / 10,18 €
QUENDA 2: Mais de 65 anos - 1a0 31de xullo

09:30 a 10:15 (luns, mércores e venres) / 10 prazas / 16,15 €
QUENDA 3: Mais de 65 anos - 1ao 31 de xullo

10:15 a 11:00 (luns, mércores e venres) / 10 prazas / 16,15 €
QUENDA 4: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

10:15 a 11:00 (martes e xoves) / 10 prazas / 10,18 €
QUENDA 5: Mais de 65 anos - 1ao 31 de xullo

11:00 a 11:45 (martes e xoves) / 10 prazas / 10,18 €
Organiza: Servizo Municipal de Deportes

QUENDA 6: Mais de 65 anos - 1ao 31de xullo

11:00 a 11:45 (luns, mércores e venres) / 10 prazas / 16,15 €

PATINAXE ARTISTICA

Ill CAMPUS DE PATINAXE RADEANSA
4 a 16 anos - 29 de xufio ao 31 de xullo - 09:00 a 14:00
(luns a venres) - Pista Central - Pazo dos Deportes

de Riazor / 60 prazas / dende 45 € / Organiza: Club
Deportivo Radeansa

CAMPUS DE VERAN DE

PATINAXE ARTISTICA

3 a 18 anos - 1ao 31 de xullo - 08:00 a 14:00
Frontén Longo da C. D. Riazor / 100 prazas

150 € mes completo 90 € quincena - 50 € semana
Organiza: Club Patinaxe Artistica Maxia de Raquel

STAGE COREOGRAFICO DE
PATINAXE ARTISTICA

6 a 17 anos - 1ao 15 de xullo - 10:00 a 13:30

(duas quendas) / Pavillén Polideportivo de Elviia Il
40 prazas / 45 € / Organiza: C.P.A. Brincadeira

PATINAXE EN LINA

CURSOS QUINCENAIS DE PATINAXE
EN LINA PARA NENOS E NENAS

FRONTON LONGO DA C. D. RIAZOR
ORGANIZA: ADC Alquimia Inline

QUENDA 1: 5 a13 anos - 1ao0 15 de xullo - 11:00 a 13:00
(luns, mércores e venres) / 20 prazas / Socios: 20 €
Non socios: 25 €

QUENDA 2: 5 a13 anos - 16 ao 31de xullo - 11:00 a 13:00
(luns, mércores e venres) / 20 prazas / Socios: 20 €
Non socios: 25 €

QUENDA 3: 5a13 anos - 1ao0 15 de agosto - 11:00 a 13:00
(luns, mércores e venres) / 20 prazas / Socios: 20 €
Non socios: 25 €

QUENDA 4: 5 a13 anos - 16 ao 31 de agosto - 11:00 a 13:00
(luns, mércores e venres) / 20 prazas / Socios: 20 €
Non socios: 25 €

CURSO MONOGRAFICO DE PATINAXE
APLICADA AO HOCKEY INLINE

Mais de 10 anos - 24 de xullo - 21:00 a 23:00
Polideportiva N21 da C.D. Riazor

15 prazas / Socios: 3 € - Non socios: 6 € (abono

en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE TIRO
A PORTERIA EN HOCKEY INLINE
Mais de 10 anos - 31 de xullo - 21:00 a 23:00
Polideportiva N21 da C.D. Riazor

15 prazas / Socios: 3 € / Non socios: 6 € (abono
en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE
ADESTRAMENTO AEROBICO

SOBRE PATINS EN LINA

Mais de 10 anos - 1 ao 31 de agosto - 21:00 a 22:00
(luns e mércores) - Pista de Patinaxe de Adormideras
15 prazas / Socios: 15 € - Non socios: 20 €
Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE FREADAS
E XIROS SOBRE PATINS (NIVEL BASICO)

FRONTON LONGO DA C. D. RIAZOR
ORGANIZA: ADC Alquimia Inline

QUENDA 1: Mais de 12 anos - 4 e 6 de agosto

21:00 a 22:00 / 12 prazas / Socios: 4 € / Non socios: 6 €
(abono en efectivo)

QUENDA 2: Mais de 12 anos - 4 e 6 de agosto - 22:00

a 23:00 / 12 prazas / Socios: 4 € / Non socios: 6 €
(abono en efectivo)

PASEOS NOCTURNOS EN PATINS EN LINA

Mais de 12 anos - 7, 14, 21 e 28 de agosto

20:30 a 21:30 Contorno urbano da cidade

15 prazas / Socios: gratuito - Non socios: 2 € (abono
en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE FREADAS
E XIROS SOBRE PATINS (NIVEL INTERMEDIO)
Mais de 12 anos - 11 e 13 de agosto - 21:00 a 22:00
Frontén Longo da C. D. Riazor

12 prazas / Socios: 4 € - Non socios: 6 € (abono

en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO

DE FREESTYLE SLALOM

Mais de 12 anos - 18 e 20 de agosto - 21:00 a 22:00
Frontén Longo da C. D. Riazor

10 prazas / Socios: 4 € - Non socios: 6 € (abono
en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

XORNADA DE SALTOS SOBRE
PATINS EN LINA

Mais de 12 anos - 25 de agosto - 21:00 a 22:00

Frontdn Longo da C. D. Riazor

15 prazas / Socios: gratuito - Non socios: 3 € (abono
en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

XORNADA DE INICIACION A
PATINAXE EN SKATE PARK

Mais de 12 anos - 27 de agosto - 21:00 a 22:00

Skate Park Os Rosales

10 prazas / S6 socios / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE

PATINAXE URBANA (NIVEL BASICO)
CONTORNO URBANO DA CIDADE
ORGANIZA: ADC ALQUIMIA INLINE

QUENDA 1: Mais de 18 anos - 30 de xufio ao 2 de
xullo - 21:00 a 22:00 (martes e xoves) / 10 prazas
Socios: 4 € / Non socios: 6 € (abono en efectivo)
QUENDA 2: Méis de 18 anos - 30 de xufio ao 2 de
xullo - 22:00 a 23:00 (martes e xoves) / 10 prazas
Socios: 4 € / Non socios: 6 € (abono en efectivo)

CURSO INTENSIVO DE PATINAXE
EN LINA PARA ADULTOS (NIVEL BAsIcO)

FRONTON LONGO DA C. D. RIAZOR
ORGANIZA: ADC Alquimia Inline

QUENDA 1: Mais de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
21:00 a 22:00 (luns e mércores) / 20 prazas
Socios: 20 € Non socios: 25 €

QUENDA 2: Méis de 18 anos - 1 ao 31 de xullo
22:00 a 23:00 (luns e mércores) / 10 prazas
Socios: 20 € - Non socios: 25 €

CURSO INTENSIVO DE PATINAXE
EN LINA PARA ADULTOS

(NIVEL INTERMEDIO - AVANZADO)

Mdis de 18 anos - 1 ao 31 de xullo - 21:00 a 22:00
(martes e xoves) - Frontén Longo da C. D. Riazor
20 prazas / Socios: 20 € - Non socios: 25 €
Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO MONOGRAFICO DE
PATINAXE URBANA (NIVEL INTERMEDIO)
CONTORNO URBANO DA CIDADE

ORGANIZA: ADC ALQUIMIA INLINE

QUENDA T1: Mais de 18 anos - 27 e 29 de xullo
21:00 a 22:00 (luns e mércores) / 10 prazas
Socios: 4 € - Non socios: 6 € (abono en efectivo)
QUENDA 2: Mais de 18 anos - 27 e 29 de xullo
22:00 a 23:00 (luns e mércores) / 10 prazas
Socios: 4 € - Non socios: 6 € (abono en efectivo)

RUTA URBANA NOCTURNA
EN PATINS (NIVEL INTERMEDIO)

Mais de 18 anos - 30 de xullo - 22:15 a 23:30
Contorno urbano da cidade

20 prazas / Socios: gratuito - Non socios: 3 € (abono
en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO INTENSIVO DE PATINAXE

EN LINA PARA ADULTOS
(NIVEL BASICO E INTERMEDIO)

FRONTON LONGO DA C. D. RIAZOR
ORGANIZA: ADC Alquimia Inline

QUENDA 1: Mais de 18 anos - 1 ao 31 de agosto
21:00 a 22:00 (luns e mércores) / 20 prazas
Socios: 20 € - Non socios: 25 €

QUENDA 17: Méis de 18 anos - 1ao 31 de agosto
22:00 a 23:00 (luns e mércores) / 20 prazas
Socios: 20 € - Non socios: 25 €

CURSO MONOGRAFICO DE DESCENSO

DE PENDENTES (NIVEL BAsICO)
CONTORNO URBANO DA CIDADE
ORGANIZA: ADC ALQUIMIA INLINE

QUENDA 1: Méais de 18 anos - 11 e 13 de agosto

21:00 a 22:00 - Contorno urbano da cidade

10 prazas / Socios: 4 € / Non socios: 6 € (abono en efectivo)
QUENDA 2: Méis de 18 anos - 11 e 13 de agosto

22:00 a 23:00 - Contorno urbano da cidade

10 prazas / Socios: 4 € / Non socios: 6 € (abono en efectivo)

CURSO MONOGRAFICO DE DESCENSO
DE PENDENTES (NIVEL INTERMEDIO)

Mais de 18 anos - 18 e 20 de agosto

21:00 a 22:00 - Contorno urbano da cidade

10 prazas / Socios: 4 € / Non socios: 6 € (abono

en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO DE PATINAXE EN LINA PARA
PERSOAS CO RESTO VISUAL REDUCIDO
Todas - 29 de xufio e 1 e 3 de xullo - 20:00 a 21:00
Pista Central, Pazo dos Deportes de Riazor

20 prazas / Socios: gratis / Non socios: 5 € (abono

en efectivo) / Organiza: ADC Alquimia Inline

CURSO INTENSIVO DE PATINAXE
EN LINA EN FAMILIA (NIVEL BAsIco)

FRONTON LONGO DA C. D. RIAZOR
ORGANIZA: ADC Alquimia Inline

QUENDA 1: Todas - 1ao 31 de xullo - 12:00 a 13:00

(sadbados) / 20 prazas / Socios: 10 € - Non socios: 13 €
QUENDA 2: Todas - 1ao 31 de agosto - 12:00 a 13:00
(sadbados) / 20 prazas / Socios: 10 € - Non socios: 13 €

RUTA URBANA NOCTURNA
EN PATINS (NIVEL BASICO)

Todas - 3 de xullo - 21:30 a 23:00 - Contorno
urbano da cidade /25 prazas / Socios: gratis
Non socios: 3 € (abono en efectivo)
Organiza: ADC Alquimia Inline

PIRAGUISMO

INICIACION AO PIRAGUISMO

PRAIA DE OZA
ORGANIZA: S.D. AS XUBIAS

QUENDA T7: Méis de 8 anos - 29 de xuiio ao 3 de xullo
12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 2: Mais de 8 anos - 6 ao 10 de xullo

12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 3: Mais de 8 anos - 13 ao 17 de xullo

12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 4: Mais de 8 anos - 20 ao 24 de xullo

12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 5: Mais de 8 anos - 27 ao 31 de xullo

12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 6: Mais de 8 anos - 3 ao 7 de agosto

12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 7: Méis de 8 anos - 10 ao 14 de agosto 12:00
a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 8: Mais de 8 anos - 17 ao 21 de agosto 12:00
a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

QUENDA 9: Mais de 8 anos - 24 ao 28 de agosto
12:00 a 14:00 / 16 prazas (min. 4) / Menores idade: 30 €
maiores de 18 anos: 35 €

RUGBY

CAMPUS DE RUGBY “VERAN 2015”
5 a 17 anos - 25 de setembro ao 3 de outubro
17:00 a 19:00 (martes, mércores e xoves)

Cidade Deportiva da Torre

50 prazas / 20 € / Federados CRAT: 5 €

Organiza: Club de Rugby Arquitectura Técnica

TIRO CON ARGO

CURSO INICIACION AO TIRO CON ARCO
8 a 40 anos - xullo - 11:00 a 14:00 (martes e xoves)
Sporting Club Casino - Instalaciéns da Zapateira

30 prazas / 30 € / Organiza: Sporting Club Casino de A Coruiia

VELA

INICIACION A VELA LIXEIRA

6 a 14 anos - agosto e setembro - 16:00 a 20:00

Real Club Nautico da Corufia / 20 prazas (min. de 4
alumnos) / 15 € / Organiza: Real Club Nautico de A Coruiia

CAMPAMENTO NAUTICO
PRAIA DE OZA
ORGANIZA: CLUB DE VELA DE PRAIA DE OZA

NAUTICO 1: Mais de 12 anos - 29 de xufio ao

3 de xullo /10:00 a 14:00 / 10 prazas /100 €
NAUTICO 1: Mais de 12 anos - 27 ao 31 de xullo
10:00 a 14:00 / 10 prazas /100 €

NAUTICO 1: Méis de 12 anos - 31 de agosto ao

4 de setembro / 10:00 a 14:00 / 10 prazas / 100 €
WINDSURF 1: Mais de 12 anos - 7 ao 10 de xullo
10:00 a 12:00 / 5 prazas / 35 €

WINDSURF 2: Mais de 12 anos - 28 ao 31 de xullo
10:00 a 12:00 / 5 prazas / 35 €

WINDSURF 3: Mais de 12 anos - 18 ao 21 de agosto
10:00 a12:00 / 5prazas/35€

CATAMARAN 1: Mais de 12 anos - 14 ao 17 de xullo
10:00 a 12:00 / 8 prazas / 35 €

CATAMARAN 2: Mais de 12 anos - 4 ao 7 de agosto
10:00 a 12:00 / 8 prazas/35€

CATAMARAN 3: Mais de 12 anos - 25 ao 28 de agosto
10:00 a 12:00 / 8 prazas/35€

CURSO DE VELA “OZA - O PUNTAL”

C.M.OZA “O PUNTAL” - PRAZAS: INFORMACION NA ENTIDADE
ORGANIZA: CLUB MARITIMO DE OZA “O PUNTAL”

QUENDA 1: Todas - 22 de xufio ao 3 de xullo - 10:00
a14:00 / Socios: 100 € - Non socios: 120 € - Menores de 10
anos empadroados na Coruia sen experiencia previa: 45 €
QUENDA 2: Todas - 6 ao 17 de xullo - 10:00

a14:00 / Socios: 100 € - Non socios: 120 € - Menores de 10
anos empadroados na Coruia sen experiencia previa: 45 €
QUENDA 3: Todas - 21 de xullo ao 1 de agosto - 10:00
a 14:00 / Socios: 100 € - Non socios: 120 € - Menores de
10 anos empadroados na Coruia sen experiencia previa: 45 €
QUENDA 4: Todas - 4 ao 15 de agosto - 10:00
a14:00 / Socios: 100 € - Non socios: 120 € - Menores de 10
anos empadroados na Coruia sen experiencia previa: 45 €
QUENDA 5: Todas - 18 ao 29 de agosto - 10:00
a14:00 / Socios: 100 € - Non socios: 120 € - Menores de 10
anos empadroados na Coruia sen experiencia previa: 45 €

VOLEIBOL

Il XORNADAS DE INICIACION

E PERFECCIONAMENTO

DO VOLEIBOL

11 a 15 anos - 24 ao 28 de agosto - 10:30 a 14:00
Polideportivo Municipal Barrio das Flores

30 prazas / 25 € / Organiza: Club Voleibol Zalaeta

XORNADAS MULTIDEPORTE
INICIACION AO VOLEIBOL

6 a 11 anos - 17 ao 21 de agosto - 10:30 a 14:00
Polideportivo Municipal Sagrada Familia

25 prazas / 25 € / Organiza: Club Voleibol Zalaeta

WATERPOLO

WATERPOLO NO MAR

8 a 16 anos - 29 de xufio ao 17 de xullo
17:00 a 20:00 - Praia de Oza

200 prazas / gratuito / Organiza:

XADREZ

CAMPAMENTO DE VERAN DE XADREZ

CLUB DE XADREZ ALEXANDRE BOVEDA
ORGANIZA: CLUB DE XADREZ ALEXANDRE BOVEDA

QUENDA 1: Mais de 5 anos - 22 ao 26 de xuiio
11:00 a 13:00 / 10 prazas / 40 €

QUENDA 2: Mais de 5 anos - 29 de xufio

ao 3 de xullo 11:00 a 13:00 / 10 prazas / 40 €
QUENDA 2: Mais de 5 anos - 6 ao 10 de xullo
11:00 a 13:00 / 10 prazas / 40 €

XIMNASIA

CAMPUS XIMNASIA RITMICA

Mais de 3 anos - 29 e 30 de xuiio, e 1, 2 e 3 de xullo
9:30 a 14:00 - Polideportivo Municipal Barrio de las Flores
80 plazas / 50 € (25 € socios)

Organiza: Club Ximnasia Ritmica Maria Barbeito

IX CAMPUS DE VERAN DE XIMNASIA
Mais de 5anos -1, 2, 3,6 e 7 de xullo - 8:00 a 14:00
Polideportivo Municipal Sagrada Familia

50 plazas / 60 € / Organiza: Club Ximnasia Coruia

PROCEDEMENTO
DE INSCRICION

Onde e cando?

Inscricions “online” en www.coruna.es/deportes, nas instalacions da C.D.

Asociacion Coruiesa de Waterpolo

de Riazor, C.D. da Torre, ou no Polideportivo Municipal do Barrio das Flores,
do 22 de maio ao 18 de xufo, ou ben, e dentro dos seus propios prazos
e procedementos, directamente en cada entidade organizadora.

Como?

1. Cubrir a solicitude en:

Péxina web municipal: www.coruna.es/deportes
Entidades deportivas (co seu propio procedemento).
2. Pagamento da cota

As solicitudes presentadas a través da paxina web municipal recibiran
automaticamente un SMS ou un correo electronico, cunha mensaxe
informandoo/a de onde ten efectivo o devandito pagamento

3. Para formalizar a inscricion sera necesario presentar
0 XUSTIFICANTE DE PAGAMENTO nun prazo de 72 horas
dende o momento no que se efectua a solicitude

E preciso indicar no xustificante de ingreso os seguintes conceptos:

_Nome do solicitante e teléfono de contacto
__Nome da entidade organizadora
__Concepto: actividade deportiva na que solicita a praza

A copia do xustificante de pagamento poderase presentar
a través de calquera destas vias:
__Enviando unha copia escaneada por correo
electronico a deportes@coruna.es
__Ou persoalmente entregandoa no Pazo
de Deportes de Riazor, de 08:00 a 23:30 h

A entidade organizadora resérvase a comprobacion de pagamento das actividades.
4. En caso de non o presentar perdera a quenda de inscricion.

5. Confirmacion da inscricion:
__Nas actividades con pagamento de cota: unha vez entregado o
xustificante de pagamento recibira un SMS ou un correo electronico
confirmando a sua inscricion.
_Nas actividades gratuitas: unha vez enviada/entregada
a solicitude recibira un SMS ou un correo electronico
confirmando a sua inscricion.

6. Cando o numero de prazas solicitadas supere as ofertadas,

crearase unha lista de espera segundo a orde de data e hora da

solicitude. Recibira aviso de “Lista de espera”.

7. Para os menores de idade, a inscricion orixinal asinada polo titor/a debera ser
entregada o primeiro dia da actividade.

8. O Concello non se fara responsable das modificacions ou cancelacions que

as entidades organizadoras poidan facer na sua programacion. Asi mesmo,
reservarase o dereito a efectuar cambios por necesidades organizativas,
comunicandoo coa maior antelacion posible.




