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SAIDA: Paseo peonil do Parrote
Paseo peonil do Parrote - Paseo peonil da
Darsena (ida) - Avda da Marina (ida) - Canton
Grande (ida) - Canton Pequeno (ida) - Juana
de Vega (ida) - San Andrés - Rua Alta - Avda.
Pedro Barrié de la Maza (ida) - Rotonda
Surfistas (giro de retorno) - Avda. Pedro Barrié
de la Maza (volta) - Rotonda das Catalinas -
Rubine - Praza de Pontevedra - Juana de
Vega (volta) - Praza de Mina (ida) - Sanchez
Bregua (ida) - Praza de Ourense (ida) - Avda.
Linares Rivas (ida) - Avda. Primo de Rivera
(ida) - Palloza (ida) - Avda. do Exército (ida) -
Casa do Mar (ida) - Carretera Porto AC-10
(ida) - Rotonda de San Diego entrada Porto
(ida) - Carretera Peirao da Palloza (ida) -
Carretera Peirao de Llnares Rivas (ida) -
Rotonda Porto Praza de Ourense (giro de
retorno) - Carretera Peirao de Linares Rivas
(volta) - Carretera Peirao da Palloza (volta) -
Rotonda de San Diego saida Porto (volta) -
Carretera Puerto AC-10 (volta) - Avda. do
Exército (volta) - Palloza (volta) - Avda. Primo
de Rivera (volta) - Avda. Linares Rivas (volta)
- Praza de Ourense (volta) - Sanchez Bregua 4 4
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10K (10.000 metros)
homologado pola RFEA




