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C16.
CORUNA
EN FORMA

11 INSTALACIONS AO
AIRE LIBRE POR TODA
A CIDADE PARA FACER
EXERCICIO E COIDAR
A TUA SAUDE.
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FISICAS PARA

ACTIVIDADES
TODOS.

CIDADAN DE
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o de A Coruna

UN CIRCUITO
PENSADO PARA TI.

Ti sabes que a actividade fisica & moi beneficiosa para o corpo e
mais a mente. Neste club has atopar as actividades mais divertidas
para que te sintas mais a gusto.

Agora é teu momento; aprovéitao. Non precisas inscribirte en
ningures. Cando haxa unha proba, achégaste, participa e pasalo
ben! Se o fas en varias delas, poderas gaiar os premios que
Hornosanbrandan ten para fi.

UNHAS ACTIVIDADES
MOI DIVERTIDAS.

Eliximos exercicios que de seguro van ser do teu agrado. E, xa
sabes, poderas participar nas actividades que queiras: unha, varias
ou todas. S6 tes que ir e participa no momento. Xa verés como te
divirtes moito con estas disciplinas:

Tai Chi

Pilates

Ximnasia Aerobica e Tono
Andainas

Divértete co teu can
Papaventos

NESTE CIRCUITO,
FACER
EXERCICIO
TEN
PREMIO.

Cando participes nalgunha actividade,
o monitor hache selar un dos circulos.
Cando teias tres circulos debidamen-
te selados, achégate a calquera tenda
de Horno Sanbrandan e ali daranche
un premio. Non te conformes cun so;
cantas mdis actividades realices, mais
circulos che selard o monitor e asi
conseguirds mais premios.

hornosanbrandan
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PEREGRIN DE
CHOCOLATE

UNHAS ,
INSTALACIONS
MOI PRETO

DE TI.

O noso club abarca toda a cidade. Sempre teras un
punto moi preto a ti. As actividades vanse celebrar nos
seguintes lugares:
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Arredores da Torre ;
Miradoiro do Matadoiro -

Praia de Riazor . 7/ ]HN\'&\%
Parque de Santa Margarita

Parque de Oza
Parque Novo Mesoiro
Os Rosais

Luis Diaz Gonzdlez
Sagrada Familia
Parque San Diego

PAN ARTESI
ESPELTA
T

-

BARRA
SANBRANDA

 teu café* ou infusion
{ gﬁ.s-;etorrada ouoperegrin tostado

delaranxa natural 5



Torre de.

ACTIVIDADES

Paseo

D I R I x I Ds -~
Aquariom
Finisterrae
cas dks Peces
XULLO A SETEMBRO
LUNS MARTES | MERCORES |  XOVES VENRES | SABADO |DOMINGO hs Lagoas
100-12000 | Tai Chi Ximnasia Tai Chi Ximnasia Tai Chi E
RIAZOR Aerdbica e tono; Aercbica e tono| E
wamaoorol  Pilates ‘ Pilates ‘ Pilates ‘ Pilates ‘ Pilates ‘ {
N = 4 < Domus
o Matadero MATADERO
de Labafiou
PARQUES =
Surfistas
Py
Paseo
LUIS DiAZ 5foa Lty
GONZALEZ A
Manuel Murguia
XULLO | | ’ o ol
. y PARQUE DE - o i Wity shan GrEERh i e
HORAS LUNS | MARTES | MERGORES | XOVES | VENRES 3 SAN PEDRO ool e l
12:30 - 13:30 Luis Diaz 0s Rosais Luis Diaz 0s Rosais Pyt iy LY Rda Nueva
4 = 3 _ Goicouria
AGOSTO Gonzalez Gonzélez W ganin
12:30 - 13:30 Santa Margarita San Diego Santa Margarita San Diego S\ P ="
SETEMBRO .
Mina
12:30 - 13:30 Parque de Oza | Sagrada Familia Parque de Oza | Sagrada Familia
— s
AV, Linares
SAGRADA e
FAMILIA
Rivera
ECER ‘ CTIVO Praza da
Palloza Estrada do porto
Data Hora ACTIVIDADE LUGAR ’
Sébado 9 de xullo 10:00 - 13:00 _ ANDAINA Riazor - ®ATorre - Riazor | &
Domingo 10 de xullo 12:00-13:30 DIVERTETE CO TEU CAN eParque Santa Margarita %«@@
Domingo 17 de xullo 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS eATorre 3 Hcalde.—
Sébado 23 de xullo 10:00 - 13:00 _ ANDAINA Riazor - ePortifio - Riazor
Domingo 24 de xullo 12:00 - 13:30 DIVERTETE CO TEU CAN |  eParque de Novo Mesoiro e R Posse
Domingo 31 de xullo 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS oA Torre .
PARQUE
AGOSTO | e (;JZEA
Data Hora ACTIVIDADE LUGAR
Sabado 6 de agosto 10:00 - 13:00 _ ANDAINA Riazor - ®A Torre - Riazor - !
Domingo 7 de agosto 12:00 - 13:30 DIVERTETE CO TEU CAN Parque de Bens \ Torreg »
Domingo 14 de agosto 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS oA Torre 15
Sébado 20 de agosto 10:00 - 13:00 _ ANDAINA Riazor - ePortifio - Riazor (
Domingo 21 de agosto 12:00-13:30 DIVERTETE CO TEU CAN eParque Santa Margarita |
Domingo 28 de agosto 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS eATorre \
SETEMBRO e Macyage
Data Hora ACTIVIDADE LUGAR Gl
Sébado 3 de setembro 10:00 - 13:00 ANDAINA Riazor - @A Torre -  Riazor
Domingo 11 de setembro 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS eATorre | )
Sébado 17 de setembro 10:00 - 13:00 ANDAINA Riazor - ePortifio - Riazor &
Domingo 25 de setembro 12:00 - 13:30 PAPAVENTOS oA Torre |
/

Rotonda
Av. do Exercito

Hércules A TORRE

Rotonda
da Totre

Praza/de
Maria Pita

Rie
de Auga

EXPORUNNING

Aol
Porto de San Diego

Castillo de
San Anton



