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CIDADE E ARQUITECTURA

A CIDADE PERDIDA

Martes, de 10.00 a 11.30 h
Responsables: Patricia Angulo

e Fernando Campos

Mediante fotografias, cofieceremos unha
cidade diferente & que vemos hoxe en dia
cando paseamos polas rias. Pero tamén
teremos a oportunidade de comparar

e contrastar a cidade antes e agora
mediante paseos que nos levan a rescatar
do esquecemento moitos edificios que
desapareceron da fisionomia da cidade.

PERSONAXES DA CIDADE
Martes, de 18.30 a 20.00 h
Responsables: Patricia Angulo

e Fernando Campos

Unha cidade non é un conxunto de rdas, edificios
ou prazas, as cidades compodriense de persoas.
Hai personaxes que impulsan as stas cidades,
facéndoas grandes, histéricas, importantes...
A Coruna é Maria Pita, Porlier, Emilia Pardo
Bazén... pero tamén é Sinforiano Lépez,
Celedonio Uribe, Isabel Zendal e outros moitos
esquecidos ou desconecidos, que fixeron da
Corufia o que é hoxe. Imos cofecelos.

ASTRONOMIA

BAIXO UN MANTO DE ESTRELAS
Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Oscar Blanco

Este é o obradoiro perfecto se che apetece
recofiecer as constelacions, comprender os
movementos da bdveda celeste, saber que
é unha estrela, “viaxar” polo Sistema Solar,
entender a escala e estrutura do universo
etc. Todo iso dun xeito sinxelo, ameno,
préctico e moi visual.

UN PASEO POLA CIDADE

Xoves, de 10.00 a 11.30 h

Responsables: Patricia Angulo

e Fernando Campos

Pasamos moitas veces por lugares
emblematicos da nosa cidade mirando

pero sen ver. En cambio, cando viaxamos
intentamos non perder nada daqueles lugares.
Por que non facer o mesmo na nosa cidade? A
través do obradoiro, achegarémonos 4 historia
corufiesa dunha forma amena, proxima e
préactica.

ARQUITECTURA E MUSICA
Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Jesus Freire

A musica e a relacién coa arquitectura.

Desde as representaciéns musicais no

mundo clasico, os teatros grego e romano,
pasando polos mais célebres da actualidade:
Metropolitan, Covent Garden, Scala, Liceo...
até edificios contemporaneos como grandes
contedores de arquitectura e musica. Todo isto
complementado con audiciéns de fragmentos
musicais nos ditos espazos.

MINDFULNESS

APRENDENDO A RELAXARSE

A TRAVES DA MEDITACION
Grupo | - Martes, de 11.30 a 13.30h
Grupo Il - Venres, de 10.00 a 12.00 h
Responsable: Vicente Goyanes

A través da meditacién con técnicas
cognitivas e emocionais, aprenderés a vivir
experimentando no momento presente dun
xeito relaxado e consciente. Recofieceremos
o funcionamento da nosa mente e
reduciremos o fluxo de pensamentos
negativos e non desexados. Vivirds no teu
corpo e na tda mente dunha forma distinta,
mais sa e positiva.

HISTORIA E ARTE

SECULO XX: iIARTE!

Luns, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Carolina Munaiz

O convulso século XX deu lugar a unha
galopante sucesion de movementos artisticos
que nacian co fin de eclipsarse entre eles
mesmos, cun modus operandi comdn: repensar o
establecido. Xoga entén ao noso favor cofiecer,
como herdeiros/as directos/as do século XX,

o legado desta pulsion artistica que ainda nos
rodea hoxe en dia.

AVENTAXADO FEMININO

Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Carolina Munaiz

Son moitos os nomes célebres na historia da

arte cuxas traxectorias artisticas enriqueceron a
sociedade ampliando as stias miras. Cofiecer o
traballo significativo de mulleres sobresaintes

no émbito da pintura, a fotografia, a moda e a
escultura do século XX até hoxe en dia permitiranos
consolidar claros referentes femininos.

ART TOUR:

CURIOSIDADES CREATIVAS
Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsables: Bea Alvarez

e Carmela Galego

Art Tour é unha actividade formativa que nos
convida a realizarmos un percorrido virtual por
diferentes enclaves xeogréficos para investigar
os fitos mais curiosos do mundo artistico. Esas
creacions intencionadas ou accidentais que nos
chaman a atencién como turistas. Viaxaremos
xuntos aos parques de Pisa, Abu Simbel, o
Kumano Kodo xaponés e ao camifio de Oca...
Pero como non todo vai ser virtual neste curso,
as sesion na aula complementaranse con vistas
presenciais a exposicidns na nosa cidade.

ARTEMATICA

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Bea Alvarez

Artemética é un obradoiro onde se abordaré a
historia da arte dunha maneira diferente & habitual.
A través das distintas teméticas, como por
exemplo a salide ou a gastronomia, visitaremos
algunhas das manifestacions artisticas que fan
referencia aos ditos temas. Facendo un percorrido
desde a antigtliidade até a contemporaneidade,
desde as paredes das pinturas rupestres até

os graffitti dos muros das nosas cidades.
Visualizaremos a “alta cultura” e tamén as
manifestaciéns da cultura popular.

COMO MIRAR UN MILLON DE
IMAXES? SECULO XX

Mércores, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Bea Alvarez

Como mirar un millén de imaxes? achéganos
ao mundo da pintura. Cofleceremos as obras
mais importantes que hoxe ocupan lugares
privilexiados nos museos. Cando foron creadas?
Para quen? Quen as realizou? Pero, sobre todo,
0 noso interese esta en descubrir as claves para
ver un cadro, para mirar un millén de imaxes.
Invitdmosvos a esta experiencia para cofiecer os
segredos da pintura, un obradoiro para aprender
a mirar un millén de imaxes.Este trimestre
afondaremos no século XX. Este obradoiro vai
acompafiado de saidas presenciais as salas de
exposicions da cidade.

ARTE E ICONOGRAFIA

Xoves, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Héctor Mosquera

Neste obradoiro, descubriremos en que consiste

o método iconogréfico e de que forma se aplica

& comprensién da obra de arte. Seguindo esta
aproximacion, analizaremos: o problema do tempo na
pintura renacentista, o programa iconogréfico da Capela
Sixtina, os motivos extraidos das Metamorfoses de
Ovidio e o tema do dobre no Renacemento.

AL-ANDALUS

Venres, de 11.00 a 12.30 h

Responsable: Carmela Galego

A seducién orientalista & que se viron sometidos
os viaxeiros romanticos do século XIX funde as
stas raices no interese polas diferentes culturas
agromado durante un renacemento que nace
coetaneo & morte de Al-Andalus. Nés, como
herdeiros/as dese espirito humanista, viaxaremos
para nos mergullarmos nos misterios da Alhambra,
nas pegadas moriscas de Sevilla ou no esplendor
da Cérdoba califal. Todo iso buscando ecos
artisticos féra do espazo e tempo andalusi.

GALICIA: CULTURA, ARTE E
TRADICION DO XIX AO XXI

Venres, de 17.30 a 19.00 h

Responsables: Bea Alvarez e Carmela Galego
Galicia: Cultura e tradicion é unha actividade
formativa que invita a realizar desde a aula un
percorrido histérico e artistico por diferentes
enclaves galegos para “visitar” os seus
monumentos e manifestaciéns artisticas e
culturais mais destacados. Abrangueremos nesta
ocasién un periodo histérico moi concreto,
desde o século XIX ao XXI. As sesién na aula
complementaranse con visitas presenciais a
exposicidns na nosa cidade.




LITERATURA

VIAXAR, SONAR E CONECER
Mércores, de 11.00 a 12.30 h
Responsables: Antonio Leén

e Pancho Alvarez-Fontenla

Este obradoiro propdn recrear grandes viaxes da
historia que cambiaron o panorama dos nosos
cofiecementos e experiencias. Embarcaremos
con Charles Darwin no Beagle para seguir a sta
aventura americana, acompafiaremos a Cervantes
nas suas rutas polo Mediterraneo no século XVI,
ou a Magallanes e Elcano na primeira volta ao
mundo... Todo iso a partir dos testemufios dos
seus protagonistas, dos documentos graficos que
nos deixaron e dalgunhas peliculas actuais que os
recrearon.

LITERATURA ACTUAL

Mércores, de 11.00 a 12.30 h
Responsable: Berta Picado

Anélise e debate das distintas creaciéns da
literatura actual, os estilos de maior aceptacion,
os criterios para a seleccién de obras, as Ultimas
novidades...

GRANDES ACTORES E ACTRICES DO
TEATRO ESPANOL NO SECULO XX
Mércores, 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Couto

Proxectaremos e analizaremos obras inolvidables
daquel teatro de Estudio 1, da Television Espafiola,
protagonizadas por voces como as de José

Bddalo, José Maria Rodero, Francisco Rabal, Jesus
Puente, Nuria Espert, Concha Velasco, Amparo
Bard, Mari Carmen Prendes, Amparo Rivelles etc.
Achegarémonos a obras de autores espafiois e
estranxeiros que deixaron un recordo imborrable na
nosa memoria.

DENTRO DO RELATO

Mércores de 17.30 a 19.00 h

Responsable: Chus Molina

Obradoiro de introducion ao mundo do relato,
cun dobre obxectivo: ler autores/as relevantes
neste xénero e analizar como se escribe un relato.
Eminentemente practico: en cada sesion, lerase
un relato para despois comentar entre todas/os

os diversos elementos que contén. Escolleranse
textos de autoras e autores moi diversos, desde os
mestres e creadores do relato moderno até os mais
recentes escritores/as que estan a despuntar neste
campo, sen nos esquecermos da estrela actual
dentro do xénero: o microrrelato.

PALABRAS, IMAXES E MUSICA
Xoves, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Chus Molina

Obradoiro onde traballaremos coas palabras
desde un punto de vista creativo e para iso
valerémonos de imaxes e musica. A partir dunha
serie de pautas, asi como do que a musica e as
imaxes provoquen en nds, crearemos 0s Nosos
propios textos literarios desenvolvendo a nosa

creatividade e imaxinacion. A vez que escribimos,

iremos aprendendo os diversos elementos e
técnicas literarias, compartindo e comentando
todos os textos escritos.

O AMOR A TRAVES DA POESIA

E O TEATRO DO SECULO XX

Xoves, de 11.30a 13.00 h

Responsable: Antonio Couto

Proxectaremos e analizaremos desde diversos
enfoques amorosos as obras de teatro de autores,
desde Mihura, Jardiel Poncela, Antonio Gala,
Buero Vallejo até a actualidade, asi como de Els
Joglars, todas elas protagonizadas por actores

e actrices importantes. Combinaremos o teatro
cunha seleccion dos mellores poemas da literatura
espafiola do século XX, desde a Xeracién do 27
até hoxe en dia, ben fosen cantados ou recitados,
coas voces dos mais grandes intérpretes.

ESCRITURA E ILUSTRACION
CREATIVA

Xoves de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Angeles Diaz

Obradoiro de contidos tedricos e précticos en

que as experiencias e percepcions persoais seran

as protagonistas & hora de lle dar renda solta a
creatividade narrativa, tanto escrita como ilustrada.
Xogos e dindmicas axudaran a levar os pensamentos
a un estado ideal para potenciar a creatividade.

TEATRO

A ARTE DE FALAR

Luns e mércores, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Matilde Blanco

A diccién, a declamacion e unha boa oratoria
non sé axudan a obter mais seguridade
persoal e propia estima, senén que

poderan ser una arte moi prezada para o
desenvolvemento intelectual e artistico. Saber
falar e expresarse con soltura axuda a vencer
moitos medos e complexos como o de
expresarse correctamente ante un publico.

A ARTE DE INTERPRETAR

Luns e mércores, 19.00 a 20.30 h
Responsable: Matilde Blanco

Obradoiro que traballard a interpretacién
como unha arte e unha terapia persoal e
colectiva para adquirir mais seguridade nunha
ou nunN mesmo e crear e recrear outras vidas,
outros personaxes, CO NOSO COrPo, a Nosa
VOz, as nosas vivencias e a nosa imaxinaciéon
como instrumento. A interpretacién é un
medio de transformacién como actor/actriz
ou descubrindo o propio personaxe.

XUNTOS AO TEATRO

Mércores, de 19.15 a 20.45 h
Responsable: Vicky Pérez

Actividade para amantes do teatro,
espectadores con gana de compartir

e desenvolver a stia paixdn polas artes
escénicas. Desefiado especialmente para
tratar as postas en escena presentadas nos
teatros da Coruna (Rosalia, Férum, Agora,
Coldn...) onde se procura o desenvolvemento
de espectadoras e espectadores criticos. As
sesions incluirdn: analise dos espectéaculos
que vefien ao teatro, debates de opinién
antes e despois de ver as pezas, visitas

ao teatro, entrevistas etc. As entradas aos
espectaculos corren por conta do alumnado.
Neste obradoiro, teran prioridade novas
persoas participantes.

MUSICA

MUSICOSINS |

Luns, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: José Manuel Fraga

Breve historia da musica desde a antiglidade até
o Barroco. Pequenas formas musicais: Romance,
Canon, Lied, Rondé e Libre. Audiciéns activas con
instrumentos Orff, cofiecendo a técnica destes.
Introducién & linguaxe musical e achegamento
aos instrumentos dunha orquestra.

Al LALELO, Al LALA...

Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Halimah Shalabi

Ai lalelo, ai lald é un percorrido pola nosa musica
tradicional para coflecermos os nosos bailes,

0S NOsOS ritmos e os nosos instrumentos. Sera
imprescindible que cada participante traia o seu
propio instrumento.

OPERA ROCK

Xoves, de 17.30 a 19.00 h

Responsable: Dumia Pernas

A diferenza dos discos convencionais, unha

serie de musicos de rock crearon traballos que
contaban unha historia, dividida entre as distintos
canciéns que componian o disco. Bautizouse este
xénero como “Opera Rock” e neste obradoiro
afondaremos en cofiecelo e desfrutalo.*As
persoas participantes neste obradoiro comezarén
as clases o xoves 5 de outubro. A primeira clase
recuperarase ao longo do trimestre.

MONOGRAFICO

A REVOLUCION RUSA

Mércores, de 19.00 a 20.30 h

O conxunto de acontecementos sucedidos entre
febreiro e outubro de 1917, levaron ao derrocamento
do réxime zarista e & instauracién do primeiro goberno
socialista do mundo. E o que hoxe en dia cofiecemos
como a Revolucién Rusa. Foi un dos acontecementos
mais importantes do século XX e supuxo cambios
importantes a todos os niveis no Imperio ruso, que
pasou a ser a URSS. Foi unha das mais virulentas
revoluciéns que se deron na historia moderna e,

como tal, tivo aspectos positivos e negativos. Con
este motivo do seu centenario, dedicarémoslle o noso
monogréfico, onde cofieceremos e analizaremos todos
os cambios que se deron a nivel histérico, asi como na
sUia organizacién social e en todas as suas artes.




CREATIVIDADE MANUAL

AIRE DE FESTA

Luns, de 18.30 2 20.30 h

Responsable: Laura Blanco

Que acontecemento especial temos hoxe? Darlle un novo
aire & nosa vaixela, preparar unha mesa orixinal, sorprender
a familiares e amigos cunha festa temética, saber montar
unha mesa doce... todo o necesario para darlle un
toque distinto e preparar unha celebracion perfecta para
sorprender as nosas convidadas e convidados.

CARTOGRAFIAS TEXTILES

Martes, de 10.30 a 12.30 h

Responsable: Rosario Belda

Neste obradoiro, imos partir da lectura de formas

de representacion do territorio como planos,

mapas e fotografias aéreas, para observar cores,
contido, contexto, estilo, datos representados etc.
Coneceremos a obra de artistas téxtiles que traballan
con cartografia e as técnicas de costura empregadas.
Finalmente, cada participante representara unha zona
con teas, fios, las ou calquera fibra susceptible de ser
cosida, co que creara asi 0 seu proprio mapa téxtil.

TAPIZ EN 3D

Martes, de 17.00 a 19.00 h

Responsable: Fina Sedes

Coa utilizacién de diferentes materiais, traspasaremos
as duas dimensions para interndrmonos na arte

téxtil que logrou romper esquemas e tradiciéns para
irromper con forza no mundo das artes plasticas.
Neste obradoiro, investigaremos para crear volumes,
utilizaremos novas fibras e tecerémolas de modos tan
diferentes que incluso materiais como a madeira ou

a pedra poden formar parte dun tapiz 3-D.

CO POSTO

Xoves, de 11.00 a 13.00 h

Responsable: Laura Blanco

Este obradoiro ten dous obxectivos fundamentais:
recuperar obxectos que temos pola casa que xa non
utilizamos e renovalos para darlles un uso practico e
alongar a sua vida util. Deste xeito, reutilizaremos e
seremos respectuosos co medio e tamén aforraremos,
ao non ter que gastar cartos mercando algo co que xa
contamos na casa. E, por outro lado, descubriremos
todas as posibilidades que tefien os obxectos cotians
como pinzas, perchas, pezas de roupa...

DOMADORES DE COIRO

Xoves de 19:00 a 20:45 h

Responsable: Katy Burgos

Aproximacion a distintas técnicas manuais e artisticas
para a realizacion de diferentes produciéns en

coiro e sucedaneos que nos permitan desenvolver

a creatividade. O material necesario para o
desenvolvemento deste obradoiro seré por conta de
cada participante.Este obradoiro estara dirixido s
persoas participantes con experiencia no traballo de
coiro por ter asistido a este curso outros anos.

COAS TUAS MANS

Venres, de 10.00 a 12.00 h

Responsable: Fina Sedes

Obradoiro de xoiarfa téxtil onde utilizaremos a
técnica do macramé. Con corddns axeitados,
abelorios de fantasia e uns cantos nds, as persoas
participantes acadaran neste trimestre as destrezas
oportunas para realizaren uns orixinais colares coas
slias propias mans.

CINE

CINE, ARTEE REFLEXION

Martes, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Bea Alvarez

O estudo da arte a través da captacién cinematogréfica
pode servir como unha novidosa aproximacién ao
mundo da creacion artistica, como unha visién que
sempre queda relegada a un segundo plano ou

como algo anecddtico dentro do estudo da historia

da arte. Os distintos autores/directores tratan de nos
aproximaren ao mundo da creacion artistica, & biografia
dos/as artistas, as distintas tendencias e movementos...
cunha visién persoal e subxectiva, que pode abrir no/a
espectador/a un grande abano de posibilidades para
entender e comprender o mundo creativo; abrirase asi
a porta ao debate e & reflexion.

A IDADE MEDIA E O CINE

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Brea

Nesta primeira parte do curso dedicada ao Medievo e
& stia representacion cinematografica, falaremos da Alta
Idade Media, desde as transformaciéns tardorromanas
que prefiguraron o periodo até os cambios producidos
arredor do ano 1000. llustraremos as sesidns cun
extenso percorrido cinematogréafico, completado coa
proxeccién de peliculas representativas.

REVISITANDO CLASICOS

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Antonio Brea

Cinco peliculas canénicas do cinema norteamericano,
cinco autores e cinco xéneros. Unha oportunidade para
volver a ver con outros ollos estes grandes clésicos e
comentar algtins dos seus aspectos mais destacados.

A MODERNIDADE NO CINE
LATINOAMERICANO: OS NOVOS
CINES (ANOS 60-70)

Mércores, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: David Castro

Analizaremos os novos cines latinoamericanos
examinando o seu contexto histérico-politico e

as stias condicions de aparicién, asi como as stias
influencias -tanto europeas como propias- e principais
representantes das cinematografias mais importantes:
Arxentina, Brasil, Cuba, México e Chile.

FILMOTECA FORUM: CANDO O
CINEMA EMPEZOU A FALAR

Xoves, de 18.30 a 20.00 h

Responsable: Martin Pawley

A chegada do son transformou en moi pouco tempo a
creacién e exhibicion cinematogréfica. Repasaremos os
primeiros anos do cinema sonoro, desde as limitacions
iniciais derivadas do emprego da nova tecnoloxia ao
aproveitamento esplendoroso do son e a palabra no
cinema clasico.

FOTOGRAFIA

TRAS O OBXECTIVO

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Mero Barral

Obradoiro de iniciacién & fotografia de

caracter eminentemente practico, onde cada
participante debera traer a stia propia cdmara
(REFLEX). Buscamos descubrir as nosas camaras
e as imaxes que retratamos dia a dia. Como,
cando, onde e por qué debemos sacar as nosas
fotografias.

FOTOGRAFIA CO MOBIL

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Daniel Puente Bello

Todo o mundo hoxe en dia fai fotos co mébil.

Despois, depende de cadaquén consideralas
boas ou non mais o que é incuestionable é

o feito de que, na maioria dos casos, estas
poderanse mellorar cuns cofiecementos
especificos sobre o tema.




OFERTA

ESPECIFICA
+70 ANOS

FAGAMOS MEMORIA |, I, 1l

Luns e mércores, de 10.00 a 11.00 h (grupo |),
de 11.00 a 12.00 h (grupo Il) e de 12.00 a
13.00 h (grupo IlI)

Responsable: Patri Angulo

Obradoiro relacionado coa axilidade mental onde se
realizarén actividades variadas encamifiadas a estimular
amemoria e a atencién mediante xogos de palabras,
de observacion, de percepcion, de numeroloxia...

DESFRUTANDO DE APRENDER
Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Mar Pefiarrocha
Perfeccionamento das técnicas para mellorar a
comprensién lectora e a expresion escrita por medio
de actividades moi variadas: debates, buscas de
informacion, lecturas. ..

NUNCA E TARDE

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Marta Alonso

Neste obradoiro, fomentaremos e reforzaremos as nosas
capacidades mentais e potenciaremos a nosa autonomia
e propia estima a través de actividades de lectura,
escritura, atenciéon, memoria, ldxica e coordinacién.

ADESTRA O TEU CEREBRO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.15 h
Responsable: Ménica Gonzélez

Adestramento de capacidades de atencion,
memoria e razoamento a través de actividades de
discriminacién e emparellamento de imaxes e sons,
dirixidas a persoas maiores de 70 anos.

AVIVANDO O ENXENO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.00 h
Responsables: Antonio Ledn

e Pancho Alvarez-Fontenla

Propostas de mellora da memoria e do razoamento
con exercicios de atencidn, concentracion e de
desenvolvemento léxico. Todo iso mediante xogos
de linguaxe, da andlise e memorizacién de poemas,
xogos de taboleiro, sinxelos problemas léxicos,
analise de imaxes histéricas e actuais. ..

OFERTA
ESPECIFICA

PARA NENAS
E NENOS

SABADOS AO FORUM

(de 4 a 12 anos (2005-2013). Separadas/os por
grupos de idades. Sdbados, de 11.00 a 13.00 h
Responsables: educadoras/es dos campamentos
Proposta de carécter lidico e compofiente recreativa
para favorecer a capacidade de iniciativa colectiva das
nenas e dos nenos. Cada dia, teremos un obradoiro
creativo diferente, un dia realizaremos con scrap os
nosos convites de aniversario, outro dia decoraremos
magdalenas, construiremos un monicreque,
crearemos xogos de léxica, de imaxinacion,
construiremos con goma eva, crearemos personaxes
de plastilina... Buscaremos desenvolver a creatividade
de cada neno e nena de forma divertida e entretida;
cada sébado serd unha sorpresa.

CLUBS E
CiRCULOS

Os CLUBS medran da iniciativa de grupos de
persoas que, cun interese comun, tratan de se
perfeccionaren sobre a temética escollida de
forma autébnoma. Deste xeito, convértense en
foros participativos de reunién para intercambiar

ideas e experiencias autoxestionandose.

Os CIRCULOS son actividades sobre unha
tematica concreta. Estan dirixidos por unha persoa
que, de maneira voluntaria, comparte os seus

cofiecementos coas demais.

INSCRICION: o ntimero de integrantes esté
condicionado polas necesidades da actividade e
polo tamafio do espazo asignado. As persoas que
formaban parte destas actividades no ano anterior
conservan a stia praza pero deben confirmala na
conserxaria do Férum (de luns a venres, de 9.00

a 20.00 h) ou via telefonica (981 184 293), antes
do 7 de outubro.

As/os novas/os participantes solicitaran estas
actividades anotandose nas listaxes que estaran na
conserxaria do Férum Metropolitano ou chamando
por teléfono (981 184 293) a partir do 10 de outubro,
data en que cofeceremos as baixas nos ditos clubs
e circulos e ofertaremos as prazas vacantes, que se
cubrirdn por rigorosa orde de inscricion.

Os clubs e circulos comezaran a stia actividade

a partir do 26 de setembro, o mesmo que os
obradoiros.

CLUBS DE PALILLOS

Martes, de 10.30a12.30 h

Martes, de 17.00 a 19.00 h

CLUB DE LABORES

Luns, de 11.00 a 13.00 h

CLUB DE TAPIZ EN ALTO LIZO

Meércores, de 16.30a 20.30 h

Venres de 17.00 a 20.00 h

CLUBS DE LECTURA
Luns, de 11.30 a 13.00 h

Martes, de 10.30a 12.30 h
Meércores, 18.30 20.30 h

CLUB DE ABELORIOS
Meércores, de 11.00 a 13.00 h
CLUB DE COIRO

Martes, de 19.00 a 20.45 h
CLUB DE CANASTRA
Martes, de 17.00 a 20.45 h
CLUB DE TAPIZ GOBELINO
Mércores, de 10.00 a 13.00 h
Venres, de 10.00 a 13.00 h
CLUB DE SENDEIRISMO

Terceiro domingo de cada mes, unha saida ao mes.
E primeiro sdbado do mes para as quedadas.
CLUBS DE PINTURA

Luns, de 17.00 a 20.00 h

Venres, de 17.00 a 20.00 h

CLUB DE FILOSOFIA NON - DUAL
Martes, de 10.00 a 11.30 h (As persoas que desexen

participar nel tefien que ter, cando menos, un curso de
Mindfulness ou Vipassana ou posuir experiencia nalgunha

das formas actuais de meditacion.)

CiRCULO DE MANUALIDADES
Mércores, de 11.00 a 13.00 h

CiRCULO DE TECNICAS DE ENCAIXE
Mércores, de 19.00 a 20.45 h

CIRCULO DE CORTE E CONFECCION

Xoves, de 10.00 a 12.00 h

(Teran preferencia as e os novos participantes.)




CONDICIONS PARA PARTICIPAR NOS
OBRADOIROS DO PROGRAMA DE LECER

PREINSCRICION:
Os dias 4, 5 e 6 de setembro na conserxaria de Forum, de 9.00 a 14.00 e de

16.00 a 20.00 h ou por via telematica cubrindo a folla de preinscricién, tal
e como se indica na paxina www.coruna.es/cultura. Neste ultimo caso, sera
recomendable gardar unha copia dixital da inscricién, co fin de corrixir os
erros que se puideren producir.

E importante escoller sé una das dulas opciéns, xa que, en caso de ter
preinscricions duplicadas, anularanse.

Todas as preinscricions telematicas que tefian data de envio anterior as 9.00 h
do dia 4 ou posterior as 20.00 h do dia 6 non seran tramitadas.

Cada solicitante podera anotar até catro obradoiros na ficha; deberase ter
en conta que na adxudicacidn respectarase a orde de preferencia fixada pola
persoa solicitante, e esta non podera ser modificada unha vez que se realice
o sorteo.

Na preinscricion presencial, adxudicaraselle directamente a cada solicitante
un nimero que lle servira para o sorteo.

€o seu nlimero de sorteo correspondente. De producirse algun erro, coa copia

da preinscricién, emendarase.

SORTEO PUBLICO:
Venres 8 de setembro, &s 10.00 h, na conserxaria do Forum.

ADXUDICACION DE PRAZAS:

As listaxes dos obradoiros adxudicados publicaranse o luns 11 de setembro
a partir das 9.00 h, no Forum, nas distintas webs municipais de Cultura e no
servizo telefénico 010.

A partir do numero extraido no sorteo, asignaranse as prazas en cada
obradoiro.

Outorgaraselles ao maior nimero de persoas, cando menos, un obradoiro.
Adxudicaranse un maximo de dous obradoiros por persoa.

INSCRICION:

1160022000 h. Para formalizar a inscricién, sera necesario aboar en efectivo

As prazas adxudicadas sé poderan ser ocupadas polas persoas agraciadas
no sorteo.

As prazas non pagadas durante estes dias outorgaranselles as persoas en
listaxe de agarda.

LISTAXES DE AGARDA E PRAZAS VACANTES:

As persoas en listaxe de agarda dun obradoiro teran preferencia en ocuparen
as prazas non aboadas do dito obradoiro, que seran adxudicadas pola orde do
sorteo. Terdn preferencia aquelas persoas que non obtivesen ningunha praza.

Contactaremos sé con aquelas persoas que estean nas listaxes de agarda para
saber se continuan interesadas en inscribirse nos obradoiros que solicitaran.

De ser asi, teran que formalizar a inscricién, pagandoa, o 15 de setembro.
Realizaremos unhasegunda rolda de chamadas o 18 de setembro, e as/os
interesadas/os teran que formalizar a inscricion, pagandoa, o 19 de setembro. -

Apartir do 20 de setembro e despois deste proceso, o resto das prazas vacantes
poderan ser ocupadas polo publico en xeral; que debera inscribirse e aboalas

por orde de chegada, nos horarios indicados anteriormente.

COTA DE INSCRICION:

30 € por obradoiro (maiores de 65 anos: 21 €)

INICIO DOS OBRADOIROS:
/A partir do luns 25 de setembro, no dia e hora que lle correspondan a cada

obradoiro. Os obradoiros sé se poran en marcha cun minimo de 12 participantes.

Radio Ecca é unha fundacién sen animo de lucro que realiza distintas actividades co obxectivo de
elevar a formacidn cultural e humana do maior niimero de persoas posibles. Con esta misién sempre
presente, propofiémonos ofrecerlles a mellor alternativa de lecer posible para os centros do Férum
e de Agora. Grazas por formar parte deste proxecto!!




O PROGRAMA DE LECER DE OUTONO 2017 vén cargado de propostas innovadoras con
actividades que impulsan a formacién con acciéns culturalmente enriquecedoras que utilizan
a cidade e todos os recursos que esta nos ofrece. Busca, & sta vez, o incremento da demanda
cultural e o cofiecemento da oferta da cidade e promove a convivencia e a sociabilidade das
persoas participantes. Programa enfocado a persoas maiores de 16 anos, con excepcién das
actividades especificas para nenas/os e adolescentes.

R/ Rio Monelos,1, 15006 A Corufa - forumocio@coruna.es - Tel. 981 184 293

CORUNA .

PROXINVIA %ecca




