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NAVES DO METROSIDERO

Un espazo paraa mocidade
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Mocidade SF, espazo de referencia
xuvenil na Sagrada Familia
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SEXAS HOME OU MULLER™

Entrevista ao colectivo D-Xenera

A CORUNA VIVESE NA RUA

Cultura urbana e novos deportes na cidade
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Coruna Mutante xa estd aqui! Deixamos atrds uns meses de
frio polar e entramos en calor cunha morea de temas que nos
demostran que A Coruiia ¢ unha cidade proxima e integradora,
na que todas e todos podemos falar, propofier e mesmo decidir,
incluso a mocidade. Senén que llo digan ao grupo de rapaces

e rapazas de Mocidade SF, o espazo de dinamizacion xuvenil
do barrio da Sagrada Familia. Nas catro paredes da aula o que
se fai -ou non-, o cando € o como, resélvese nunha asemblea
conducida polas persoas participantes. Se queres saber mais,

contdmoscho nas nosas paxinas!

Tamén coneceras o proxecto das Naves do Metrosidero,

o primeiro materializado a través dun proceso participativo,
que converterd uns edificios abandonados nun lugar de
desenvolvemento das inquedanzas creativas, produtivas,

de investigacion e de aprendizaxe da mocidade corufiesa.
Ademais, a xestion do espazo sera realizada conxuntamente
polos usuarios e usuarias, as asociacions, outros colectivos

e 0 Concello. Deste xeito gafiamos todos e todas!

Se nos referimos a espazos onde desenvolver actividades
atractivas, non podemos esquecer a riia. A Corufia vai acoller
este veran un acontecemento internacional de altura, o festival
Street Stunts, no que se amosaran modalidades deportivas

e artisticas urbanas de moda. Falamos coa asociacion Vella
Escola que nos confirma que na cidade herculina se estd moi na
onda da practica destas disciplinas.

0 equipo de Corufia Mutante somos:
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Este nimero de Corunia Mutante dilles voz a moitas
mulleres. Podemos ler as opinions das rapazas integrantes
do colectivo D-Xenera, que estd a loitar contra a desigualdade
de xénero mediante a organizacion de xornadas, xuntanzas,
a utilizacion das redes sociais. ..

Toda ferramenta ¢ insuficiente cando se fala de promover

o feminismo “que non ¢ mdis cd igualdade entre homes

e mulleres”, coma elas mesmas sinalan.

Como feminista, e moi orgullosa diso, definese a rapaza a
que lle seguimos a pista esta edicion. Ela é Carolina Iglesias,
ainda que ao mellor a cofieces como “Percebes y grelos”,

o seu nome en Internet. Esta corunesa estd en todos os sitios!
En YouTube, na radio, no teatro, na television e, por
suposto, nas redes sociais. E agora avisa de que tamén a

atoparemos nas librerias. Pero que almorza esta muller!

Na revista non pode faltar a programacion do tempo de lecer
alternativo Nocturnia para os proximos catro meses, asi como
unha proposta de actividades culturais en salas, museos ¢
teatros da cidade herculina, onde destacan as obras escritas,
dirixidas e protagonizadas polo xénero feminino.

Mais nada! S6 lembrarche que as redes sociais de Nocturnia
€ 0 correo nocturniacoruna@gmail.com estdn a agardar
4 4 v, Y ~
polas tiias achegas para o seguinte numero de Corurnia

Mutante. Animate!
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Coneces a antiga Comandancia Militar de Obras? E unha parcela que se enmarca entre a rua Beiramar,

a avenida do Metrosidero, o Paseo Maritimo e a hipica da Maestranza. k' tamén é o lugar onde se vai levar

a cabo o proxecto Naves do Metrosidero, que pretende ofrecerlle @ mocidade da Coruna e arredores recursos para

o desenvolvemento das sias inquedanzas creativas, produtivas, de investigacion e de aprendizaxe. Un espazo

cun sistema de xestion plural, que impligue tanto as persoas usuarias como a colectivos informais e o propio

Concello. Que che parece? Facémolo posible?

Que pensarias se che deran 5.000 metros cadrados e puideras dedicalos a
mozas € mozos coma ti na tia cidade? Seguramente refregaras as mans e
poficriaste a pensar en todo aquilo que poderias facer ali: divertirte, aprender,
cofiecer xente, descubrir novas afeccions, practicar as que xa tes... Pois iso
mesmo ¢ o que o Concello da Coruiia, a través da Concellaria de Participacion
¢ Innovacion Democritica, quere crear para ti e todaa mocidade da cidade ¢ os

seus arredores no que serdn as Naves do Metrosidero.

O proxecto consiste na transformacion das actuais instalacions en tres naves
diferenciadas en funcion dos seus diversos usos, como son as practicas
deportivas urbanas, a realizacion de obradoiros e actividades formativas,
actividades de ensaio, investigacion, residencia, formacion, producion e
presentacions de ambito escénico. Ademais, a proposta tamén contempla a
postaa punto dunha serie de espazos exteriores e de convivencia, que contaran,

entre outros elementos, con conexidn a Internet ou mobiliario mobil.

A iniciativa de recuperar as Naves do Metrosidero para a actividade dindmica

e cultural da xuventude xurdiu da escoita da vecinanza e da propia mocidade,
que demanda un espazo diverso ¢ inclusivo onde desenvolver coficcemento,
actividades e convivencia. E como tal, o seu sistema de xestion tamén ha de

ser plural, no que convivan servizos municipais, programas ¢ actividades
publicas, un equipo de dinamizacion propio, asi como espazos de autoxestion
e actividades organizadas por entidades xuvenis, colectivos informais e a propia

mocidade usuaria.

Pero non se trata dun proxecto pechado, nin moito menos... Todo o contrario!
Igual que a iniciativa naceu na cidadania, o seu crecemento tamén dependerd
dela. Asi, o Concello da Coruna abrira un proceso participativo no que ti, € 0
resto da mocidade da Coruna, contard cun folio en branco nas stias mans para

desenar o espazo que quere, que demanda e que necesita.

Precisamente axestion compartida de espazos culturais foi un dos temas que
se abordaron nas / Xornadas de mocidade e participacion xuveni. Descubrir,
aprender e construir en comunidade, que acolleu o Centro Agora o pasado mes
de xaneiro. Diego Garulo foi o relator da mesa de experiencias encargado de
tratar a xestion participativa. El ¢ un dos coordinadores municipais da Harinera

de Zaragoza, un centro cultural municipal que se converteu nun espazo de

riqueza para o barrio ¢ a cidade grazas a este sistema que involucra e fai participe
avecifianza na toma de decisions. Nas stias palabras: “Estamos moi satisfeitos
porque nestes dous anos se xerou unha intelixencia colectiva moi potente, con
autonomia para tomar decisions sobre todo o que sucede no espazo, de maneira

que é a colectividade a que produce e valida a siia propia cultura™.

O funcionamento € sinxelo: cada participante acode, en condicion de individuo,
ds primeiras reunions e ofrece as stas opinions, achegas e necesidades. A maxia
xorde despois, cando cada mozo ou moza escoita o que consideran os demais

e é consciente de que existen outras posibilidades, outros problemas, outras
inquietudes... Coa participaci6n activa de todos os individuos e co parecer

de cada un deles créase o grupo, que ofrecera unha opinion conxunta. Desta
maneira, en palabras de Garulo, “non se estd a inventar nada novo, senon que

¢ como se constrien as colectividades e o ben comuin”.

Seguro que estds a visualizar un monton de xente falando 4 vez, levantando a
voz e cabredndose porque non lle fan caso. Este é o perigo cando se xunta moita
xente que so busca a individualidade, pero para unha coxestion viable, o tinico
necesario ¢ compromiso ou, como sinala Garulo: “vontade politica, vontade
cidadd, confianza nas institucions, honestidade por parte de todos e todas e

comprension, porque son procesos que se cocen alume lento”.

Con esta proposta de xestion entre a mocidade da cidade, asociacions, axentes
culturais e o Concello, Naves do Metrosidero pretende ser un espazo no que
todas as partes falen de igual a igual para mellorar a oferta cultural e de lecer

xuvenil da Coruna “a través do conflito, do debate e da construcion conxunta”.

Eainda existen moitas méis cousas que se poden facer paravos, 0s mozos e mozas da
cidade da Coruiia. Poriso a Concellaria de Participacion ¢ Innovacion Democrética
abre de novo este segundo trimestre do ano un proceso de orzamentos
participativos, en que poderas facer achegas para que o Concello invista en mellorar
acidade tamén para ti. Achegas como cales? Por exemplo emprazamentos na ria para
amocidade como pequenos espazos cunha pérgola ou algiin elemento de cuberta, ou
lugares para sentarse - bancos baixos, pufs de madeira...- con wi-fi € porto USB para

cargar o mobil ou a tableta. Que méis se che ocorre?

Entra naweb ¢ colabora, porque ti podes

construir A Corufia que queres!
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staria que acollese Metrosidero? En que vos gustaria que se ¢
Gustarianos moito que as naves do Metrosidero fosen un espazo para poder fomentar a prictica dos deportes
urbanos. Agora mesmo na Corufia non atopamos instalacions cubertas e publicas destinadas a isto e a demanda

estd ai.

Que papel queredes
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Que vos gustaria que acollera Metrosidero? En que vos gustaria que se convertese?

Entendemos Naves do Metrosidero como unha oportunidade de provocar un ecosistema vivo, en constante reformulacion.
Un colector vivo no que se poida pensar e repensar a stia formulacion, un espazo flexible e sensible, que non tefia medo ao
ensaio-error, cheo de biodiversidades. Un luegar que reflicte e acolla as realidades, inquedanzas e necesidades da cidade de
forma plural. Un espazo poroso, que se entenda de féra a adentro e de dentro cara 4 fora, expansivo.

ruturas
s multiformes.
por unha
yara a parte mdi
Unmodelo-ac

Que vos gustaria que acollera Metrosidero? En que vos gustaria que se convertese?

Como entidade dora de 70s & vemos na cidade a falta de espazos puiblicos para que entid
pequenas como a nosa desenvolvan actividades demandadas pola mocidade. O proxecto das Naves do Metrosidero
parécenos vital para dar impulso ds iniciativas e ideas que os mozos € mozas tefien pero que, na maiorfa dos casos por
falta de apoios ou recursos, non poden ou non saben realizar. Gustarfanos que fora un espazo vivo, que a mocidade
sentira coma propio, non coma prestado, onde se viran escoitados e apoiados nas stias ideas, coa orientacion e
asesoramento necesarios para levar a cabo as stias ideas. As veces esquecemos que é a propia mocidade a que mellor
cofiece 15 gustos, inquictudes, aficion non s¢ tefien en conta & hora de programar actividades dirixidas

amente a eles, polo que este seria o recurso idoneo para solventar isto e que sexan eles os que constrian e




Se falamos de empoderamento da mocidade na Coruna temos que referirnos a
Mocidade SF., un proxecto de dinamizacion xuvenil no barrio da Sagrada Familia
que, desde outubro de 2017, pon en marcha un espazo de referencia para as mozas

e mozos no que poder gozar, compartir e desenvolver diferentes iniciativas.

Ln definitiva, un lugar onde as persoas que o ocupan son responsables do que

ali sucede e se decide facer. Unha utopia? Estd claro que non...

MOCIDADE SF: A MAXIA
DE TOMAR DECISIONS

gué TE GUSTARA  HAcewn.
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Sonas 19.00 horas. Estou no Centro Social da Sagrada Familia ¢ Cristina
presentaa orde do dia, na que o primeiro punto ¢ “atender a redactora de
Coruria Mutante”. Preséntome, mentres miran para min con curiosidade,

e, cando remato, dinme que o pensardan. Contintian a repasar os asuntos
daasemblea dos xoves e, cando chega a toma de decision que nos incumbe,
tefio que sair. Cristina, Antia e Diego (nomes ficticios) debaten se queren falar
comigo ou non. E deste xeito como funciona Mocidade SF. Se non se chega a
un consenso, non se fai. Esta toma de decisions ¢ unha parte da aprendizaxe da
mocidade neste punto de encontro, onde axuventude do barrio pode realizar

actividades do seu interese en grupo.

O que se pretende ¢ que a xente nova intervena na vida do barrio

dando resposta ds suas propias capacidades ¢ intereses. Para iso,

en Mocidade SF as persoas que participan atopan un espazo onde
conseguir informacion e orientacion; onde crear accions positivas para
o barrio ¢ onde adquirir ferramentas para que, nun futuro, as iniciativas

que proponen poidan xestionarse por si mesmas. Isto ultimo, que parece

tan complexo, trabdllase con pequenas accions. As actividades e as
normas sobre o uso do espazo pactanse asembleariamente, ainda
que algunhas delas son pautas bésicas de convivencia establecidas
polas dinamizadoras. De feito, as persoas asistentes comprométense a
respectaro material ¢ os compaieiros ¢ compaiiciras. Razoable, non?

GOZAR DA LIBERDADE

As dinamizadoras en lugar de ofrecer actividades o que fan ¢ escoitarlles.
Ali a rapazada non s6 prop6n, senén que tamén decide. Eisto tltimo ¢ o
que mais lles gusta aos presentes... Sabémolo porque ao final puidemos
falar co grupo. Cristina, Antia ¢ Diego decidiron en asemblea que querian

contarnos a sta experiencia, algo que temos que agradecer! “Aqui vimos
adivertirnos”, dinos Cristina, quen destaca ademais que en Mocidade SF
atopan “liberdade para estar 4 nosa bola”. O seu compaiieiro reafirma as
stas palabras e explicanos que: “Aqui non nos poien normas, mentres nos
respectemos todo estd ben, e iso ¢ gua”.

Diego merenda no centro e pasao ben coas amigas. Antia, pola stia banda,
afirma que o que mdis lle gusta ¢ a asemblea. Para ela: “Mola mogollon!”.
“Mandamos sobre nos e decidimos que imos facer: actividades, festas...”, di.
A rapazada recofiece que isto lles fai mdis doado tomar decisions no seu dia a
dia e, asi mesmo, tamén teien mdis ganas de facelo.

As dinamizadoras visitan os centros do barrio, os institutos da zona e explican
0 proxecto 4 xente nova, 4 que agardan de luns avenres, de 16.30220.30
horas, no cuarto andar do Centro Social da Sagrada Familia. Ali ofrécenlle

un espazo para transformar no que queiran, conecer xente nova, convivir
realizar actividades..., pero tamén para facer os deberes, merendar, compartir
cofiecementos ¢ mesmo facer festas. E pouco a pouco vaise establecendo
unha conexion dos colectivos ¢ axentes do barrio -asociacions, centro

civico, biblioteca...- o que fai ainda mais positivo para toda a vecindade.

Mocidade SF tamén estd a disposicion, por exemplo, daquelas persoas
interesadas en celebrar aniversarios ou practicar bailes, mais sempre a
cambio doutra cousa, xa que o funcionamento ¢ por troco: podes usar

o0 espazo se achegas algo. Por exemplo, un grupo de mozos que empregan
o local para ensaiar break dance, ofrecen a cambio clases de baile

urbano os mércores pola tarde.

A entrada ¢ de balde ¢ aberta a toda a mocidade que queira participar
de maneira activa polo que, se es da Sagrada Familia, achégate a
Mocidade SF, comparte e decide!
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a Rio Dovao ¢ Sofia Arangiiena Lopez

1, Maria, Estefania, Helena e Leticia son mulle
longo da sua vida foron detectando a desigualdade en distuntos dambit

————

Algo que

“AIGUALDADE
E IGUALDADE,
SEXAS HOME
OU MULLER"

onais de distintas dreas, menores de 30 anos, que ao

o clic nas suas cabezas e l

animou a tomar cartas no asunto. Desde hat un tempo forman un grupo informal de mulleres conscientes da necesidade

dunha educacion en igualdade de xénero, o que propiciou a sia participacion no programa “Iniciativa X
de Galicia. Coa colaboracion do Concello da Coruna e da Casa Muse

as xornadas “D-XENERA. Desmontando a

— Como foi a experiencia en D-XENERA.
Desmontando a desigualdade de xénero?
Foi unha experiencia marabillosa. Organizamos
unha xornada onde queriamos abordar

nstrucion social de xénero, a igualdade
¢ as novas masculinidades coa intencién de
concienciar e sensibilizar a poboacion cara
4 cuestions presentes no noso dia a dia e que
¢ importante tratar.

— Nesaxornada detectastes novos
obsticulos ¢ desigualdades?
Non constitiie unha novidade, mais si observamos
a falta de presenza masculina no tratamento
destas cuestions. Orientamos a xornada a homes
¢ mulleres novos, pero vimos que son eles mesmos
os que consideran este tema cousa de mulleres,
cando en realidade incumbe a toda a sociedade.
Aigualdade ¢ igualdade, sexas home ou muller,

iqu

cambiar o futuro

— Sodes mulleres, novas e profesionais. Algo
que en ocasions vos converte en parte dun
colectivo vulnerable: brecha salarial, teitos
de cristal, problemas de conciliacién...
Estamos convencidas de que a tinica forma de
combater todo isto ¢ a educacion. Hai que educar
con perspectiva de xénero 0s n0sos cativos €
cativas desde a escola infantil e, ainda que pareza
tarde, a moitas persoas adultas. Educar en temas
de xénero e igualdade ao funcionariado do Estado
¢ 4s persoas que traballan na empresa privada
axudaria a sensibilizar cara 4 estas cuestio
¢ a facer unha grande achega no cambio social.

A mocidade ¢ un colectivo que xa ten dificult:

muller ainda as acentta. E a vellez empeora

n. Para mellorar temos que incidir na
¢ continuar a loitar pola igualdade.

— Onde estan eses detalles, ac S, € MEeSmMo
normas, que fan que exista a desigualdade?

Os micromachismos estin presentes no diaa dia e,
en moitos casos, pasan desapercibidos por mor da
sua presenza non cuestionada. Facer distincions
ahora de dirixirse a unha muller solteira ou casada
co tratamento de “sefiorita” e “sefiora” ou que en
moitos sitios publicos os cambiadores de bebés
estean nos baiios de mulleres son bos exemplos

il micromachismos. Cando se detectan, deixan

de ser “micro”, e na nosa man esta tentar evitalos.

— Viciouse o cualificativo femini
Non cremos que o cualificativo feminista estea
iado, o que sucede ¢ que ainda queda moito por
cambiar. O importante é que a xente entenda que
feminismo non € o antonimo de mac
que € o principio de igualdade dos
mulleres e dos homes.

— Pode un home ser feminista?
Un home ten que ser feminista! Igual que as
mulleres. E certo que aos homes lles pode custar
un pouco mdis empatizar constantemente coa
causa debido a que non sofren discrimin
diarias, mais tefien nais, irmds, amigas
compaiieiras de clase, parellas... O unico que
se pretende co movemento feminista € acadar
aigualdade entre os xéneros, que non se fagan
diferenzas entre homes e mulleres nas stas
vidas profesionais e privadas. Temos os mesmos
dereitos e deberes, ou deberiamos. Ademais
eles son os que poden favorecer o cambio ao ser
as persoas que ostentan o poder, o goberno das
institucions, e xestionan os recursos. Necesitamos
homes comprometidos que 4 pregunta de se son
feministas non contesten: “Si, pero...”. Ainda son
moitos os que cren que un home feminista ¢ menos
home; mesmo tefien medo de ser excluidos.

e”da Xunta

Emilia Pardo Bazdn, organizaron en 2017
gualdade de xénero’, o comezo dun proxecto que continiia a medrar.

al € o papel damocidade?

S mozos € mozas tefien que ler, informarse,
intercambiar opinions, debater e falar con sentido
critico. Non ter medo a preguntar, nin a equivocarse...
Lograr unha sociedade igualitaria, cando estd tan
instaurada unha cultura machista, non serd dun
dia para outro. Con todo, con que nos deamos
conta ¢ cambiemos a actitude, xa estamos a achegar
moito para o cambio. Ademais, 4 mozas novas
diridmoslles que non se preocupen por non ter noivo
naadolescencia, xa que non hai que depender de
ninguén. Hai moita vida por diante, moitas cousas por
descubrir € non hai que ter medo a estar “soa”. Aos
mozos novos diridmoslles que respecten as mozas e as
traten como lles gusta ser tratados a eles, que non lles
dea medo marcar a diferenza e ser feministas.

— A partir de marzo volvedes 4 casa

Emilia Pardo Bazin cun novo proxecto.

Unha vez ao mes organizaremos un encontro non

mixto chamado Sesions de sororidade, debate

creflexion. Nel propoiierase un tema e, a partir

dunhalectura, video ou convidada especialista

na materia, teremos a ocasion de escoitarnos

de conversar e de re €ernos, xa que toda
pasamos por problemas, pr S € situacions moi
similares, a pesar das nosas diversas circunstancias
persoais e vitais. Estamos convencidas de que falta
entendemento ¢ unidade entre nds. Ao patriarcado
interésalle mdis que nos vexamos e sintamos

como rivais, que esteamos illadas...

— Quedamoito polo que traballar...
Moitisimo. Ainda que estamos a dar grandes pasos,
queda moito por facer mentres sigan a morrer
mulleres a mans de homes, continten a sufrir
aviolencia machista os fillos e as fillas e exi

diferenzas con respecto aos homes s6 polo

feito de ser muller.



ACTIVIDADES NOCTURNIA

ACTIVATE

PIRAGUISMO INICIACION

Unha forma de iniciarse na practica deste
deporte acuético que combina destreza, forza

e o cofecemento do mar. Imprescindible saber
nadar. Dinamiza: Sociedad Deportiva As Xubias.

ESGRIMA PARA PRINCIPIANTES
Primeiro contacto para descubrir o mundo
da esgrima e dos duelos coa espada.
Dinamiza: 100Tolos Club de Esgrima.

LET’S DANCE

Un encontro onde activar o corpo de forma
colectiva a través do movemento. Un espazo para
a experimentacion individual a través de corpo, o
movemento e a musica. Dinamiza: Colectivo RPM.

GUERRILLA GRAFICA DO CORPO

Experiencia de collage colectivo que toma como
ferramenta a construcion dun corpo onde os distintos
drganos, sistemas, tecidos e aparatos que o conforman
son traducidns subxectivas das nosas propias
realidades. Dinamiza: Colectivo RPM.

BREAK DANCE

Descubre este estilo de danza urbana, do que cofieceras
a dindmica dos pasos e o uso no Freestyle. Dinamiza:
Samuel Galan.

SURF

Unha forma de probar esta practica deportiva no
medio acudtico que combina a destreza, habilidades
e o cofiecemento do mar. Imprescindible saber nadar.
Dinamiza: Prado Surf.

PILATES PARA PRINCIPIANTES

Un achegamento a esta actividade fisica, consistente
nun conxunto de exercicios fisicos pensados para
fortalecer e tonificar os muisculos na procura do
benestar. Sesién de 16 a 30 anos. Dinamiza: Iris Castro.

RUTAS DIURNAS
Roteiros de senderismo urbanos e por espazos
naturais -de montaia e costeiros-, nos que achegarnos
a riqueza medioambiental, patrimonial e social de
Galicia. As rutas discorreran por:

« Fervenza da Toxa, natureza e cultura (Silleda

 Rio Pedras, pozas naturais (Pobra do Caramifial)

« Monte Pindo, o olimpo celta (Ezaro)

« Vixia da Herbeira e Teixidelo, a praia das areas
negras (Cedeira)

Bi e Oxi

RUTA NOCTURNA

Roteiro de senderismo por espazos naturais na
provincia da Coruia nos que achegarnos a diferentes
habitats ao caer a noite. A ruta discorrera por:

* Fragas do Mandeo, central eléctrica de Zarzo
(Betanzos)

Dinamiza: Oxigeno Gestién.

ZUMBA EXPERIENCE

Musica, fitness e... moito ritmo! Son as claves

de esta proposta deportiva que axudara a activar
o corpo e a mente. Dinamiza: Iris Castro.

INICIACION AO QUIDDITCH

Descubre esta adaptacién deportiva do quidditch,
o deporte ficticio creado por J.K. Rowling na saga
de Harry Potter, que mestura elementos de rugby,
balonman e balén prisioneiro.

Dinamiza: Asociacién de Quidditch Muggle
Dementores Coruiia.

ESPELEOTURISMO

Actividade que consta de duas partes: unha visita
guiada de espeleoturismo a unha das covas do Rei
Cintolo en estado natural; e unha pequena ruta de
senderismo de 5 quilémetros para cofecer o enclave
no que se sitla a cova e visitar a fervenza Salto do
Coro. Dii i i Gestié

I0GA TIBETANO E MEDITACION

Actividade baseada na practica do ioga tibetano

e a meditaciéon (Jamyang ioga) enfocada desde as
tradicidns orientais, incluindo o mindfulness occidental.
Dinamiza: Segundo Rego.

VEN A ESCALAR: INICIACION A ESCALADA
EN ROCODROMO

Iniciacién & escalada, un completo deporte

de diversién e accién con incontables beneficios
fisicos, psicoléxicos e sociais, no que mellorar forza,
resistencia, equilibrio, flexibilidade e coordinacién.
DI - ién d = nd "
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IMOS A ROCA: ESCALADA AO AIRE LIBRE
Unha oportunidade de experimentar a escalada no
medio natural e de aprender as manobras basicas e de

seguridade para escalar tanto en parede como en roca.

De 16 a 30 anos. Dinamiza: Agrupacién de Montaiieros
Independentes.

BAILES LATINOS

Unha forma de cofiecer diferentes ritmos latinos e a
sua orixe, ademais de aprender os diferentes pasos e
movementos e pofelos en practica.

Dinamiza: Oxigeno Gestién.

ROLLER DISCO

Unha tarde sobre patins a ritmo da musica dun

DJ que che permite realizar os teus mellores
movementos e trucos sobre rodas. E necesario levar
patins e proteccion, asi como ter un nivel minimo de
experiencia. Dinamiza: Galicia Rollers.

TALLER DE DANZAS POLINESIAS:

DANZA TAHITIANA

Actividade para cofiecer a cultura polinesia a través da
stia danza e musica, aprendendo a base, a técnica e as
coreografias tradicionais das illas do Pacifico.
Dinamiza: Escuela la Ora Tahiti Galicia.

FOOTBALL FLAG

Deporte sen contacto, estratéxico e apto para todo

o mundo. Ideal para todas as persoas que desexen
descubrir unha nova practica deportiva ou iniciarse no
mundo do futbol americano. Dinamiza: Towers Football.

FREESTYLE SCOOTER DAY

Xornadas baseadas no uso dos scooters nas

que iniciarse na rodada e empregar médulos

de skatepark para pasar unha tarde facendo trucos
favoritos increibles. Dinamiza: Galicia Rollers.

NAVEGACION DIURNA: A CORUNA DESDE O MAR
Achegamento & navegacion, formando parte activa da
tripulacion dunha embarcaciéon e descubrindo a cidade
desde o mar. De 12 a 17 anos. Dinamiza: Asociacién
Juan de Langara.

NAVEGACION NOCTURNA: A CORUNA DESDE O MAR
Outra forma de descubrir a navegacion e a cidade:
botarse a navegar de noite na embarcacion,
aprendendo os segredos do mar e formando parte
activa da tripulacién. De 18 a 30 anos.

Dinamiza: Asociacién Juan de Langara.

SNORKEL PARA PRINCIPIANTES

Iniciacién ao mergullo de superficie e de achegarnos

ao que esconde o fondo marifio da cidade.
Imprescindible saber nadar. Dinamiza: Oxigeno Gestién.

OBRADOIRO DE STREET WORKOUT

E PARKOUR

Entrenamento urbano como nova modalidade
deportiva, que consiste no traballo de todas

as capacidades fisicas, por medio do propio peso
corporal, mesturando movementos de tensidn,
dinamicos ou explosivos e introducindo acrobacias.
Dinamiza: Vella Escola.

OBRADOIRO DE SLACKLINE

O slackline é un deporte de equilibrio, no que se
fan equilibrios e acrobacias sobre unha corda plana
suxeita entre dous puntos fixos, que se consegue

a base de esforzo, concentracién e constancia.
Dinamiza: Vella Escola.

INICIACION AS ACROBACIAS DE ACCION
(SLAPSTICK) E TRABALLO DE ESCENA

Taller para aprender figuras acrobaticas -en solitario,
en parellas e en grupos-, cascadas-s/apstick -caidas,
falsas golpes ou saltos- e coreografias de accion.
Dinamiza: Jessica Martin.

BAUTISMO DE MAR

A actividade consistird nunha parte tedrica, para dar a
cofecer as partes das embarcaciéns/ aparellos; e unha parte
préctica, desenvolvida en barcos colectivos cun monitor a
bordo, na que se explican as manobras mais comuns da vela
en xeral. Dinamiza: Club Maritimo Oza O Puntal.

OBRADOIROS VERTICAIS E DE
PREPARACION FISICA

Este obradoiro propén involucrarnos cunha linguaxe
circense e unha canle fisica e mental no mundo do
deporte. Un taller no que desenvolver a propiocepcién,
a técnica en vertical, a forza e a flexibilidade activa e
pasiva. Dinamiza: Ana Patricia Balmaceda.

TALLER DE CORPOS E LETRAS

Proposta que ten como obxectivo espertar a conciencia
corporal, o movemento, cofiecer diferentes técnicas
e poielas en practica activando a nosa sensibilidade
a través da dramaturxia e da expresion corporal.
Dinamiza: Blanca Gloria Blanco.

VINYASA IOGA

Actividade que consegue un incremento de benestar
fisico e mental a través de diferentes posturas
(asanas), exercicios de respiracién (pranayama)

e relaxacion. Dii iza: Martin Melinski.

DESCUBRE E EXPERIMENTA

ROTEIRO EN FEMININO

Percorrido por doce puntos emblematicos da cidade,
no que se lembra a mulleres que contribuiron a
conformar a historia colectiva e a identidade, tanto
de barrios como da Coruia. Dinamiza: Argallando Mil.

CIDADE E LITERATURA: ROTEIROS
HISTORICOS POLA CIDADE

Itinerarios didacticos e ludicos para conecer
A Corunia, a sua historia, personaxes, lugares

e anécdotas dunha forma diferente.
* Os misterios do Palacio II: percorrido polo Pazo
de Maria Pita
* O Picasso coruiiés: percorrido e visita & Casa Picasso.
* Un Castelo con historia: percorrido e visita ao
Castelo de San Antén.
« Mulleres da historia da Coruia: percorrido urbano.
+ O monte de San Pedro, gardian invisible: percorrido urbano.
Dinamiza: A ién Cultural S

A RUTA DO MAR: HISTORIA, NATUREZA

E DEPORTE

Xornada completa onde se desenvolveran diferentes
actividades. Un roteiro de senderismo, unha ginkana,
unha percorrido histérico e unha actividade de paddel
surf mergullarannos nunha proposta que mestura o
medio natural, o deportivo e o cultural, cofilecendo

e pofiendo en valor a riqueza do noso patrimonio.

Di iza: Asociacién Cultural Scéni

2.000 ANOS DE LUZ: VISITA NOCTURNA

A TORRE DE HERCULES

Visita que descobre os aspectos mais descofecidos

da Torre de Hércules, que serve para reflexionar sobre
a sinalizacién maritima, a contaminacién luminica

e a historia do monumento. Dinamiza: Turismo da Coruiia.

ROTEIRO: OS RINCONS MEDIEVAIS NA CORUNA
Percorrido polos rincéns da cidade onde sobrevive a
arquitectura medieval, patrimonio que forma parte do
entramado da urbe e que foi testemuina dalguns dos

feitos mais importantes da historia corufiesa.
Bi oo Acociacidn G I Ral

O CEO NOCTURNO NA CIDADE

Roteiro nocturno urbano no que avaliaremos a
calidade do brillo do ceo con instrumental técnico,
observando casos practicos de contaminacién
luminica e propofiendo solucidns viables.

Dinamiza: Agr i6n Astronémica Coruiiesa fo.

TALLER DE FOTOGRAFIA

Obradoiro para desenvolver a capacidade creativa

a hora de compoiier una imaxe fixa, que combinara
unha sesién na aula cunha saida as ruas da cidade na
procura de imaxes que capturar.

Dinamiza: 7H Cooperativa Cultural.

FOTOGRAFIA NOCTURNA

Obradoiro para captar a cidade de noite, as luces, as
xentes e o ritmo urbano a través do noso obxectivo.
Dinamiza: Oxigeno Gestién.

APPLICATE NA SEDUCION

Na actualidade, o contacto mediante RRSS e diversas
apps mobiles é tendencia & hora de relacionarnos, polo
que as formas e os ritmos tenden a ser diferentes. Neste
obradoiro traballarase a autoestima, a exosestima, as
habilidades sociais, a expresion emocional, a sexualidade
e as estratexias de seducidn & hora de relacionarnos
dunha forma ludica e participativa, pofiendo en valor

a diversidade e as achegas extraidas das dinamicas
propostas. De 18 a 30 anos. Dinamiza: Centro Quérote+.

EDUCANDO EN IGUALDADE

Sesién para potenciar a educacién nos temas

de igualdade e inclusién co obxectivo de crear unha
mocidade mais tolerante e critica coa realidade que
lles rodea e os cambios sociais que se estan xerando.
A través de técnicas da educacién non formal
abordaranse temas fundamentais na creacién da
identidade da mocidade: a construcién social e cultural
do xénero, o feminismo, o amor e a sexualidade.
Dinamiza: Grupo informal D-Xenera.

CONECER AS VERDURAS DO MAR

Proposta para aprender a procesar e conservar algas
con métodos sinxelos, cofiecendo os seus aromas,
texturas, sabores e as propiedades que achegan aos
nosos pratos e cosméticos. Tamén se confeccionara
un algario. Dii i i Gestié

OBRADOIRO DE LUCES E SOMBRAS:
LIGHTPAINTING

Con este obradoiro aprenderase a técnica basica de
realizar fotografia nocturna de longa exposicién onde
se sacara proveito a escasa luz da noite para conseguir
fotografias espectaculares. Dinamiza: Cornelia Craft.

ESCOITAR O JAZZ: AUDICIONS GUIADAS

E COMENTADAS

Obradoiro tedrico e dialéctico para achegarse e/ou
afondar no jazz, a partir de audiciéns baseadas en
diferentes momentos da sua historia, musicos clave e
variantes estilisticas, para gozar mais e mellor desta
musica. Dil iza: Mapa ical - colectivo non formal-.
LABORATORIO RITMICO

Obradoiro tedrico-practico para comprender, apreciar
e usar o ritmo dunha forma creativa. Dinamiza: Mapa
Musical - colectivo non formal-.

ARTE E DANZA CREATIVA

Expresarémonos a través do movemento e a pintura,
conectarémonos a través da danza, a musica, o ritmo,
0 X0go... empregando a comunicacién non verbal e
materiais e técnicas propias da ‘danza dovemento
terapia’, asi como de relaxacién; perseguindo a
integracién corpo-mente e a estimulacién creativa.

Dii iza: Xanza Ecocreativo.

MASTERCLASS ‘DESMITIFICANDO A
INTERPRETACION NO AUDIOVISUAL’

Clase magistral que consiste nunha achega practica
ao oficio do/da actor/actriz de audiovisual, baseada
na propia experiencia da actriz que a imparte, e coa
intencion de expofier a realidade que se vive neste
traballo, descoinecida para a meirande parte da
poboacién. Dinamiza: Asociacién Cultural Zalaeta.

DAMOS UNS TOQUES

Independentemente de que instrumento toques, ai
estaremos para que te integres tanto coma solista ou
coma acompafiante; o importante é gozar da musica
como momento de ocio entre amigos. Soamente
terds que traer o teu instrumento.

Dinamiza: Alvaro Muras.

OBRADOIRO DE BAILE TRADICIONAL
Actividade na que acabaras aprendendo a bailar
unha muineira de 4 puntos e 5 voltas.
Dinamiza: A iacién Cultural Xacarand

OBRADOIRO DE CANTO E PANDEIRETA
Actividade na que se amosaran toques basicos de
pandeireta, pasodobre e muifieira, ademais de nociéns
basicas ao canto. Dinamiza: Asociacién Cultural
Xacarandaina.

OBRADOIRO DE PERCUSION TRADICIONAL
Actividade na que se amosaran instrumentos
tradicionais como pandeireta, pandeiro, pandeira,
botella, cunchas e lata e toques basicos dos mesmos.
Dinamiza: A ion Cultural X: dail

TALLER DE COCINA VEGANA

Taller que pretende incentivar o consumo de produtos
vexetais entre a mocidade, ademais de animarlles

a introducirse na cocifia e axuda a mellorar os seus
habitos alimenticios. Dinamiza: Argallando Mil.

TODO O MUNDO A MESA

Taller nutricional encamifiado a mellorar os habitos
alimenticios da mocidade e espertar, a través dos
sentidos, o pracer de comer. Aprenderase a ver os
alimentos desde un angulo completamente diferente,
apreciandoos, tocandoos, cocifiandoos e probandoos,
o que repercutird nunha alimentacién mais saudable.
Dinamiza: Olga Rodriguez Comi.

TALLER DE SUSHI

Actividade para adentrarse no mundo da cocifa
Xxaponesa, cofiecendo as suas caracteristicas, historia,
alimentos e algunhas receitas interesantes e sinxelas
para realizar na casa. Dinamiza: Argallando Mil.

COCINA RAPIDA E SAUDABLE

Unha proposta para coidar a nosa alimentacién
creando receitas saudables para os dias con moi
pouco tempo, coa fin de que as présas non nos

se crean e desenvolven no instantemesmo de actualas.
Unha practica que enriquece a calquera persoa que a
empregue grazas a que desenvolve a sua capacidade
de adaptacion, de escoita, de aceptacion, incentiva a
sua imaxinacion e as stas habilidades narrativas a vez
que predispon para o traballo en equipo.

Dinamiza: Marta Iglesias.

HUMOR XESTUAL

Neste taller utilizaremos recursos do clown e a
improvisacién para achegarnos & comedia xestual,
transitando e gozando do ridiculo, fracaso e
vulnerabilidade para empregalo como recurso
escénico e atopando o pracer de estar en escena.
Di iza: Martin Melinski

INICIACION AS TECNICAS AEREAS DE CIRCO
Unha primeira toma de contacto con esta dura pero
bela disciplina circense, onde se tgraballaran os pasos
e figuras basicas en dous elementos, o trapecio e as
teas. Dinamiza: Marta lglesias.

OBRADOIRO DE CIRCO
Taller para descubrir e experimentar coas diferentes
disciplinas do ambito circense. Dinamiza: Vella Escola.

BRAVAS: ILUSTRACION FEMINISTA

Bravas xurde como un espazo creativo a través

do que xerar consciencia compartindo distintas
fontes e experiencias que as mozas e os mozos
poidan sentir proximas. Asi mesmo, traballarase con
distintos materiais, técnicas e soportes coa fin de
expresar consciencia feminista a través do debuxo e a
ilustracién. Dinamiza: 7H Cooperativa Cultural.

TALLER DE CARICATURAS

Taller para achegarse ao proceso de realizacién de
caricaturas mediante a observacién e practica de
diversos modelos, ofrecendo técnicas basicas de
observacion e de procura de soluciéns para que cada
participante as aplique ao seu estilo persoal.
Dinamiza: Manuel Lareo.

INICIACION A CALIGRAFIA
Obradoiro de iniciacién & escritura con pincel, e s formas
basicas das letras e numeros. Dinamiza: Alba Farto.

CALIGRAFIA CON CORES

Taller de perfeccionamento da escritura con pincel
empregando cores e facendo ornamentacion.
Dinamiza: Alba Farto.

TALLER DE MICROENCADERNACION

Con este taller iniciarémonos en técnicas sinxelas de
encadernacion vista, onde

o cosido ten unha funcién estética, ademais

de necesaria para construir o soporte dos

nosos cadernos artesanais, realizados

a partir de materiais reutilizados.

bi iza: T 1

impidan ter uns bos habitos alimenticios. Di
Argallando Mil.

TALLER DE COCINA THAI

Taller no que afondar no mundo da cocifa tailandesa,
cofiecendo as sUas caracteristicas, historia, alimentos
e algunhas receitas interesantes que calquera pode
realizar na stia casa. Dinamiza: Argallando Mil.

COCINA PARA A EMANCIPACION

Cumprir unha boa alimentacién é fundamental non
sé para o teu benestar fisico, se non tamén mental.
Para poder levala a cabo, é importante unha correcta
planificacion. Con destinar quince minutos & semana
serd suficiente para deixar de caer nestes habitos tan
pouco recomendados. Dinamiza: Moviliza Clinica.

COCINA DE TUPPER

Esta actividade baséase en transmitir aos participantes
que comer féra da casa non significa comer de xeito
desordenado e pouco saudable, senén que grazas a
unha planificacién semanal e cofiecementos basicos
dos alimentos podemos elaborar pratos para levar ao
traballo, ao instituto, de picnic... que sexan saudables,
completos e baseados en alimentos reais. Dinamiza:
Emilia Pena Rossler e Marta Ménd

CREA E IMAXINA

TALLER DE MAXIA DE PRETO

Neste obradoiro explicaranse as bases tedricas

e practicas da maxia de preto, disciplina que permite
xuntar, nunha uUnica representacion, recursos teatrais
e escénicos, habilidades comunicativas, creatividade,
pensamento lateral e psicomotricidade fina.

O obxectivo é acadar, partindo dunha técnica
sinxela, a construcién de distintos xogos de maxia.
Dinamiza: Miguel Ponde de Leén.

TALLER DE TEATRO, XOGO E IMPROVISACION
Taller que ten como finalidade procurar un crecemento
expresivo e persoal a través do teatro e o xogo
dramaético, respectando sempre as posibilidades de
cada participante en particular. Dinamiza: Martin
Melinski.

3,2,1 IMPRO
A Improvisacién é a habilidade de contar historias que

AEROGRAFO PREHISTORICO

O obradoiro ten como obxectivo achegar a arte rupestre,
experimentando coa técnica do estarcido, mediante
réplicas, e construindo un aerégrafo a partir dun par de
palliias y unha cunca. Dinamiza: Arbore Arqueoloxia.

OLEIROS DO PASADO

Neste obradoiro aprenderase a importancia da
ceramica na historia, que serviu para envasar
alimentos, gardar auga, cocinar... E elaboraremos unha
peza tradicional! Dinamiza: Arbore Arqueoloxia.

TALLER DE SCRAPBOOKING: CAIXAS
EXPLOSIVAS

Un orixinal taller onde, coa técnica do scrapbooking,
poderemos realizar creaciéns de cartén que ao
abrir despréganse en varias capas con apartados
para decorar, incluir fotos ou mensaxes. Dinamiza:
Asociacién Xiradoira.

TALLER DE ESTAMPACION GYOTAKU

Espazo no que achegarse a unha forma distinta de
estampa natural (monotipo) de maneira amena e
vecellando o mar e as artes. O gyotaku é un tipo de
estampacion, un método tradicional artistico orixinario
do Xapdn. Dinamiza: Taller de Polo.

ENCADERNACION XAPONESA

Obradoiro no que achegarse & encadernacién
artesanal xaponesa, aprendendo a empregar varias
modalidades de cosido, que empregaremos para facer
0s nNosos propios cadernos. Dinamiza: Manchea.

TALLER DE ARTESANIA POLINESIA

Taller para descubrir a artesania polinesia, co
obxectivo de difundir a cultura das illas en Galicia,
coa confeccidn de leis de flores, adorno tipico da
cultura polinesia. Dinamiza: Escuela ia Ora Tahiti.

DESENA O TEU CADRO DE ORIGAMI

A partir da repeticiéon dunha figura de origami
crearemos patrons cos que decorar as paredes das
nosas casas. Dinamiza: Empaquetando Ando.

CESTARIA EN PAPEL

Con esta proposta, pretendemos lembrar a tradicion
das cesteiras e cesteiros. Neste caso, en vez de
traballar coas vimbias, aprenderemos e empregaremos

as mesmas técnicas destes artesans e artesas a
través do traballo con papel de xornal ou revista,
promovendo o mantemento do noso patrimonio
cultural. Dinamiza: Xanza Movemento Ecocreativo.

ESTAMPACION CON SELOS DE GOMA

Taller onde aprender a técnica artesanal do tallado de
selos que nos permitird, sen necesidade de maquinaria
nin tecnoloxia, mergullarnos no mundo do gravado e a
estampacion. Dinamiza: Manchea.

OBRADOIRO DE KOKEDAMAS

As kokedamas son plantas cultivadas sen testo,
tendo como base do substrato unicamente elementos
naturais como o musgo e a arxila. Descubriremos esta
técnica xaponesa e crearemos pequenos ecosistemas
con plantas creativas e orixinais, engadindolle o

noso propio estilo a cada unha das nosas creacions.
Dinamiza: Plano Pementa.

TALLER DE CADERNOS DE VIAXE

Na sesién aprenderemos a confeccionar os nosos
propios cadernos de viaxes, utilizando diversos
materiais, ferramentas e técnicas sinxelas para realizar
fundas ou cubertas que albergaran no seu interior
unha serie de cadernos pequenos. Dinamiza: La

R 1a E d.

DESENO E ESTAMPACION EN PAPEL
Cofieceremos nesta actividade o mundo da
estampacion, desefiando e realizando o noso propio
papel estampado e aprendendo como facer patrones
no papel. Dinamiza: Empaquetando Ando.

TINGUIDURA DE CAMISETAS

Nesta actividade teremos a oportunidade de
experimentar con tinturas de mil cores, aprendendo
técnicas variadas para desefar as nosas propias
camisetas, customizando prendas novas ou reciclando
e dando unha nova vida as que xa temos. Dinamiza:
Xanza Movemento Ecocreativo.

COSMETICA CON ALGAS

Neste taller descubriras os diferentes tipos de algas

que hai, as suas diferenzas e propiedades, asi como

a tratalas para a realizacién de produtos cosméticos.
Realizaras varios xabdéns cos diferentes tipos de algas
existentes nas nosas costas. Dinamiza: Oxigeno Gestién.

TALLER DE LATAS CREATIVAS

Reciclando latas creamos obxectos decorativos e
utilitarios, como xarrdns, clasificadores de escritorio,
macetas, soporte para veas, e moito mais. Usos
diversos a partir de un mesmo material para darlle
unha segunda vida a estes elementos que, doutro
xeito, serian catalogados como lixo. Dinamiza:
Asociacién Cultural Loairas.

ESTAMPA COMUN

Con este taller aplicaremos a técnica artesanal

do tallado de selos para reproducir unha obra
colaborativa a partir de cada estampa individual
dos/as participantes. A intencién é xerar un espazo
de didlogo e creacién conxunta onde poier en
funcionamento todos os recursos persoais que cada
un/unha temos en favor do traballo cooperativo.
Dinamiza: Tocamadera.

A NATUREZA CREATIVA: PEQUENOS
XARDINS CREATIVOS

Elaboraciéon de pequenos xardins que poder coidar na
casa, usando diferentes plantas e tomando como base
material de refugallo (caixas de froita, latas, zapatos,
envases..), fomentando asi a conciencia ambiental
reconectando coa natureza e o seu coidado nas
cidades. Dinamiza: Asociacién Cultural Loairas.

OBRADOIRO A MINA TOTE BAG

Obradoiro creativo onde aprenderemos diferentes
técnicas para estampar en tea e poder crear desefos
persoales con estampados propios. Veremos distintas
tintas, formas de entintar, as teas e as diferentes
ferramentas, ademais de empregar cores e improvisar
multiples selos. Dinamiza: Cornelia Craft.

TORNEO E-SPORT / CLASH ROYALE
Competiciéns informais de Clash Royale.
Bi o Acmpiani i 1

TORNEOS DE XADREZ
Torneos de partidas mutiples de xadrez.
B o A e ia

INTRODUCION AOS XOGOS DE ESTRATEXIA
Xornada de xogos de estratexia para xerar un
espazo ludieco e de intercambio de experiencias con
xente que comparte os mesmos gustos e afeccidns.
Dinamiza: Asociacién Draco.

INTRODUCION AOS XOGOS DE TABOLEIRO
Xornada baseada en partidas e torneos de diferentes
xogos de taboleiro no que ver as dindmicas e estrutura
dos diferentes xogos. Dinamiza: Asociacién Draco.

INTRODUCION AOS XOGOS DE ROL
Xornadas que consisten en contar unha divertida
historia na que un/unha xogador/a (director/a

de x0go0), describe os feitos e reacciona ante as
decisidons das demais persoas que actuan no rol dos
protagonistas. Dinamiza: Asociacién Draco.



GALENDARIO NOCTURNIA

NOCTURNIA E O PROGRAMA DE OCIO PARA A XUVENTUDE DO SERVIZO DE MOCIDADE DA CONCELLARIA DE PARTICIPACION
E INNOVACION DEMOCRATICA. ESTE OFRECE UNHA SERIE DE ACTIVIDADES GRATUITAS PARA QUE A XENTE NOVA, DE ENTRE
12 E 30 ANOS, AS TENA EN CONTA A HORA DE PLANIFICAR AS SUAS FINS DE SEMANA.

MARZ0 2018

16 MARZ0 2018

Inscricién do 12 ao 15 de marzo
21.00 A 23.00 - SAIDA PRAZA MARIA PITA

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 00.00 - AGORA

17 MARZ0 2018

Inscricién do 12 ao 15 de marzo

19.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS XUVENIS

9.00 A 20.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

23 MARZ0 2018

Inscricién do 19 ao 22 de marzo

20.30 A 22.30 - INICIO: CASA PICASSO
21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS XUVENIS

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS XUVENIS

24 MARZ0 2018

Inscricién do 19 ao 22 de marzo

19.00 A 21.00 - CENTRO SOCIAL SAGRADA
FAMILIA

20.00 A 22.00 - CENTRO SOCIAL SAGRADA
FAMILIA

21.30 A 23.30 - SAIDA: ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

sHil A

Inscricién do 2 ao 5 de abril

22.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.30 A 23.30 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

7ABRIL 2018

Inscricién do 2 ao 5 de abril
20.30 A 22.30 - AGORA

20.30 A 22.30 - AGORA
20.30 A 23.30 - AGORA

20.30 A 22.30 - AGORA

13 ABRIL 2018

Inscricion do 9 ao 12 de abril

21.00 A 23.00 - SAIDA: PRAZA
DE AZCARRAGA

21.00 A 23.00 - POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

14 ABRIL 2018

Inscricién do 9 ao 12 de abril
16.00 A 18.00 - PRAIA DE OZA

20.00 A 22.00 - AGORA

20.00 A 21.30 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

20.00 A 22.00 - AGORA

16.00 A 22.00 - AGORA

20 ABRIL 2018

Inscricién do 16 ao 19 de abril

19.00 A 21.00 - CENTRO QUEROTE+

22.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.30 A 23.30 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21ABRIL 2018

Inscricién do 16 ao 19 de abril

20.00 A 23.00 - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA

16.00 A 18.30 - PRAIA DE OZA

17.00 A 22.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

19.00 A 21.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

27 ABRIL 2018

Inscricién do 23 ao 26 de abril

21.00 A 23.00 - SAIDA: XARDIN
DE SAN CARLOS

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

20.30 A 00.00 - AGORA

28 ABRIL 2018

Inscricién do 23 ao 26 de abril

9.00 A 20.00 - SAIDA FORUM
METRPOLITANO

20.00 A 22.00 - CENTRO SOCIAL SAGRADA
FAMILIA

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

eIl

Inscricién do 30 de abril ao 3 de maio
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

5MAIO 2018

Inscricién do 30 de abril ao 3 de maio

9.00 A 20.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

11 MAI0 2018

Inscricién do 7 ao 10 de maio

21.00 A 23.00 - CENTRO DE
INTERPRETACION DA TORRE DE HERCULES

21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 H - AGORA

12 MAIO 2018

Inscricién do 7 ao 10 de maio
10.00 A 13.00 - PRAIA DE SAN AMARO

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

Lembra que son para

persoas de 12 a 30 anos, ainda que algunhas poden oS

concretar mais a idade dentro de cada tramo.

Abrimos inscricions os

e pechamos
OuU ao esgotar as prazas.

Ah! Se as actividades son de continuidade, so tes

que inscribirte unha vez.

Fixate tamén no numero de sesions.

Consultanos calguera cousa que precises a través
do correo electrénico

18 MAID 2018

Inscricién do 14 ao 17 de maio
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

19 MAIO 2018

Inscricién do 14 ao 17 de maio
16.00 A 18.30 - PRAIA DE OZA

19.00 A 21.00 - ASOCIACION
XACARANDAINA

20.30 A 22.30 - CASTELO DE SANTO ANTON

21.00 A 23.00 - CASTELO DE SANTO ANTON

25MAI0 2018

Inscricién do 21 ao 24 de maio
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - CENTRO DE
INTERPRETACION DA TORRE DE HERCULES

26 MAID 2018

Inscricién do 21 ao 24 de maio

16.00 A 18.30 - PRAIA DE OZA

19.00 A 21.00 - ASOCIACION
XACARANDAINA

21.00 A 23.00 - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA

20.00 A 22.00 - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA

AL A

Inscricién do 28 ao 31 de maio

20.00 A 00.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

21.30 A 22.30 - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA

21.00 A 22.30 - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA

2 XuNo 2018

Inscricién do 28 ao 31 de maio

10.00 A 18.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

20.00 A 22.00 - AGORA

20.00 A 22.00 - AGORA

8 XUNO 2018

Inscricién do 4 ao 7 de xufio

20.00 A 22.00 - MONTE DE SAN PEDRO

19.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

21.00 A 23.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

9XUR0 2018

Inscricién do 4 ao 7 de xufio

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 -AGORA

9.00 A 19.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

15 XUND 2018

Inscricién do 11 ao 14 de xufo
21.00 A 23.00 - AGORA
21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 23.00 - AGORA

16 XUND 2018

Inscricion do 11 ao 14 de xuio
11.00 A 13.00 - PRAIA DE BASTIAGUEIRO

17.00 A 22.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

19.00 A 22.00 - FRONTON DE RIAZOR

20.00 A 22.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

29XUN0 2018

Inscricién do 25 ao 28 de xufio

21.00 A 23.00 - AGORA

21.00 A 22.30 - AGORA
21.00 A 00.00 - AGORA

21.00 A 00.00 - AGORA

30 XUN0 2018

Inscricién do 25 ao 28 de xufio
11.00 A 13.00 - PRAIA DE RIAZOR

17.00 A 21.00 - ESPAZO INICIATIVAS
XUVENIS

19.00 A 21.00 - ASOCIACION
XACARNADAINA

21.00 A 23.00 - CENTRO SOCIAL SAGRADA
FAMILIA

XULLO 2018

6 XULL0 2018

Inscricién do 2 ao 5 de xullo
16.00 A 20.00 - SAIDA: PORTO DA CORUNA

21.00 A 1.00 - SAIDA: PORTO DA CORUNA

7XULLO 2018

Inscricién do 2 ao 5 de xullo

9.00 A 20.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

21.00 A 22.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.30 A 23.30 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

13 XULLO 2018

Inscricién do 9 ao 12 de xullo

22.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

21.00 A 23.00 - PAZO DOS DEPORTES
DE RIAZOR

14 XULLO 2018

Inscricién do 9 ao 12 de xullo

9.00 A 16.00 - SAIDA: FORUM
METROPOLITANO

21.00 A 23.00 H - CENTRO SOCIAL
SAGRADA FAMILIA



AXENDA A CORUNA
MARZO-XULLO 2017

Ata 0 16 de marzo
Atlantica Centro de Arte

EXPOSICION. NEW GEOMETRIC
NETWORKS. MOSTRA DA
INVESTIGACION PLASTICA DE

JOSE ANTONIO FRANCO TABOADA

Ata o0 18 de marzo
Casa Museo Maria Pita

EXPOSICION. ‘AMALGAMA,
MOSTRA FOTOGRAFICA
CONXUNTA DO TRABALLO DE

ALEX CARRO, LAUGH GONZALEZ

E DIALAN ROB

Ata 0 19 de marzo
Centro Agora. 22.30 h

CICLO POETAS DI(N)VERSOS.
FRANK BAEZ E LOIS PEREZ

Ata o 1 de abril
Fundacién Luis Seoane

EXPOSICION. ‘EPILOGO
DE PAISAXE E NUBES’,
DE TAMARA FELJOO

13 de marzo
Teatro Rosalia Castro. 20.00 h

CONCERTO DO CUARTETO
ORNATI ORGANIZADO POLA
SOCIEDAD FILARMONICA
DE A CORUNA

15 de marzo
Centro Agora. 21.00 h

TEATRO: “1879. CASA DE
BONECAS', DE ESTUDO DO
MOMENTO

16 de marzo
Coliseum. 17.00 h

GALA FINAL DO XVI FESTIVAL
INTERCENTROS

16 de marzo
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

CONCERTO DE SILVIA PENIDE,
CON “TODO PINTADO DE PLATA'

17 de marzo
Férum Metropolitano. 21.00 h

TEATRO. ‘FRIDA', DE IRIS TEATRO

23 e 24 de marzo
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
‘NACIDAS LIBRES’, DE
CONTRAPRODUCCIONS, |
CON TEXTO DE CANDIDO PAZO
E DIRECCION DE CRISTINA
DOMINGUEZ

24 de marzo
Coliseum. 22.30 h
(apertura de portas as 20.30 h)

CONCERTO DE FITO
& FITIPALDIS (ABRE 0
CONCERTO MUCHACHITO)

Do 29 ao 31 de marzo
Férum Metropolitano

CONCURSO — EXPOSICION.
‘CERTAME INTERNACIONAL
DE MODELISMO XXI CIM
ESCALA 2018

6 de abril
Férum Metropolitano. 21.00 h

TEATRO. ‘EMILIA',

DE PRODUCCIONES DEL
BARRIO, BAIXO A DIRECCION
DE ANNA R. COSTA

6 de abril
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
A LEITUGA', DE EME?2
EMOCION&GARTE

13 e 14 de abril
Teatro Rosalia Castro. 20.30

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
TR OTTING’, DE TEATRO

KAMIKAZE, BAIXO A DIRECCION

DE FERNANDO SOTO

4 e 5 de maio
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h.

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
‘LA EDAD DE LA IRA', DE NANDO

LOPEZ POR LA JOVEN COMPANIA

12 de maio
Coliseum. 22.30 h

CONCERTO DE
VETUSTA MORLA,

PRESENTACION DE ‘MISMO
SITIO, DISTINTO LUGAR’

16 de maio
Coliseum. 22.00 h.

CONCERTO DE ROMEO SANTOS
CON ‘GOLDEN TOUR’

18 e 19 de maio
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
‘0 SERVIDOR DE DOUS AMOS',
DE TALIA TEATRO

26 de maio
Forum Metropolitano. 21.00 h

TEATRO. ‘DESCONEXION',
DE XURX0 CORTAZAR,
BAIXO A DIRECCION DE
SANTIAGO CORTEGOSO

1e 2 de xufio
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
‘CINCO HORAS CON MARIO',
DE SABRE PRODUCCIONES

E PENTACION ESPECTACULOS,
BAIXO A DIRECCION DE
JOSEFINA MOLINA

22 de xufo
Coliseum. 22.30 h
(apertura de portas as 20.30 h)

CONCERTO DE PABLO
ALBORAN, XIRA ‘PROMETO’

29 de xufo
Coliseum. 22.30 h
(apertura de portas as 21.00 h

CONCERTO DE RINGO STARR
& HIS ALL-STARR BAND

1 de xullo
Coliseum. 21.15
(apertura de portas as 20.15 h)

CONCERTO DE SHAKIRA,
XIRA °EL DORADO’

Do 20 ao 22 de xullo
O Parrote

FESTIVAL STREET STUNTS

21 de xullo
Explanada da Marina

PSICOBLOCK
MASTERS SERIES

TEATRO EN FEMININO

Este numero de Coruria Mutante ve a luz en marzo, mes
no que se conmemora o Dia Internacional da Muller, polo
gue gueremos destacar tres espectaculos “en feminino”
gue non podes perder nas salas da cidade.

Maria Zambrano. La palabra danzante. Karlik
Danza-Teatro réndelle homenaxe a fildsofa espafnola
Maria Zambrano cando se cumpren 25 anos do seu
falecemento. Tras case medio século de exilio, Espafa
recofeceu a figura desta gran pensadora outorgandolle
en 1981 o Premio Principe de Asturias de Comunicacion
e Humanidades e en 1988 converteuse na primeira
muller en recibir o Premio Miguel de Cervantes de
Literatura. Karlik Danza Teatro mostra a muller,

a pensadora e a creadora a través da palabra danzante,
da imaxe, da metéafora e do simbolo, que foi unha das
insignias da emerxencia dos logros femininos.

10 de marzo. Teatro Rosalia Castro.

1879. Casa de Bonecas. Nesta peza, considerada

por moitos criticos como a primeira obra teatral
feminista, Nora Helmer, unha muller nova e cunha vida
aparentemente ideal, abandona o seu marido e os seus
fillos; todo un escandalo en pleno século XIX. Hoxe, case
140 anos despois, a interrogante que abriu Henrik lbsen
segue sen pecharse: conseguiu realmente a muller a
verdadeira igualdade ou segue a ser unha boneca en
mans dos homes? O ciclo Clasicos nunha hora, teatro
con valores achégalle esta reflexion & cidadania coa
adaptacion ao galego do texto interpretado

por Estudo do Momento. 15 de marzo.
Centro Agora.

Emilia. Este espectaculo comeza a
triloxia “Mujeres que se atreven”
no Teatro del Barrio, que ten

—
e

como protagonistas mulleres relevantes que loitaron
para que a sociedade as recofecese como iguais.

A primeira delas é Emilia Pardo Bazan, que, ao remate
do século XX, teima en ser ela mesma, isto &, en
conducirse de acordo cos seus desexos e a sUa vontade
de escribir e de participar na vida publica. A escritora
tratou de ingresar na Real Academia Espanola sen éxito.
A sUa insistencia valeulle a reprobaciéon de moitos dos
seus contemporaneos, incluso despois de conseguir a
admiracion dalguns outros. Por encima das polémicas,
en Emilia destacase a figura dunha muller forte,
intelixente e extraordinariamente divertida. Teatro sobre
mulleres, escrito, dirixido e interpretado por mulleres.
Con interpretacion de Pilar Gomez, dramaturxia e
direccion de Anna R. Costa e texto de Noelia

Adanez. 6 de abril. Forum Metropolitano.

E ADEMAIS..

Non podemos deixar de recomendarche La edad
de la ira. O suposto asasinato cometido por Marcos,
un estudante de Bacharelato, constitie o punto de
partida dunha investigacion que nos permite internarnos,
a través das slUas amizades e compafeiros e compafeiras
de clase, nos seus medos, sofos e inquedanzas.
As personaxes adolescentes desta novela, finalista do
Premio Nadal 2010, tefien a voz neste retrato realista,
e a vez poético, de toda unha xeracion. Unha obra
adaptada polo propio autor da novela, Nando Lopez,
e levada ao escenario por La Joven Compafia, un
proxecto teatral conformado por 50 profesionais, de
entre 18 e 27 anos, que ten como obxectivo estender
o amor polas artes escénicas e a cultura entre a
mocidade. 4 e 5 de maio. Teatro Rosalia Castro.




ACORUNA
VIVESE NA RUA

Oproximo mes dexullo A Corunia acollerd o festival Street Stunts, un encontro internacional de deporte urbano que reunird deportistas

de mats de 20 paises e de disciplinas como o parkour, o crossfit, o combat ou o tricking, ademais de organizarse obradoiros para

conecelas mellor. Un & ande evento que demostra que na Coruna interesa a cultura de ria e os movementos [[/'/)([IIOJ; /)/‘(ij"(’ll[ﬂf na

actividade da cidade grazas a asociacions e pequenos clubs que traballan por e para achegalos a toda a cidadania.

s que os Xogos Olimpicos d:
Bos Aires 2018 incluirin o breack dance como
deporte e que terd a stiia competicion oficial con todas
a lei? E que a monopatinaxe ou skaze serd olimp:
kio 20207 E decatacheste de que a Federacion
mnasia aprobou a creacion dunha
lina deportiva in la no parkour
(proba de obstaculos contrarreloxo e estilo libre)?
Estd claro que o deporte urbano estd de actualidade,

¢ A Coruna sibeo € demdstrao!

Durante a fin de semana do 20 ao 22 de xullo, o festival
Street Stunts acollera numerosas competicions
tanto a nivel profesional como amateur, de di
modalidades urbanas e, de forma paralela, celebrarase
tamén a competicion de escalada deportiva Psicobloce
Masters Series. A zona da Marina da Corufia
converterase no epicentro europeo do deporte ¢ da
cultura urbanas e no destino de peregrinaxe de todas

de expresion naria.

Deste xeito, ademais do evento de psicobloc, que
se celebrard no Parrote o sébado 21, terdn lugar
torneos de szreet stunts style, actividade extrema de
speed contest free running,
ades en que se realiza unha
iculos no menor tempo posible;
stackline, deporte en que as persoas participantes
deben amosar sobre unha corda plana a sta axilidade
¢ equilibrio mediante arriscados movemento
polen, disciplina do baile en barra que require de gran
forza e coordinacion; ezucking, deporte que combina
saltos, xiros ¢ patadas que toma doutras disciplinas

como a capoetra ou o breakdance; escalada en blogue,

calar bloques de roca
n 0s materiais de proteccion
alada; szreet workout ¢ calistenia,
rporal
mesturado con movementos de tension e explosion e

acrobacias extremas; ou a//style battles, gran batalla

Vas quedar coa boca aberta vendo estes torneos!
Pero se o que mdis che interesa € participar ou
achegarte 4 prictica destes deportes e actividades

urbanas non te preocupes porque, en paralelo ds
competicions, desenvolveranse numerosas exhibicions
¢ clases maxistrais gratuitas para todos os publicos.
Aoferta completarase coa posta en marcha do Street
, UN €Spazo emAtico con NUMErosos Postos
ambulantes, accions de animacion paralelas
ou actuacions, concertos ¢ sesi e DJ’s durante

todo o festival. Que ganifias de que chegue!

UNHA CIDADE CON TRADICION

O Street Stunts chega s un ano despois do Festival

de Cultura Urbana: Sinte o Flow, unha xornada con

obradoiros orientados 4 mocidade con interese por esta

cultura, que se celebrou na Praza dos Marifieiros

¢ estivo organizada pola drea municipal de Mocidade

en colaboracion coa Asociacion Cultural Vella Esc

E ¢ que na Corunaxa e tradi > manifestacions

culturais ¢ artisticas na ria, tal ¢ como afirma Pablo

Castificira, director de Vella Escola, asociacion que

agrupa 22 artistas mozos ¢ mozas que imparten
ecemento ¢ ofrecenastiae

Galicia.

Castineira leva mdis de 17 anos a bailar break
dance e fala con paixén do que asegura ser “mdis
que unha afeccion”, unha actividade ligada a unha
maneira de vivir e entender a vida. Nas stias palabras
“os deportes ¢ a arte urbana non se aprenden en
academias, senon que son ac des que xorden
do propio interese das persoas e se practican coas
amizades, non con compaiieiros € compaiieiras

de clase”, o que para el ¢ o m: ) destas

«

disciplinas: “ o feito de ser minoritarias ¢ non
reguladas fai que aliberdade, a improvisacion e a

calidade sexan o segredo

Asi mesmo, Pablo Castificira consi

urbana medra moito me

tradicionais de ocio xuvenil, coma os deportes de masas

-regulados por federacions-, ou disciplinas de danza

¢ musica estudadas en conservatorios ou acader

“O secu valor engadido ¢ que estas, malia ser diferentes

entre si esteticamente falando, comparten un nexo

comiin moi potente bascado na ausencia de normas

rixidas. Isto fai que cobre importancia a orixinalidade
as ofrezan o seu talento e

creatividade a favor desta cultura, que se desenvo
ritmo de vertixe en todas as stias manife s e chega
atodos tores da vida, non s6 as actividades de

ocio e a0 tempo de lecer.”

AO TANTO DAS TENDENCIAS

Soamoi ben, verdade? E onde podes atopar xente
interese nesta cultura? En Vella Escola
vellaescola.com), por suposto!, pero tamén
en distintas agrupacions, sobre todo deporti
conformadas por persoas “namoradas” da cultura
urbana. Se falamos do parkowr, podes dirixirte 4
cion North Element ou 4 comunidade de
poiien en conta
conoutraxente que practica est: plina na cidade. En
anto 4 patinaxe oushaze, Galicia Rolle
Coruiiesa de Skaters ou o Club de patinaxe en lifia
Brigantium podenche ensinar todo o que pr
Pero, se o que queres é atopar unha comunidade para
practicar, Skatepark Northside de Arteixo é aonde
debes dirixirte.

Contodo, este ano Vella Escola trac a No
outras actividades deportivas e artisticas. A
delas ¢ o stackline, unha disciplina baseada no
funambulismo que consiste en camifiar,
manter o equilibrio e facer acrobacias sobre

unha cinta plana tensada entre d

ca procedente do circo cada vez mais

ente nos parques das cidades.

Outra proposta que achega
i6n ¢ a personalizacion de
as trucker, tipicas dos camioneiros
80. Ao ser moi

baratas, terminaron converténdose
nunha das insignias das persoas que
practican breakdance ¢ hip hop. Neste
obradoiro plasmanse firmas e mensaxes

do grafiti, levando a cultura urbana 4 moda.

participar
visitar coruna.gal e consultar a programacio

Nocturnia naweb e nas redes sociais.

SIGUE A PISTA DE...

CAROLINA IGLESIAS

Carolina Iglesias (@percebesygrelos), é unha vella amiga de Corwria Mutante.
Foi unha das protagonistas do “Club dos -ers” do noso primeiro niimero.
Daquela era “soamente” youuber e aspirante a #ColaboradorYuser. Dous
anos despois, falamos dunha guionista, locutora de radio, colaboradora de
television -nada mais ¢ nada menos que de Operacion Triunfo!- e presentadora
do Facebook Live da alfombra vermella dos Premios Goya. Case nada!

Vive en Madrid e vén 4 Coruna menos do que lle gustarfa. Do que mdis morrifia
ten é do mar e, por suposto, da familia. Cando vén en Festas ou algunha ponte
sae coas amizades a pasear polas rias ou, simplcmcmc ve Luarna casa coa sia
nai. Tamén bota de menos a comida, por iso, tras as stas viaxes fugaces, sempre
leva para Madrid unha boa empanada da panaderia de sempre, f 1ll()<1s daavoa

Maru e algiin que outro téper...

Pero iso cando ten tempo de vir porque estd ata arriba de proxectos. Ainda asi,
sacou uns minutifios para “confesarse” no noso cuestionario mutante. E, onde
lle podes seguir a pista? De luns a xoves en ora Yutuber (Vodafone Yu); en
Los 40, copresentando con Dani Mateo Ye: ro te pierdas nada; en Yutbers ¢
no seu especticulo Que vuelva Fotolog, xunto a Soy una pringada ... Enon te
despistes, que este ano nos vai sorprender cun libro!

UNHA COMICA 0U COMICO...

Pilar de Francisco

UNHA ACTUACION MEMORABLE...
A primeira do meu espectaculo
Que vuelva Fotolog. Ver o
teatro cheo € con gana de
vernos foi moi bonito

RIR OU FACER RIR?

Facer rir

UNHA PELICULA...

Primos

UNHA CANCION...
Pousa, pousa de A Roda

UNPROGRAMA DETV...
Operacion 7 rz'm?b
(e non é peloteo

UN MEDIO DE COMUNICACION...

A radio

UNHA REDE SOCIAL...

Twitter

UN ADIANTO TECNOLOXICO...

A verdade ¢ que son
supersefiora, pero agora

o meu mobil desbloquéase
ao recofiecer a mifia cara,

e iso paréceme do ano 3058

UN RECUNCHO DA CORUNA
PARA ESCAPAR...

Gidstame moito a zona

do Castelo de Santo Antén

UN RECUNCHO DA CORUNA
PARA DIVERTIRSE...

A rda dos vinos

UN RECORDO DA INFANCIA...
Cando a mifia nai me
gl‘dded Luaren VHS

€ 0 via 0os domingos pola
mana disfrazada de princesa
(as mifas performances)

UNHA INSPIRACION...

Ultimamente, Moderna
de Pueblo e Leticia Dolera
roubdronme o corazdn

UN DESEXO0...

Unha sociedade feminista

UNHA ELECCION CLARA...
A mina condiciéon
de feminista

UN SONO FEITO REALIDADE...

Conecer a Chenoa

UN MOMENTAZO...
Entrevistar a Massiel
nos Goya deste ano

SE PUIDESES REBOBINAR

0 TEMPO, CAMBIARIAS...

Nada! Os erros axtidannos
aaprender, asi que non me
arrepinto de lld(}d Ainda que
fun bastante ridicula, “palante”
comigo ¢ coas mifias “cagadas”.
Unhavez esquecin o mobil

nun taxi e perdino; gustariame
rebobinar ¢ metelo o bolso

UN ASUNTO PENDENTE...
Deberia sacar o carné de
conducir para que o meu
pai deixe de dicirmo.

, para conducir!

SE NON FOSES GUIONISTA /
COMICA, SERIAS..

Encantariame traballar nunha
residencia para a terceira idade

QUE SERA 0 PROXIMO?

A mifia vida este Gltimo ano

estd a ser moi surrealista...

Encantariame comentar

Furovision en TVE. Lévoo
facéndoo dous anos para aweb

e dar ese salto seria un sofo

UN CONSELLO...
Nunca te avergones do
ue sintas, nin de estar triste.
2% persoas tenen sentimentos
e exteriorizalos € o que nos
humaniza. E se precisas
axuda, pidea! Evai ao
ESIU)]()O() ou psicologa...
upernecesario

ALGUEN A QUEN MEREZA

APENA SEGUIR A PISTA...

A min Ana Morgade ou

Isa Calderdn fascinanme.

E Angel Martin ¢ o meu idolo
desde que teno 14 anos
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