A revista de cultura e ocio de
Nocturnia para a mocidade
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VIVE 0 NOROESTE!

Q festival de musica:mdisgrande de
Galicia volve 4 cidade do 7 ao 12 de agosto

DESAFIA A GRAVIDADE

Do 20 a0 22 de xullo tes unha cita co deporte
e coa cultura urbana no I Street Stunts
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As Bibliotecas Municipais da Corufia recoméndanche
as mellores lecturas para este veran.

A CORUNA, BERGE DO QUIDDITCH

Entrevistaa Dementores, o primeiro equipo
de quidditch de Galicia
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Agora que tes nas tias mans a revista Coruna Mutante,
non tes escusa para gozar do verdn na tia cidade, pois a
axenda corunesa de xullo a outubro ben cargadifia de
cultura, lecer, deporte, musica... Botalle un ollo

e escolle o que mdis che guste!

Se che gustan os deportes urbanos, estés de sorte! En xullo
chega 4 Coruna por primeira vez o Festival Street Stunts,

o maior evento de cultura urbana de Europa. Poderas asistir
a competicions de psicoblock, parkour, boulder, slackline,
calistenia ou street pole. Ademais, se queres iniciarte nestas
disciplinas, poderds anotarte en diferentes talleres.

E seguindo co deporte... coeces o quidditch? Seguro que
si, pois € unha proposta presente desde hai un tempo

no programa de ocio alternativo Nocturnia. Falamos

cos Dementores de A Corufia, un equipo pioneiro nesta
disciplina en Galicia que xa impartiu diferentes obradoiros
de iniciacion para dar a cofiecer este maxico e completo
deporte e animar a xente a xogar.

Se o teu non ¢ o deporte, non te preocupes! Na detallada
axenda que che ofrecemos seguro que atopas unha actividade
parati. Desde Coruria Mutante dimosche ideas para que
este veran goces cun bo libro, ben sexa de banda deseniada —
aproveitando que terd lugar a XXI edicion do festival Vinetas
desde o Atlantico- ben sexa de calquera outro xénero.

O persoal das Bibliotecas Municipais da Coruna ofréceche
dezaoito recomendacions de lectura en funcion da tia idade
e dos teus gustos. Ademais, no noso cuestionario mutante

poderds descubrir o escritor lago de la Campa que, con tan

0 equipo de Corufia Mutante somos:

s6 25 anos, xa publicou catro libros. Pero se o que che gusta

¢ o audiovisual, tamén traemos para ti as mellores series de
Internet do momento, que podes consumir directamente
desde o teu mobil.

Do 7 ao 12 de agosto o Festival Noroeste Estrella Galicia,

a cita musical por excelencia da cidade herculina, volvera
encher as prazas, os museos e a praia de Riazor de centos de
bandas, tanto de renome como outras menos coiiecidas, que
paga a pena descubrir. E a maiorfa das actuacions son de balde!
Entre os participantes neste evento encontramos o grupo de
rock corunés Wondermind, encargado de abrir o festival en
San Nicolds. Os seus integrantes, usuarios dos locais de ensaio
do Concello, falannos do que supdn esta cita para eles e de
como ven o seu futuro. Ademais, na edicién mais feminina do
Noroeste, aproveitamos para falar coa tamén corufiesa Elba
Fernandez que, tras a sia etapa como Jane Joyd, se aventura
agora cun novo proxecto musical: Mordem.

Xaao final do verdn, chegard 4 cidade unha nova edicion do
Festival Mar de Mares, unha oportunidade para reflexionar
sobre o coidado da nosa contorna e dos recursos mariiios
que nos ofrecen os océanos. Non o perdas!

Agardamos que pases un feliz veran na Corufia e que che
gusten os contidos das seguintes paxinas. Como queremos
conecer a tia opinion, lembra que podes facérnola chegar
a través das redes sociais de Nocturnia. Dinos tamén o que
che interesaria encontrarte no vindeiro nimero de Coruna
Mutante. Ficamos 4 espera das tias achegas!

Boas vacacions, mutantes!
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VIVE (

Non podes vivir sen actualizar a uia lista de Spotify? Cando oes tres golpes seguidos vanseche

leus tltimos verdns de festival en festival? Se respondiches afirmativamente, enton marca na tia ax
Zao 12 de agosto. Un ano mdis, os sons do Festival Noroeste Estrella Galicia, organizado polo Concello da C
volverdn oirse en toda a cidade; desde a praia de Riazor ata ao castelo de Santo Anton, incluindo prazas e m

£ é que o Noroeste chegard coa mellor e mais sorprendente mutsica.

A Coruiia volve acoller unha nova edicién do Festival Noroeste Estrella
Galicia. E xavan trinta e duas! Este ano esta festa da musica terd lugar do

7 a0 12 de agosto e contard cun centenar de bandas e artistas para todos os
publicos e gustos. Pop, rock, miisica independente, Zeavy, fado, hip hop,
folk, punk, cancién de autor... ¢ imposible que non che acaia algiin destes
estilos! Ademais, ¢ unha oportunidade tnica para cofecer a cidade desde
outro punto de vista, xa que durante estes seis dias misica e arquitectura
dialogan para desefiar un mapa de sons moi especial. Porque o festival
ofrece, ademais do seu atractivo cartel de concertos, un marco incomparable
onde tefien lugar os directos: unha praia bafiada polo Atldntico, atrios e
patios de museos que se renden 4 experimentacion, prazas carismdticas de

pedra... Sons eclécticos para mais dunha ducia de escenarios singulares!

NON PODES PERDER...

Calidade, singularidade € moita presenza feminina, asi como caracter,
experiencia ¢, sobre todo, talento nos escenarios do Noroeste Estrella
Galicia. Estes son algtns dos reclamos desta edicion, na que destaca a

presenza de Ana Curra, Christina Rosenvinge, Group A, Mordem,

AS MATINAIS PRAZAS MUSEQS

Morgan, Lactitia Sadier, Nathy Peluso ou Marem Ladson. A estas mulleres =
stimase tamén o novo flamenco de Rocio Mérquez, o doente fado de Dona
Rosa e o folk hipnético de Maria Arnal (acompaiiada de Marcel Bagés), '
encargadas de emocionarnos no castelo de Santo Anton co seu talento.

Se ainda non as cofieces, non sabemos a que agardas!!

Se es mdis de sons pesados, tes unha cita imprescindible no Campo da

Lefia, onde un total de doce propostas conforman o cartel deste escenario.
Tomaxa nota para non perderte a Dead Witches, ZA!, Honeymoon

Disease, Capsula, The Devils, Aullido Atémico, Kabbalah, Mueran Humanos
¢ Oh!Mega. Bandas estatais e internacionais que se suman a Hexany ¢ Playa

desmayo, diias apostas locais para mover a melena coma tolas € tolos!

Como xa che contamos, o Noroeste ¢ moi ecléctico e presenta unha mestura
de hip hop con punk, electrénica, bolero, soul, z7ap, rock, swing, jazz...
Quédannos mais estilos por nomear? Nestes ritmos movense coma peixes na
auga artistas ¢ bandas galegas como BFlecha, Carla Green & The Demons,
The Lakazans, Wondermind, Mordem, Bea da Estrella, Glitchgirl ou

The Big Lis Gumbo Band. Recomenddmosche que sigas a stia pista!

SELECCION NOROESTE ROMARIA
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CONTANOLO!

Durante seis dias teras tocando ao pé da tia casa a
artistas reconecidos a nivel internacional e estatal,

pero tamén poderds (re)descubrir outros. Se a isto lle
sumas as palabras gozar e amizade, cremos que non se
pode pedir mais. Canta e baila moito! E, se che apetece,
comparte a tia experiencia no festival nas redes sociais.

Non perdas detalle do programa completo na web
www.festivalnoroeste.com ou a través do Facebook,
Twitter e Instagram do festival. Se xa queres ir
entrando en faena, busca a lista de reproducion
Noroeste 2018 EG en Spotify. Se non gozas do
Noroeste é porque non queres!

Agora pasa a paxina e (re)descubre dias xeracions de
artistas da Coruna que actuaran nesta XXXII edicion
do Festival Noroeste Estrella Galicia: Mordem, antes
cofiecida como Jane Joyd, que tocou no Festival

de Benicassim xunto a artistas como Arcade Fire,
Portishead ou The Strokes, ¢ os recentemente
chegados aos escenarios Wondermind, grupo
residente dos locais de ensaio do Concello.
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proxecto Demo de Radio 3. Que supuxo

este recofiecemento para comezar a tia

carreira?

O apoio dos medios sempre ¢ moi valioso para

calquera proxecto que comeza. O proxecto
Demo foi moi importante pola difusion

e recofiecemento que supuxo; implicou
poder medrar como banda e comezar

a mifia carreira profesional.

Sete anos despois regresas con outro proxecto
musical: Mordem. Que diferenzas musicais

e de estilo podemos atopar con respecto

4 etapa anterior?

Para min non hai moitas diferenzas, quizais
porque o percorrido persoal ¢ musical van unidos
¢ considero todo cambio moi natural. Sigo
cantando sobre 0os mesmos temas: os medos,
aidentidade, a morte... os grandes dramas
humanos. Compoio para desinfectar feridas

¢ para coiiecerme mellor. O que si cambia ¢ a
inquedanza musical. Gustame xogar, buscar e
explorar sons novos. Non ter medo a equivocarme
para min € importante, pero a0 mesmo tempo €
unha loita interna e constante.

Nese percorrido vital que comentas,

que cambios houbo?

Os cambios persoais fixeron que tivera que
volver a atoparme. A vida deberfa ser unha busca
constante, non acomodarnos, escoitarnos, mirar
cara adiante e tamén cara atrds, ser conscientes
de que mana todo pode ser distinto... Cando

o esqueces ¢ facil perderse. Este disco é un
recordatorio persoal de todo iso, de que todo
cambia antes ou despois.

Que atoparemos escoitando Fragments

to dominate the silence?

“COMPONO PARA

DESINFECTAR FERIDAS E

PARA CONECERME MELLOR”

“INTERACTUAR CO PUBLICO

E IMPRESCINDIBLE PARA

GUSTARLLE A XENTE E CONSEGUIR

O verbo morden, utilizado nun poema de Rosalia de Castro, serviulle a Elba

Ferndndez para poner nome ao seu novo proxecto: Mordem. Nel atopards a

mesma habilidade para crear ambientes e estados ca en Jane Joyd, o proxecto

anteror co que se dew a conecer esta coruniesa en 201 0. Fragments to dominate

the silence (2017) é o disco debut de Mordem, que en agosto tocard na cidade
deniro do Festival Noroeste Estrella Galicia 2018, de estilo mais nordico, con
sons proximos ao trip hop, rlrythm and blues e dreampop. Non perdades a sta

actuacion na praza das Barbaras!

E un disco moi especial por moitos motivos
persoais. Son dez temas inspirados no cine

¢ as suas historias, asi que o aire a banda
sonora ¢ totalmente intencionado. Dalgunha
maneira intentei ponerlle musica 4 mina propia
pelicula nese momento, coma se fose unha
personaxe de ficcion méis. Formalmente ¢ un
disco cantado en inglés con aires nérdicos nos
pianos, mesturados con ambientes electronicos
¢ recordos do argp hop ou rhythm and blues.
Na sua elaboracion acompandronme persoas
marabillosas como Xavi Font, David Unison,
Manuel Cabezali e Luca Petricca.

Falar da ta propia pelicula implica escribir

canciéons autobiogrificas?

Si. Cando escribo tefio que valerme das mifias
vivencias; non sei inventar historias que non
tenan unha base xa vivida. Cando en Magma
se describe un asasinato, en realidade estou a
falar da dor fisica, do efémero da vida, do azar.
Dese xeito ¢ cando as canciéns me resultan
catdrticas. Pero non € algo que me pase s6 coa
musica, o cine tamén ten ese poder. Moitas veces
estds a ver unha pelicula e veste reflectida nun
espello. Sobre esta idea pivota o disco: vernos
reflectidas nos demais e na capacidade

que temos de empatia.

Arriscindonos a entender o titulo do

0 4 nosa maneira, o silencio dominase

con cancions?

Si. Esa ¢ aidea. Gustoume o concepto dos
fragmentos, porque dominar o silencio significa
non ter medo a expresarse. O silencio tamén é
moi valioso e necesario, e debemos utilizalo ben,
por exemplo, para escoitar, para pensar. Asi que a
idea ¢ que o silencio non sexa algo imposto ou un
xeito de autocensura; de ai que o disco se titule
Fragments to dominate the silence. Temos que
aprender a utilizalo do mesmo modo que temos
que aprender a empregar o ruido.

Volves 4 tha cidade para tocar no Noroeste

2018. Que esperas do concerto?

De todos os concertos agardo poder pasalo ben e
que axente o faga con n6s. Tocar na casa sempre
¢ algo mdis especial polo pouso que ten para min.
Tamén é motivador formar parte dunha edicion
comprometida coa visibilizacion feminina.

Como ves a presenza da muller na escena

musical galega e espaiola?

En Galicia sempre tivemos unha tradicion
musical moi interiorizada e con grande interese
en explorar diversos estilos. Tradicionalmente,
amuller foi unha peza importante na nosa
musica e contintia a selo, pois estin cobrando
importancia moitas propostas musicais dirixidas
por mulleres. Sempre ¢ un avance ir creando

¢ ter referentes e aperturas. Tamén € igual de
importante non esquecermos a aprendizaxe
continua, escoitar as persoas que veiien detrds

¢ analizar as stas voces; lembrar que o futuro

¢ anosa responsabilidade ¢ hai que tratar de ir
atopando un camifo cara a unha sociedade mais
horizontal e non segmentar as loitas. Para min o
feminismo vai mdis al6 dos dereitos da muller;
implica abarcar outras frontes sociais ¢ politicas.
Unha sociedade que segmenta as stas loitas
continua a ser unha sociedade coxa.

Afincada en Madrid, que botas de menos

da Coruiia?

Boto de menos a familia e os amigos.

Por outra parte, A Coruiia ¢ Galicia son lugares
privilexiados e, mdis que estranalos, tefio unha
sensacion de desexo. Estar fora fai que valores
0 que deixas atras. A nosa terra ten unha gran
riqueza; a natureza ¢ moi xenerosa con ela e hai
moita maxia ¢ bondade nas xentes, as paisaxes,
os recursos... Gustariame que Galicia fose

o que potencialmente poderia chegar a ser.

Iso ¢ o que boto en falta.

QUE GOCE DA NOSA MUSICA”

Hai un par de anos o guitarrista Xoan Varela puxo un anuncio para buscar

xente e montar un grupo de musica. O bateria Jesus Garcia contactou con

el e sentaron as bases da banda corunesa Wondermind. Mdis tarde uniuse
o baixista Nacho Rios e o veran pasado o proxecto quedou completo coa
incorporacion da cantante Sofia Pérez. Ainda que ningiin supera os 24

anos, todos contan con importantes referencias musicais e tefien moi claro o

traballo que lles queda por diante para conseguir o seu soro. O grupo lanza

este verdn o seu primeiro EP, gravado no local de ensaio do Coliseum do

Concello da Coruna. Na stia carta de presentacion apostan por cancions con

letras mot variadas e un rock alternativo que lles permite conxugar elementos

de punk, pop e funk. Poderds gozar do directo de Wondermind o 7 de agosto

nos concerios do Noroeste Estrella Galicia en San Nicolds.

Cales son as vosas influencias musicais?

Xodn: A hora de escoitar misica ¢

compoiier, adoitamos fixarnos moito nos

grupos independentes britinicos como Arctic
Monkeys, Kasabian, Franz Ferdinand e Bloc
Party. Ademais, a nosa misica ten tamén bastante
influencia de Oasis e Cranberries. Ainda que nos
consideramos mais bruish, tamén nos fixamos

en grupo americanos como The Black Keys,

The Strokes ou mesmo Red Hot Chili Peppers.

Sofia: Eusempre fun de escoitar grupos mais
clésicos e inspirdronme artistas como Janis Joplin,
Jefferson Airplane ou Joan Jett polo feito de ser
mulleres destacadas nunha industria onde

a gran maioria son homes.

Sodes usuarios dos locais de ensaio do Concello.
Que vantaxes pensades que teien estes locais

paraacidade e 0s grupos que comezan?

X.: Levamos aproximadamente un ano ¢ medio
utilizando os locais de ensaio do Concello e averdade
¢ que son unha grande oportunidade para grupos non
profesionais coma 0 noso, porque todo € gratuito!
Dispomos de tres horas 4 semana para ensaiar
nunha sala completamente equipada con todo tipo
de material (baterfa, amplificadores, micros etc.) €
con opci6n de reservar mdis horas se hai algin oco
libre. Ademais, tamén contan cun estudo no que
che poden gravar un tema cando o tes listo.

Notastes unha evoluciéon a nivel musical ou 4

horade actuar ao formar parte destes locais?

Jesus: Averdade € que si. Despois de tanto tempo
ensaiando ali collemos certo ritmo que se traduce
dhora de tocar en vivo.

Nacho: No noso estilo de musica eu dirfa que non
tanto. A nivel de actuacions, si; notdimonos mais
comodos e compenetrados no escenario.

J.: Eu estaba esperando para entrar nun exame
cando vin o correo e non puiden deixar de pensar
niso namentres o facia (risas). Estableceron o
contacto a través dos locais de ensaio, polo que
estamos moi agradecidos por iso. Para nds significard
un impulso & nosa carreira musical: tocar neste festival
onde pasaron tan bos artistas d4 certo prestixio que
pensabamos alcanzar moito méis tarde.

S.: Ademais, este ano hai unha gran presenza

de artistas femininas, o que nos outorga 4s

mulleres unha gran visibilidade no terreo musical.
Agradécense estas iniciativas onde se motiva as
rapazas a que tamén se animen a vivir € compartir os
€spazos musicais.

Que vai atopar o piblico sobre o escenario?

J.: Enerxia e diversion. Gustaralle escoitar a nosa
musica tanto coma a nés tocala. Esperamos deixalo
con ganas de mais!

Supoiio que gozades nas vosas actuacions case

tanto coma o publico, non?

J.: Sempre trato de transmitir a mifia enerxia
cando estamos tocando, xa sexa movéndome e
facendo trucos coas baquetas ou facendo coros
con moito entusiasmo.

S.: Esa enerxia transmitea totalmente, faime caso!
(risas) Eu igual! A parte de vivir cada cancion,

gustame falar do significado de cadaletra...
Interactuar co pablico paréceme imprescindible
para gustarlle d xente e conseguir que goce
plenamente da nosa misica, que entenda

o que lle queremos facer chegar.

Ainda acabades de empezar nisto da misica.
Como vos vedes dentro de dez anos? Quizais

volvendo ao Noroeste, pero agora na praia?

J.: En dez anos véxome en mdis escenarios
con moita mdis musica. O de tocar na praia no
Noroeste imaxinoo en moito menos tempo!

N.:Non temos plans a tan longo prazo. Si que
temos a ilusion de tocar no Noroeste € se ¢ nos
concertos grandes, mellor, pero primeiro ten que
producirse a evolucion conxunta do noso proxecto
pararecoller os froitos dentro de dez anos.

Asi nos gusta, con ambicion ¢ optimismo!
Como vedes a escena musical corufiesa e que

grupos emerxentes nos recomendades escoitar?

S.: Hai moitisimos grupos emerxentes tanto

de rock e independentes coma de rap ou trap.
Paréceme unha boa forma de pasar o tempo de
ocio ou, incluso, de crear perspectivas laborais,
ainda que sexa dificil na situacion en que se atopa a
escena musical. Como non tefias moitos recursos
economicos € complicado e pouco motivador, por
iso animamos os concellos a convocar festivais e
concursos destinados a grupos emerxentes, para
eliminar barreiras e que a mocidade se anime a
probar este mundo.

N.:Recoméndovos grupos como Chomoloco,
Strob, Senectud Sideral, Harakiri,
Theta Waves ou WetSocks.



FESTIVAL STREET STUNTS: A LEI DA
GRAVIDADE DESAFIASE NA CORUNA

Do 202022 dexullo tesunha cita co deporte e coa culturaurbana na explanada do Parrote. Desde Coruiia Mutante

xa che falamos anteriormente sobre o Festival Street Stunts, pero agora queremos contarche mais polo miudo

todo o que vas atopar neste evento internacional que chega por primeira vez 4 Coruna. Os mellores “stunters” do

mundo estarin desafiando a lei da gravidade na tia cidade cos seus mellores trucos. Non perdas este especticulo!

O Festival Street Stunts reunird durante tres dias do mes de xullo as ¢ os mellores
atletas internacionais en espectaculares disciplinas como parkour, street workout
— calistenia, stackline, tricking, street pole, boulder e psicoblock. Fsta iltima
¢agran sorpresadesta edicion e, ademais, serd a primeira vez que se poida ver esta

competicion en Galicia. Toma nota: serd ao caer a noite do sdbado 21!

Miis al6 do deporte, habera concertos e un espazo con furgonetas ambulantes
de comida. Este espectaculo tinico en Galicia ¢ unha oportunidade para que

goces coas tias amizades dunha fin de semana ben completa: deporte, musica

cidade esta competicion, derivada da escalada en bloque, que se realiza sen
corda por unha parede de dezaseis metros situada sobre auga para amortecer
as posibles caidas. Como che avanzamos, serd a primeira vez que esta
competicion limite, na que o corpo ¢ o mellor aliado ¢ a forza ¢ a destreza son
fundamentais, se vexa en Galicia e grazas 4 cal estardn na Corufa as dezaseis

mellores escaladoras e escaladores do mundo, como a francesa Melissa Le

Nevé ou o estadounidense Chris Sharma.

A Agrupacion de Montanieros Independientes (AMI), asociacion coruiiesa

daque Finuco ¢ socio, participard de forma activa no festival

Street Stunts coa organizacion, o domingo 22 de

xullo, dun taller de escalada. Nel poderds descubrir este
apaixonante mundo moi de preto, xa que, como comenta a
coordinadora de actividades de AMI, Mariquina Castifieira,
“A competicion de psicoblock serd un evento moi vistoso que,

de seguro, fard que mdis xente se mostre interesada na escalada”.

;_k o NOVE COMPETICIONS NACIONAIS
E INTERNACIONAIS

No Festival Street Stunts da Coruna teranhlﬂ‘ar outras nove Competicions.
Podel 4s asistir & World Cup Pro de Street Stunts Siyleed. Wi orld Cup Speed
. Contest (campionato do mundo de parkour). Tamen s¢ celebran
_Irﬁl o Campionato de Espaiia de Street Workout - Calistenia, deporte E

|
A qqe se practica co propio peso do corpo en barras paralelas
(| i "

)

I." paraa W(;'rld_ Cup de Slackline, deporte de equilibrio sobre

! [l unha corda pla.ﬁa; o Campionato de Europa de Tricking,

¢ gastronomia. Presta atencién ds novas na paxina www.streetstunts.es!

PSICOBLOCK: MASTER SERIES 2018

O escalador Celso Martinez “Finuco”, recoiecido a nivel mundial, trae 4 sua

[ ou fixas e que incltie acrobacias extremas; a proba clasificatoria

combinacion de saltos, xiros ¢ patadas de diferentes disciplinas, como a
capoeira ou o tackwondo; o Campionato de Espana de Street Pole, baile
en barra, ¢ 0 Open de Espaiia de Escalada en Boulder, escalada de rochas

ou pequenas paredes de sete ou oito metros.

Por outra banda, ainda que se trate mdis de baile urbano ca de deporte,
A Coruiia tamén acolle no marco deste evento o Aberto de Espaiia de
Break Dance ¢ o Campionato de Espaiia das Batallas de Baile por Parellas,

conecidas como Al style bauiles.

INICIATE NOS DEPORTES URBANOS

O obxectivo de Street Stunts é achegarlle o deporte & mocidade...

e non sé para que sexas un simple observador! E a tua oportunidade
se, ademais de gozar coas acrobacias da mellor representacion do
mundo nestas disciplinas, queres aprender algun deporte urbano,

xa que tes diversos obradoiros de iniciacién agardando por ti.
Poderas inscribirte o mesmo dia e lembra que, se es menor de 18
anos, precisaras de autorizacién. Todas as inscricidns custan un
euro, agas a de psicoblock, que custa tres. Toma nota e presta
atencién a paxina web por se se produce calquera cambio.

atrévete a experimentar a disciplina mais espectacular do festival.
Venres 20, 4s 12.00 h
Domingo 22, as 10.00 h

BOULDER:

descubre a escalada en pequenas paredes,

onde prima a dificultade extrema en traxectos curtos.
Venres 20, as 20.00 h

Sabado 21, 4s 19.00 h

SLACKLINE:

demostra a tua axilidade e equilibrio sobre corda plana.
Venres 20, s 20.00 h

Sabado 21, 4s 19.00 h

STREET WORKOUT - CALISTENIA:

aprende acrobacias extremas mesturando
movementos de tensidn e explosion.
Venres 20, s 20.00 h

Sabado 21, 4s19.00 h

supera obstaculos con movementos axiles e cheos de expresion.
Venres 20, s 20.00 h
Sabado 21, 4s 19.00 h

AXENDA A CORUNA
XULLO-OUTUBRO 2018

Ata o 31 de xullo
Centro Agora

EXPOSICION. CORPO NATURA,
DE GIMENA BERENGUER
E BEGONA BAH

Ata o0 18 de agosto

Museo Arqueoldxico

e Histdrico do Castelo de Santo
Antoén. Sdbados, as 12:00 h

0BRADOIROS DIDACTICOS
DE VERAN

Ata o 16 de setembro
Museo de Arte Contemporaneo
Gas Natural Fenosa - MAC

EXPOSICION. THIS IS NOT AN
EXIT, DE MARKUS MUNTEAN
E ADI ROSENBLUM

Ata o 30 de setembro
Museo de Arte Contemporaneo Gas
Natural Fenosa - MAC

EXPOSICION. iMIRAME!
RETRATOS Y OTRAS FICCIONES
EN LA COLEGCION “LA CAIXA”
DE ARTE CONTEMPORANED

Ata o 4 de novembro
Fundacion Luis Seoane

EXPOSICION RETROSPECTIVA
ETCETERARTE, DE PAULO
BRUSCKY

15 de xullo
Sala O Tunel

FESTIVAL SOLIDARIO DE FIN DE
CURSO ROCK SCHOOL CORUNA

20 de xullo
Pazo da Opera. 21.00 h

CONCERTO DE JOAN
MANUEL SERRAT COA XIRA
MEDITERRANEG DA CAPO

Do 20 ao 22 de xullo
O Parrote

FESTIVAL STREET STUNTS

21 de xullo
Explanada da Marina

EVENTO. PSICOBLOCK
MASTERS SERIES

25 de xullo
Coliseum. 22.00 h

CONCERTO DE ALEJANDRO
FERNANDEZ COA XIRA
ROMPIENDO FRONTERAS

Do 26 ao 29 de xullo
Palexco. De 12.00 a 21.00 h

EVENTO. HOBBYCON

Do 6 ao 12 de agosto
Quiosco Alfonso

ACTIVIDADES DO FESTIVAL
VINETAS DESDE 0 ATLANTICO

Do 6 ao 12 de agosto
Centro Cultural Salvador de
Madariaga

ACTIVIDADES DO FESTIVAL
VINETAS DESDE 0 ATLANTICO

Do 7 ao 12 de agosto

Praza de San Nicolas, praza das
Barbaras, Campo da Lefia, Fundacion
Luis Seoane, Casa Museo Casares
Quiroga, Castelo de Santo Antén,
praia de Riazor, parque do Paseo

das Pontes, bulevar do Papagaio, rua
Capitdn Troncoso, rua Torreiro, praza
José Sellier Loup.

FESTIVAL NOROESTE
ESTRELLA GALICIA

4 de setembro
Centro Agora. 20.00 h

DOCUMENTAL DO MES.
OVER THE LIMIT, DE MARTA PRUS

15 de setembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TRC DANZA. PROGRAMA 0ASIS
PARAISO (PRESENTACION DOS
TRABALLOS EN PROCESO DAS
RESIDENCIAS PARAISO 2017):

e Barba inguinal,
de Diego Martinez Buceta

* As vacacions mais longas,
de Dona Lambecricas
e Peluda Queen

* 2479CJX, de Begona
Cuquejo e Maria Roja

Do 19 ao 23 de setembro
Distintos escenarios

FESTIVAL MAR DE MARES

2 de outubro
Centro Agora. 20.00 h

DOCUMENTAL DO MES. EUGENIO,
DE XAVIER BAIG E JORDI ROVIRA

6 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 18.30 h

TRC DANZA. VUELOS,
DE ARACALADANZA

11 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TRC DANZA. ALL WAYS, DA
COMPANIA SHARON FRIDMAN

13 de outubro
Coliseum. 21.30 h

CONCERTO DE MELENDI COA
XIRA AHORA TOUR

20 de outubro
Coliseum. 21.00 h

CONCERTO DE ARA MALIKIAN
COA XIRA THE INCREDIBLE
WORLD TOUR OF VIOLIN

20 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TRC DANZA. PINK UNICORNS,
DE LA MACANA

27 de outubro
Coliseum. 22.00 h

CONCERTO DE DANI MARTN
COA XIRA GRANDES EXITOS
Y PEQUENOS DESASTRES

31 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TRC DANZA. DIRECTO 8,

DE PISANDO OV0S,

EN COPRODUCION COA
AGADIC - XUNTA DE GALICIA

HORARIO DE VERAN DAS VISITAS
CARACTERIZADAS DE TURISMO
DA CORUNA

* A cidade de Picasso: domingos, as 11.30 h.
En agosto, os xoves, 4s 12.30 h

¢ Palacio Municipal: xoves, as 17.00 h
» Torre de Hércules: sabados, as 12.00 h

» Baterias de costa do monte de San Pedro:
venres, as 16.30 h

 Sir John Moore: todos os xoves en xullo
e os domingos en agosto, as 12.30 h

¢ Ruta nocturna pola Cidade Vella:
venres, as 21.30 h

¢ Ruta nocturna polo cemiterio de Santo
Amaro: sabados, as 21.30 h

* Descubrindo con Catuxa:
domingos de xullo e agosto, s 12.00 h




IMOS A PRAIA CUN LIBRO BAIX0 0 BRAZO

Este veran volve a Corufia unha nova edicién de Vifietas desde o Atlantico. Do 6 ao 12 de agosto a cidade verase invadida por personaxes
de banda desefiada nunha morea de sitios: nas ruas, gabeando polos edificios, no Quiosco Alfonso, nas salas de exposicion e bibliotecas
municipais..., pero tamén na praia. Como? Si, porque ademais de tomar o sol, darte un bafo, practicar deportes acuaticos etcétera, podes
levar un libro para somerxerte en aventuras e illarte de todo. Cantas boas historias descubrimos nos libros, verdade? Pois pedimoslle ao
persoal das Bibliotecas Municipais da Corufia recomendacidns para ti. Toma nota!

As primeiras recomendaciéns chegan da man de Ivan Serrano da

Biblioteca Férum Metropolitano. El tamén é un dos coordinadores
do Club de Lectura de Cémics, un espazo onde intercambiar ideas
e sensacions ao redor desta paixon. Se te animas a formar parte, o

unico requisito é ter mais de 15 anos, inscribirte e agardar pola tua
praza. Hai reuniéons cada mes para comentar un titulo (que hai que
ler antes!) e logo poiien un resumo no blog fancomic.es. Ainda
que non sexas do club, podes entrar, ler e comentar!

De 17 a 22 anos

LENADORAS

Non hai nada mellor para

0 veran que pasar uns dias
no campamento de rapazas
populares. O que non gusta
tanto é ter que enfrontarte
a Yetis Hipsters, lobos de
tres ollos e falcons xigantes.
Agarda! Si que mola cando estas acompanada
das tuas amigas. Todo é posible cando se
mesturan a amizade, o enxefio e as dotes
detectivescas. As personaxes transmiten os

valores polos que se deberia rexer o noso mundo.

De 12 a 16 anos

SCOTT PILGRIM

Scott Pilgrim ten 20 anos,
toca o baixo nun grupo
de rock e estd namorado
dunha rapaza & que sé pode
ver en sofos. Conquistala
non vai ser doado, xa que
para conseguilo tera que
derrotar os seus sete
“ex-noivos malvados”. Son seis tomos

nos que Bryan Lee O’Malley mestura o
manga, a banda desefiada americana, os
videoxogos, a musica e a cultura popular.

De 23 a 30 anos

SAGA

Alana e Marko estan
namorados e, en breve, teran
un bebé. Todo seria perfecto
se non fose porque estan
desertando dos seus
respectivos exércitos,
enfrontados entre si nunha
guerra interplanetaria, e tanto
uns coma os outros queren apresalos e acabar
con eles. Ciencia ficcion, fantasia, maxia, accion,
guerra e amor estan presentes nesta obra
premiada de Brian K. Vaughan da que quereras
devorar un tomo tras outro.

BONE

O sefior dos aneis atépase con
Star Wars nesta divertidisima
historia heroica de Jeff Smith.
Phoney Bone e Smiley Bone
non fan mais que falcatruadas
con tal de ganar difieiro e/ou

HISTORIAS
DEL BARRIO

Unha banda deseflada
tremendamente persoal onde
Gabi Beltran nos amosa o dificil
de ser adolescente nun barrio

SANDMAN

Unha epopea con

e
Béindmap
.8 _ toques épicos rompedora,
— e intelixente, amarga,
: :R’, elegante e exquisitamente
- escrita. A saga de Neil

Gaiman é unha das

pasalo ben. Mentres tanto,
0 ascenso ao poder dunha

especie de Lord Sith medieval estd a conmocionar

un mundo que non volvera a ser o mesmo.

Completamos a lista de cémics
coa vision mais feminina de Sira
Gonzalez, da Biblioteca Municipal
Os Rosales, quen tamén é unha
namorada da banda desefada.
Desde Corufia Mutante escollemos
para ti algins dos moitos titulos
que nos convidou a ler.

marxinal de Mallorca nos anos
80. Un libro para atoparse a un
mesmo e que nos mostra a necesidade de vivir ao
limite e de romper as normas.

mellores que se creou
xa non sé no cémic,
sendn tamén na
literatura universal.

P
ISUNRIE! De 12 a 16 anos

Raina Telgemeier conquista cos seus coémics nos que presenta historias
autobiograficas coas que se conecta deseguida. A protagonista, Raina,

s6 quere ser unha moza normal, mais unha noite rompe os dous incisivos

e comeza un periplo de consultas médicas, operacidons e aparatos xusto
cando a adolescencia irrompe na sua vida con toda a forza. A protagonista,
e con ela o lector ou lectora, descubrird o poder da verdadeira amizade no
paso do colexio ao instituto.

IDIUTIZADAS De 17 a 22 anos

Moderna de Pueblo (Raquel Cdércoles) proponche desaprender todos eses
contos de princesas que nos acompanan desde crianzas. Da man de Zorricienta,
Gordinieves e da Sirenita Pescada fai un primeiro achegamento aos feminismos
na sUa obra. Tratase dun cémic hilarante, moi recomendable e necesario que
reflicte como € unha parte da nosa sociedade.

0 CORPO DE CRISTQ o2 z0ncs

Primeira novela grafica de Bea Lema, autora corufiesa & que lle seguimos a pista
no numero 5 de Coruiia Mutante. Tratase dun cémic autobiografico que aborda a
enfermidade mental desde a perspectiva dunha nena que vive a patoloxia da nai,
quen non recofece a enfermidade. A novela, que obtivo o Xll Premio Castelao
da Deputacién da Corufia no ano 2017, mostra a resiliencia da rapaza fronte aos
problemas dos adultos. Non podes perder esta obra que conta cunha edicién
impecable e un prezo irrisorio!

GUCTACHE

A BANDA
DECENADA?

De 12 a 16 anos

NON PODES FALTAR
A CITA CON VINETAS
DESDE 0 ATLANTICO

Mais alé da banda deseihada

Se nos ias dicir que non es moito de cémic, desde Coruia
Mutante ofrecémosche outros titulos de xéneros e tematicas
variadas para que te animes a ler. Estas son as recomendacions
de Enrique Rodriguez da Biblioteca Municipal Sagrada Familia.

ESKORIA

Novela de Alfredo Gémez
Cerda que trata o tema do
acoso escolar de forma realista
= e sen concesions. A premisa é
o dereito a ser diferente, a que
non che gusten o futbol nin a
roupa de marca nin os ritmos
prefabricados.

ESKORIA

ALFET BINET CEEM

De 17 a 22 anos

= PERCY JACKSONY
o= LAVARA DE HERMES
Rick Riordan une a Percy
*ﬂ# Jackson cos deuses do Olimpo
nesta entrega onde volven
B confluir fantasia, aventuras
v e mitoloxia clasica.

RICK RIORDAN

MI FAMILIA
Y OTROS ANIMALES

Nesta obra autobiogréafica de Gerald
Durrel encontraraste coa familia
mais libre e rechamante que poidas
imaxinar, unha illa paradisiaca

no medio do Mediterrdneo e

personaxes moi curiosos -non
so persoas. De non existir este libro, haberia que
inventalo, polo que tes que meterlle o dente!

VIVIR BIEN
LA VIDA

Cando J. K. Rowling foi
invitada a pronunciar o
discurso da cerimonia de
graduacion do alumnado da
Universidade de Harvard,
decidiu falar sobre os temas
que lle interesan especialmente: os beneficios
do fracaso e a importancia do maxin. Esta é a
tematica desta obra que te animamos a ler!

De 23 a 30 anos

AVIDA SINXELA DE

Obra de Vanessa Santiago coa que
a autora gafou o Premio llla Nova
de Narrativa en 2017. Viaxaras con
Marcelo Firmamento de océano

en océano, desde a vila marifieira de Sada, tras a
pista dun pai que non cofiece. Tamén descubrirds
un pobo, o galego, espallado polos cinco
continentes. A fantasia e a realidade mesturanse
nun universo onde as quimeras, mesmo a da
liberdade, cobran vida e poden resucitar.

MARCELO FIRMAMENTO

HAMBRIENTO

Primeiro libro do artista de hip
hop Nach. Nel reune os seus
poemas mais libres e sinceros
que transitan por ese camifio
tan sinxelo e complexo que

se chama vida.

EL CUENTO
DE LA CRIADA

Margaret Atwood aborda

nesta novela un futuro incerto
no gue a poboacion ten pouca
capacidade para reproducirse

e se ve minguada por mor da contaminacion
ambiental. Como nos réximes totalitarios, a
clase gobernante monopoliza todo o que tefia
algun valor e a elite repartese as femias fértiles
como criadas. Unha novela feminista? Unha
novela contra a relixion? Ningunha das duas
cousas? Mergullate nesta arrepiante trama

e saca as tuas propias conclusions.

ORDESA

A reconstrucion do
pasado e a configuracion
de lugares onde sublimar
as cousas que se perden,
desde unha perspectiva
irénica e nostélxica & vez,
son elementos fundamentais
no desenvolvemento desta
obra de Manuel Vilas. O contexto da historia
da Espaia mais recente é determinante

no desenvolvemento da accion.

. P 7
"8 ENVIAS DE EXTINCION
[ yr—
. En palabras da autora, Maria
Reimodndez, esta novela fala
dos mundos que esvaecen,
pero ainda estan ai; das persoas
que loitan por mantelos e por
transformalos dunha maneira
Unica. Escrita dun xeito
innovador, nesta obra advirtese
a diversidade cultural, as fendas entre a vida rural
e urbana e o potencial de conxugar todas as
marxes para facer delas o centro da vida propia.
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“POUCO A POUCO 0 QUIDDITCH

XA NON E SO 0 DEPORTE

DE HARRY POTTER”

En 2013 nace Dementores de A Corunia, o primeiro equipo de quidditch

de Galicia. De cinco xogadores pasaron aos vinte que forman o equipo na

actualidade e, desde os seus comezos, non paran de sumar trofeos. O mdis

recente, o subcampionato da Liga Galega que rematou en maio. O pasado

mes de abri participaron por primeira vez, como representantes de Espana,

na Copa Luropea de Clubs, que tivo lugar en Alemana,e os dias 21 e 22

de xullo poderalos ver no Torneo do Camino de Santiago de Compostela.

Dementores é un vello amigo de Nocturnia, onde imparten un curso de

iniciacion ao “quidditch” superdivertido. Por se non puideches participar,

Jalamos con lago Docampo,o seu presidente, para que descubras este maxico

deporte, que xa comeza a ser conecido alén de “Harry Pouter”.

Para quen non teina moi claro

que ¢ o quidditch, como o explicarias?

O guiddirct é un deporte que mestura varias
disciplinas: rugby, balonmén e dodgeball.
Tratase dun deporte pioneiro que aposta
polaigualdade de xénero, grazas a que no
regulamento internacional existe a “norma
do maximo catro”, regra que establece que s6
poden coincidir no campo catro persoas dun
mesmo xénero en cada un dos equipos. A stia
vez, recofi¢cese a figura “non binario” para as
persoas que non se identifican con ningtin dos
xéneros tradicionais (masculino e feminino).

Como sexoga?

Cada equipo conta con sete persoas distribuidas
en catro posicions: tres cazadoras, encargadas
de obter os puntos; dias golpeadoras, que
climinan os adversarios; unha garda, cazadora
con privilexios; e unha buscadora, que obtén o
snitch (‘pelota de tenis’). O obxectivo do xogo

¢ introducir unha pelota de voleibol, chamada
quaffle, por calquera dos tres aros do equipo
contrario, elevados a diferentes alturas, que se
interpretan como canastras ou porterias. Deste
xeito, conséguense puntos para gafar o partido.
A siia vez, cada xogadora ou xogador ten que
levar un szzck entre as pernas.

Ademais, no mesmo campo hai membros de
ambos 0s equipos que poden eliminar durante uns
instantes as xogadoras ¢ os xogadores contrarios
a0 baterlles cunha das tres pelotas de balon
prisioneiro en xogo, denominada bldger, o que
engade dificultade ¢, sobre todo, intensidade ¢
rapidez ao deporte. Finalmente, no minuto 17 do
partido, comeza a correr polos limites do campo

unha figura externa aos equipos participantes,
osnitch runner, que leva atada é cintura unha
extension de tea co snizch. Nese momento, saen
os buscadores de cada equipo para tentar atrapar
a corredora ou corredor, de xeito que quen o
consiga suma 30 puntos e forza o final do partido,
onde nunca habera posibilidade de empate.

Sodes o primeiro equipo de quidditch

de Galicia. Como xurdiu aidea?

Aidea xurdiu de casualidade. Nunha pelicula
vimos que xogaban ¢ quixemos saber se ese
deporte existia, polo que comezamos a

investigar. Descubrimos que en Estados Unidos

se practicaba desde o ano 2005 e en Espaiia estaba
aintroducirse. Atopamos un foro de quidditch
espanol, contactamos e iniciamos o proxecto na
Coruiia. Deste xeito naceu Dementores.

Aumentou o equipo nestes cinco anos?
Comezamos sendo cinco persoas ¢ agora o
equipo principal conformdmolo vinte. Durante
estes anos pasaron aproximadamente cincuenta
persoas polo equipo, pero foron marchando por
diferentes motivos (traballo, estudos...).

Comezastes nos eventos de tematica friki da
Coruiia. F unha disciplina sé apta para frikis
ou fans de Harry Potter?

I£ certo que comezamos nos eventos de temitica
friki da Coruia, debido a que mobilizan unha
gran parte da xente nova da comunidade galega
¢ era unha boa maneira de ir introducindo o
noso deporte pero, ainda que pareza o contrario,
non ¢ s6 apto para fans de Harry Potter. Moita
xente practicao porque lle encanta o deporte € 0
quidditch é unha actividade bastante completa.

Colaborades no curso de iniciacion ao
quidditchde Nocturnia. A xente nova
continga interesandose por este deporte?
Notamos que a mocidade segue tendo moito
interese, tanto en Nocturnia coma nos diversos
eventos nos que colaboramos. Fascinalle o
deporte e queda encantada con el. De feito,
aidade media do equipo ¢ relativamente baixa
¢ cada vez iniciase xente mais nova, o cal ¢
positivo para o futuro do quidditch.

Parece que Harry Potter xa ¢ mdis un recordo
dos millennials ca un referente para as novas
xeracions. Isto nétase ao practicar o deporte?
A maiorfa da xente segue a vincular 0 noso
deporte con Harry Potter. E algo co que temos
que coexistir, pois o certo ¢ que saiu de novelas

de éxito mundial. Con todo, no caso das persoas
mdis novas, polas actividades realizadas con clas,
xa non asocian tanto eses dous conceptos. Cando
comezan a xogar xa non sempre sac a frase trillada
de “este ¢ o deporte de Harry Potter?”

Galicia ¢ todo un potencial en quidditch a
nivel nacional, non si?

Temos a sorte de poder dicir que Galicia é

unha das grandes potencias de quidditch anivel
nacional. Os datos estdn ai! No ultimo tornco
de Espaiia, dos catro primeiros clasificados, tres
eran galegos: no primeiro posto quedou Lumos
Compostela; no segundo n6s, Dementores de
A Coruiia, ¢, no cuarto, Pontevedra Quidditch
Club. Desde 0 ano pasado xa se via 0 enorme
potencial existente aqui grazas a todo o traballo
que hai detrds: unha boa organizacion, unha liga
regular ¢ competitiva que nos fai mellorar

e, sobre todo, ganas de tirar para adiante.

SERIES WEB:
FICCION CON
SELO CORUNES
PARA ENTRETERTE
NO MOBIL

0 consumo de contidos dixitais ¢ xaunha
realidade. Podemos pasar horas ¢ horas
visualizando videos en Youtube, verdade?

Nesta plataforma comezou o fenomeno das
series web, unha alternativa 4 ficciéon tradicional
tanto paraas consumidoras ¢ consumidores
como para as novas ¢ novos creadores.

Internet permite mdis liberdade de creacion
¢ ofrécelle a oportunidade a calquera
persoa de xerar contidos de acceso libre.

Non sabes que facer algtin dia deste veran? Cousa dificil
a, pero.... todo pode ser! Pois colle o mobil
itil e monta un maraton de series web! Desde
damosche alista de imprescindibles
s, contan co “selo da casa”.

oM linns

PETER BRANDON

Chea de caras cofie , esta comedia de
toques dramdticos estd protagonizada por
Pedro Brandariz. Cun estilo documental, fai
satira do sector audiovisual a través de pers
inadaptados. Podes vela en www.peterbrandon.g

(L 1]

?
MONUMENTO

Este documental web interactivo € o proxecto

de fin de grao de catro estudantes de

Comunicacion Audiovisual da Universidade

da Coruiia (UDC). E un achegamento ds
ticas do medio acudtico galego

%’ (ORUNA DIXITAL

Queres aprender mais sobre contidos dixitais?
Gustariache levar a cabo proxectos innovadores?

Lembra que o Concello da Corufia, a través da area
de Culturas e Coflecemento, pon ao teu dispor o
programa Coruia Dixital. O obxectivo é divulgar
entre a mocidade novas practicas culturais

e creativas xurdidas desde as redes dixitais.

Visita corunadixital.gal e préstalle atencién as novas!

Conscientes do éxito das series web entre os
mais novos, as cadeas televisivas contan hoxe
con plataformas dixitais que inclien estes
contidos audiovisuais, ademais de apoiar a sta
producion e os novos talentos. Eo exemplo
de Playz, Flooxer ou Mitele. Botalle un ollo

e descubrirds series de gran calidade como
Buster, Mambo ou Dorien!

As series web que che recomendamos foron
premiadas o pasado mes de abril no V Festival

ORFANATO ATROZ

O coruiiés Anton Varela, graduado

en Comunicacion Audiovisual pola UDC,

¢é o creador desta serie de animacion en Internet.
Nela contanse as aventuras de varias nenas € nenos
nun orfanato moi peculiar en capitulos curtos de 4
minutos. Biscaa en Youtube!

EL PUNTO FRIiO

Unha das apostas da plataforma Playz, d:

ée rie de ficcion, de misterio e de terror, que

recupera a lenda galega da Santa Compaiia. Rodada

en Galicia, en concreto nos concellos da Coruiia,
ha, conta tamén con

reparto galego: Camila Boss

¢ Raquel E 1, entre outr ela ndrrase

a historia de Martin (David Solans), un rapaz

obsesionado co paranormal, c ando chegs

unha aldea de Galicia, se atopa coa aparicion dun

home morto desaparecido hai trinta anos, malia

semellar que a morte ¢ recente polo estado de

conservacion do caddver. Cal serd a stia relacio

con Martin? Conseg

aconteceu? Quedaches coa intr

curiosidade en www.rtve.es/playz

Carballo Interplay. Sabias que este festival naceu
en 2014 ¢ foi o primeiro de Espaiia? E iniciouse
aqui ao lado! De feito, Galicia ¢ unha das
comunidades pioneiras na producion de series
para Internet. Que lonxe semella aquel 2011 no
que se estrearaen Youtube o primeiro capitulo de

Angelica’y Roberta! Sen dubida, ¢ no ano 2013

cando a producion se dispara con titulos como

Ll viudo quiere mimos, Joke Business, Fame,

Clases de lo social, £l Quid ou Canilleyas.

ANTOLEPSIA

Unha mestura entre narcolepsia e sonambulismo?
O corunés Javi Sega dirixe esta serie web na que
unha enfermidade denominada antolepsia lle fai
experimentar cada dia ao protagonista unha nova
e emocionante aventura. Podemos facerche un
spoiler? No primeiro capitulo sae David Perdomo
falando “corufio”. Esta é a stia web: www.
antolepsia.mozello.es.

GALICIA CRIME

Esta é unha serie policial de humor absurdo na
que se contan as aventuras do detective Dowson
e o sarxento Pillei. No seu reparto atopamonos
con habituais da comedia corufiesa como Victor
Gran Iro Brandariz. Siguea en

www.galiciacrime.com.



Durante o verdn gozas

parque, unha ruta polo Sendezro Al 7

natureza que ofrece A Co
de praia coas amizades,

desde O Parrote ata o miradotro de San

Pedbro... Mais tamén pode ser un bo momento
para reflexionar e mesmo facer unha boa

accion coa que contribuir a protexer a nosa
contorna. Unha gran ocasion para defender
e celebrar a rigueza dos nosos océanos é o

Fesiaval Mar de Mares.

O pasado 5 de xufo celebrouse, baixo o lema

“Un planeta sen contaminacion por plésticos™,

o Dia Mundial do Medio Ambiente. A campana
insta os gobernos e a industria a reducir de

forma urxente a producion e uso de plésticos que
contaminan os nosos océanos, danan a vida marifia
e ameazan a nosa satide. Cada ano acaban nos

nosos mares oito millons de toneladas de pléstico!
Sabias que compramos un millon de botellas

deste material por minuto? Seguro que estes

datos te fan reflexionar! E se decides substituir as
botellas pequenas de pléstico por unha de cristal
para reutilizala as veces que queiras? Esta ¢ unha
das alternativas que se nos ocorre desde Coruia
Mutante para axudar na conservacion do noso
medio, pero hai moitas mdis. Tamén podes utilizar
para beber un vaso reutilizable cando vas a un
festival, levar unha bolsa de tea para ir 4s compras ou
insistir para que che sirvan os produtos nas menos
bolsas posibles na froitaria, por exemplo. Pon da tia
parte para conseguir o desenvolvemento sostible do
noso planeta! Fainos chegar as tias boas acciéons
para evitar o uso do plistico a través das redes

sociais de Nocturnia. Animate! ;)

FESTIVAL MAR DE MARES

Ao final do verdn tes unha cita imprescindible para
descubrir a riqueza, complexidade ¢ beleza do noso
ecosistema marifio no Festival Mar de Mares, que
chegard 4 cidade do 19 ao 23 de setembro para
converterse un ano mais nun punto de encontro da
arte, divulgacion, ocio, cultura ¢ mercado arredor do
mar. Nesta quinta edicién terd grande importancia a
economia circular. Cofeces o termo? Tritase dun
novo paradigma econémico no que o residuo

se transforma en recurso.

Como sinalan as directoras, Merce Carballo e Silvia
Oviafio, Mar de Mares ¢ un espazo no que podes
participar de forma activa e no que cada edicion se
converte nun reto, pois incorpora novas actividades
respecto dos anos anteriores. Contard, un ano mais,
con referentes en conservacion, economia circular
ou emprendemento responsable e incrementaranse
as actividades na ria co obxectivo de sensibilizar
mdis xente na necesidade de protexer os mares,

xa que, como sinalan Carballo ¢ Oviafio, “a defensa
do mar ten que ser unha prioridade para gobernos,
institucions e para cada un de nés. Con Mar de
Mares intentamos fomentar a implicacién de

todas e todos para protexer ¢ coidar o mar”.

Entre as novidades desta edicion, atopanse

os Encontros Inspiradores, onde persoas
emprendedoras, do mundo da ciencia,
aventureiras, activistas ou artistas explicaran o seu
traballo para inspirar o publico. Pola sta parte, a
arte chegard 4 riia coa exposicion fotogrifica de

Mandy Barker, quen crea obras de arte a partir do

lixo procedente do mar e do estomago das aves.

Sen ddbida, moi recomendable! Iso si, veraste
na obriga de encarar o problema dos residuos.
Arreveraste?

Moi inspiradora para a mocidade serd a
participacion de Amy e Ela Meek. Con tan s6 14

¢ 12 anos, estas rapazas britdnicas son as artifices de
Kids Against Plastic, unha campana para difundir
os efectos negativos do plistico no medio ambiente.
Se tes entre 10 ¢ 14 anos, poderas aprender a tomar
a iniciativa naloita contra o cambio climdtico ¢ a
poiier en marcha proxectos que tefian un impacto
positivo no cambio social.

No programa tamén atoparas exposicions,
proxeccions de cinema, obradoiros, concertos,
demostracions culinarias de temdtica marifieira,
oxa clasico Mercado do Mar ou poderas visitar
alonxa da Coruiia. Presta atencion 4 web
www.festivalmardemares.org para non

perder ningunha das actividades!

TIDECIDES
A GORUNA
QUE QUERES!

A finais de agosto abrirase o prazo para a votacin final dos
proxectos que se levardn a cabo na cidade en 2019 grazas aos
orzamentos participativos. De seguro que hai iniciativas que
te representan. Busca as que mdis che gusten e vota!

Ti podes decidir parte dos proxectos que o Concello da Corufia
destina 4 mocidade. Como? Sé tes que acceder 4 plataforma

A Porta Aberta da Concelleria de Participacion e Innovacion
Democritica da Coruna.

Ata o mes de maio puideches facer a tia achega aos
orzamentos participativos. O resultado foi alucinante, xa

que o Concello recibiu case mil propostas! Moitas delas

tefien que ver coa natureza, a mobilidade, a inclusion ou a
comunicacion entre a veciflanza e 0s Servizos municipais.
Enviaches ti algunha delas? Se non tiveches a oportunidade de
participar, non te preocupes, ainda tes moito que dicir! Tras

a fase de apoios de xuiio e a avaliacion posterior dos técnicos
do Concello, a finais do mes de agosto comezardn as votacions
finais. Serd cando poidas opinar sobre como investir na
Coruiia ata 3 milléns de euros en 2019, mediante a votacion
de propostas para toda a cidade e tamén para os tres barrios
que elixas. Pon atencion ds redes sociais de Participacion e
Innovacion Democritica para cofecer as datas exactas.

Como podes decidir? Se tes mais de 16 anos e estds empadroado
ou empadroada na Corufia, entra na paxina A Porta Aberta da
Concelleria de Participacion e Innovacion Democratica da
Coruna (www.aportaaberta.coruna.es), selecciona “orzamentos
participativos 20187 ¢ délle a “participa”. Non perdas a
oportunidade de contribuir ao desenvolvemento da tia cidade!

SIGUE A PISTA DE...

IAGO DE LA CAMPA

O coruiiés Tago de la Campa (Monte Alto, 1993) estudou nos
Salesianos e en Zalaeta, onde eursou un Ciclo Superlor de
Marketing e Xestion Comercial. Pero lago tifia moi claro que

serfa escritor. Xa de cativo lles dicia aos seus pais que queria “ser
bohemio, tocar a guitarra ¢ escribir as siias cousas”, € con 13 anos
creaba letras de rap cun amigo. Ao final, o sofio cumpriuse antes do
que el mesmo agardaba. Con tan s6 25 anos, lago de la Campa ten
catro libros publicados: Viajes a Kerguelen, Corazon y tiempo, Se
me olvid6 como olvidarte e No me vas a encontrar en nadie. As sias
fontes de inspiracion van desde a sia parella, familia e amigos ata as
peliculas e series que ve ou as cancions que escoita.

Xaleva mdis de 50.000 exemplares vendidos. Como se explica o
¢éxito? As redes sociais son a stia fiestra publicitaria, a sia forma
de comunicarse cos lectores e lectoras e que saiban onde atopar
os seus libros. O nimero de seguidores do coruniés déixanos
abraiados: mdis de 12.000 en Facebook, case 73.000 en
Instagram e mdis de 94.600 en Twitter!

A Iago de la Campa non s6 o podes atopar nas redes, senén tamén
gozando da stia cidade. Gastalle correr polo paseo maritimo, ir

ao Patio na cidade vella cos amigos, tomar unhas cervexas pola
Barreira, acabar no Playa Club de madrugada e pasar as tardes de
domingo na ria San Xoan. O vindeiro outono publicara un novo
libro de textos ilustrados. Estaremos 4 esperal Mentres, imos
descubrir algo mais sobre el no noso “Cuestionario mutante”.

UN ESCRITOR OU ESCRITORA? UN SoND?

Patrick Rothfuss Escribir cancions
profesionalmente

UN LIBRO?

£l nombre del viento UN CUNSELL[]?

UN GRUPO QU CANTANTE? SRS

Josninolol UN RECORDO DA INFANCIA?

UNHA CANCION? As fins de semana de fitbol

Y si amanece por fin
UNHA VIAXE?

SE NON FOSES | Marrakech

ESCRITOR, SERIAS?

Traballaria na organizacion UN SITIO POR DESCUBRIR?

de eventos Gubi o

UNHA REDE SOCIAL?

- UN RECUNCHO

T DA CORUNA PARA ESCAPAR?

UNHA CONTA As ruas de Durmideiras

DE TWITTER A SEGUIR? b

@LVPibai UN RECUNCHO DA CORUNA
PARA DIVERTIRSE?

UNHA CONTA DE O Patio

INSTAGRAM DE REFERENCIA?

@paulamoree A QUEN SEGUIRLLE A PISTA?
A cantautora corufesa

UNHA CANLE DE YOUTUBE? Sara Sistole e ao cantautor

RevenantLOL madrilefio Jorge Pelaz

E ti, a quen queres que lle sigamos a pista no proximo niimero?
Deixa a ta proposta nas redes sociais de Nocturnia.
#Corunamutante



NO/

NOCTURNIA

Concello da Corufia XUVENTUDE SPROXIMA

~
Ayuntamiento de A Corufia CORUNA c CORUNA




