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CIDADE E ARQUITECTURA

GRANDES VIAXES: AS RUTAS
MAIS ASOMBROSAS

Luns, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Félix Huerga

Neste obradoiro gozaremos da anélise de
antigas rutas viaxeiras, como a da seda,
pasando por clasicos modernos, como a Ruta
66. Descubriremos os segredos naturais,
arquitectonicos e culturais nos que o traxecto
serd tan impresionante como o propio destino.
Desprazarémonos en viaxes virtuais por terra
e mar seguindo os pasos do Transiberiano, a
Costa Almafitana, o Canén do Colorado ou as
Tres Gorxas do Yangtzé, entre outros.

A CIDADE PERDIDA

Martes, de 10.00 a 11.30 h
Responsables: Patricia Angulo e
Fernando Campos

Mediante fotografias, cofleceremos unha
cidade diferente & que vemos hoxe en dia
cando paseamos polas rias. Pero tamén
teremos a oportunidade de comparar

e contrastar a cidade antes e agora
mediante paseos que nos levan a rescatar
do esquecemento moitos edificios que
desapareceron da fisionomia da cidade.

UN PASEO POLA CIDADE
Martes, de 19.00 a 20.30 h
Responsables: Patricia Angulo e
Fernando Campos

O Castro de Elvina? A Torre de Hércules?
A Epoca Medieval? Chegou o momento
de coflecermos a historia da nosa cidade
dun xeito ameno e préoximo. As sesions
do obradoiro realizaranse no exterior
empregando 0s recursos e 0s espazos que a
cidade nos ofrece.

A PEQRA FEITA QATEDRAL NO
CAMINO FRANCES

Mércores, de 10.30 a 12.00 h
Responsable: Félix Huerga

A Ruta Xacobea é camifio de cultura e arte, e
por iso a través deste obradoiro realizaremos
unha aproximacién histérica e arquitecténica
as principais catedrais romanicas e géticas
que conforman a ruta do Camifio de Santiago,

entendendo a construcién do propio camifio
e concluindo cun achegamento ao detalle, as
pedras feitas catedral.

PERSONAXES DA CIDADE

Xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsables: Patricia Angulo e
Fernando Campos

Unha cidade non é un conxunto de ruas,
edificios ou prazas; as cidades compéfiense
de persoas. Hai personaxes que impulsan

as suas cidades, fanas grandes, histdricas,
importantes... A Corufia é Maria Pita, Porlier,
Emilia Pardo Bazén... pero tamén ¢ Sinforiano
Lépez, Celedonio Uribe, Isabel Zendal e
outros moitos esquecidos ou descofiecidos
que fixeron da Corufia o que é hoxe. Habera
sesions que se fagan no Forum ainda que

a maior parte delas se desenvolveran en
distintos puntos da cidade.

ARQUITECTURA E PATRIMONIO
GALEGO

Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Jesus Freire

Analizarase o patrimonio arquitecténico

e paisaxistico como referente e sinal da
identidade da cultura galega. Edificios e
conxuntos histéricos declarados Bens de
Interese Cultural (Catedral de Santiago, Torre
de Hércules, Murallas de Lugo...), asi como
aqueles contornos e parques naturais que
conforman a nosa comunidade (complexos
das dunas de Corrubedo, Baixa Limia e Serra
do Xurés, Fragas do Eume...)

OS TESOUROS DA CIVILIZACION
Venres, de 10.30 a 12.00 h
Responsable: Félix Huerga

Durante séculos, as civilizaciéns fraguaronse
polos seus achados, os seus cofiecementos e
as sUas experiencias. Viaxaremos virtualmente
a algunhas das marabillas arquitecténicas
creadas polo ser humano. Abud Simbel,
Cartago, o Taj Mahal, Chichén Itza, a Gran
Muralla Chinesa, a Alhambra de Granada, o
Castelo de Neuschwastein, o Coliseo romano
ou a Opera de Sydney son algtns dos moitos
lugares nos que nos somerxeremos.
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A ARTE DE FALAR

Luns de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Matilde Blanco

A diccién, a declamacién e unha boa oratoria
non s6 axudan a obter méis seguridade
persoal e propia estima, senén que

poderan ser unha arte moi prezada para

o desenvolvemento intelectual e artistico.
Saber falar e expresarse con soltura axuda a
vencer moitos medos e complexos como o de
expresarse correctamente ante un publico.

A ARTE DE INTERPRETAR

Luns 19.00 a 20.30 h

Responsable: Matilde Blanco
Obradoiro que traballaré a interpretacion
como unha arte e unha terapia persoal e
colectiva para adquirir mais seguridade nunha
Ou NUN MesMo e crear e recrear outras vidas,
outros personaxes, Co NOSO COrpo, a Nosa
VOZ, as Nosas vivencias e a nosa imaxinacion
como instrumento para traballar tanto a
interpretacion teatral coma a audiovisual.

ORATORIA

Mércores de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Matilde Blanco

Dominar a arte do discurso e saber
comunicar non esta ao alcance de todos. Asi,
quen o acada podera transmitir mellor a sta
mensaxe. Isto levado ao panorama artistico
elévanos a un plano que nos permite superar
complexos e poder expresarnos de forma
clara, concisa e, artisticamente falando,
facernos donos da escena.

INTERPRETACION AVANZADA
Mércores 19.00 a 20.30 h
Responsable: Matilde Blanco
Obradoiro que afondara na interpretacion e
os seus métodos para construir un método
apropiado a cada actor e actriz para traballar a
fondo o/a personaxe e a stia posta en escena.

XUNTOS AO TEATRO

Mércores, de 19.15 a 20.45 h
Responsable: Daniel Celester
Xuntos ao teatro é unha escola de
espectadores que leva xa anos en
funcionando. A través do debate e a
confrontacién de ideas, aprendemos a
desfrutar mais da experiencia teatral. Para

T

isto valerémonos da oferta teatral da nosa
cidade, que servird de guia nas nosas
sesions, pero tamén de videos, criticas

e de todo tipo de exercicios que nos
permitan adquirir ferramentas de analise,
cofecer outros tipos de teatro, debullar os
espectaculos e, en definitiva, aprendermos a
gozar mais do feito de ir ao teatro.

MINDFULNESS

APRENDENDO A RELAXARSE

A TRAVES DA MEDITACION
Martes, de 11.30 a 13.00 h (grupo 1)
Venres, de 10.00 a 11.30 h (grupo )
Responsable: Vicente Goyanes

A través da meditacion con técnicas
cognitivas e emocionais, aprenderas a vivir
experimentando no momento presente dun
xeito relaxado e consciente. Recofieceremos o
funcionamento da nosa mente e reduciremos
o fluxo de pensamentos negativos e non
desexados. Viviras no teu corpo e na tla mente
dunha forma distinta, mais sa e positiva.

MOVEMENTO CONSCIENTE
Martes de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Eduardo Dopico
Normalmente movémonos sen pensar no

que estamos a facer. Simplemente damos un
paso detras doutro inconscientemente até que
chegamos ao noso destino. Pero hai outro tipo
de movemento no que en todo momento sabes
o que fas e por que o fas. E o que se cofiece co
nome de movemento consciente, e non s6 se
limita ao plano fisico senén tamén ao mental:

os pensamentos e as emocions. O obradoiro
complementarase con sesiéns de aprendizaxe
vivencial a través, precisamente, do movemento
para poder aprender vivenciando.

O CELME DO HAIKU:
CONSTRUCION POETICA
XAPONESA

Martes de 19.00 a 20.30 h
Responsable: Xoan Abeleira

O profesor, escritor e tradutor Xoan Abeleira
ofrécenos a posibilidade de achegarmonos,
de maneira préactica e tedrica, seria e amena
asemade, ao xénero poético xaponés

por antonomasia, o haiku, asi como &
espiritualidade que conforma a stia base.




LITERATURA

INTRODUCION A LINGUAXE
POETICA

Luns, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Rodrigo Costas

Este obradoiro esta pensado para introducir
as persoas participantes na linguaxe poética;
é dicir, tratase dunha primeira achega aos
procedementos de escritura da poesia e as
chaves para unhas correctas analise e lectura
de calquera poema.

VIAXAR, SONAR E CONECER
Mércores, de 11.00 a 12.30 h
Responsables: Antonio Leén e Pancho
Alvarez-Fontenla

O obradoiro recrea grandes viaxes da historia
que cambiaron os nosos cofiecementos, as
nosas experiencias e a nosa visiéon do mundo.
Embarcaremos con Scott e Amundsen para
asistir ao seu duelo pola conquista do Polo
Sur, acompafaremos os conquistadores
espafiois do século XVI en busca de
Eldorado, viviremos as duras experiencias dos
marifieiros galegos nas campanias do Gran

Sol ou percorreremos con Veldzquez as terras
de lItalia na procura de obras de arte para o
monarca Felipe IV.

AS EMO’Clo'NS QUE TRANSMITEN
A POESIA E O TEATRO

Mércores, 17.00 a 18.30 h
Responsable: Antonio Couto
Combinaremos as proxecciéns de
inesquecibles obras de teatro coas dunha
seleccion dos mellores poemas da literatura
espafola recitados e cantados por diversos
intérpretes, que abordaran os grandes
temas universais: o amor, o paso do tempo,
o compromiso, a ecoloxia, a liberdade,

a poesia popular etc. Descubriremos as
emociéns que transmiten as gravaciéns dos
videos a partir de comentarios afastados de
explicaciéns especializadas.

DENTRO DO RELATO

Mércores de 17.30 a 19.00 h
Responsable: Chus Molina

Obradoiro de introducién ao mundo do
relato, cun duplo obxectivo: ler autores/as
relevantes neste xénero e analizar como se
escribe un relato. Eminentemente practico,
en cada sesién leremos un relato para
despois comentarmos entre todas/os os

diversos elementos que contén. Escolleranse
textos de autoras e autores moi diversos,
desde os mestres e creadores do relato
moderno até os mais recentes escritores/

as que estan a despuntar neste campo, sen
nos esquecermos da estrela actual dentro do
xénero: o microrrelato.

PALABRAS, IMAXES E MUSICA
Xoves, de 10.30 a 12.00 h
Responsable: Chus Molina

Obradoiro onde traballaremos coas palabras
desde un punto de vista creativo e para iso
valerémonos de imaxes e musica. A partir dunha
serie de pautas, asi como do que a musica e
as imaxes provoguen en nds, crearemos 0s
nosos propios textos literarios desenvolvendo
a nosa creatividade e imaxinacién. A vez que
escribimos, iremos aprendendo os diversos
elementos e técnicas literarias, compartindo e
comentando todos os textos escritos.

GRANDES ACTORES E ACTRICES
DO SECULO XX NO TEATRO
ESPANOL

Xoves, de 11.30 a 13.00 h
Responsable: Antonio Couto
Gozaremos con obras inesquecibles daquel
teatro de Estudio 1, de Televisién Espafiola,
protagonizadas por voces como as de J.
Bodalo, J. M.? Rodero, Juan Diego, Antonio
Ferrandis, Luisa Sala, Gemma Cuervo, Berta
Riaza, Amelia de la Torre, etc. Seguiremos
achegéndonos a obras que deixaron unha
lembranza indeleble na nosa memoria.

MONOGRAFICO

O PAZO MUNICIPAL DA CORUNA
Mércores, de 19.00 a 20.30 h

Durante o século XIX, a vida municipal da nosa
cidade estaba localizada en plena Cidade Alta.

Foi no ano 1918 cando o Concello comezo a
funcionar a pleno rendemento no Pazo de Maria
Pita, obra do arquitecto municipal Pedro Marifio,
dun estilo modernista inconfundible. Desde ese
ano, vén sendo a casa consistorial onde alcaldes

e concelleiros/as foron tomando as decisiéns que
marcaron a vida de todas as persoas que habitan

A Corufa. Este ano, coincidindo coa celebracion do
seu centenario, dedicarémoslle o noso monografico
para conecer mellor a sta historia e os segredos
que gardan as stas paredes.
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ASTRONOMIA E METEOROLOXIA

BAIXO UN MANTO DE ESTRELAS
Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Oscar Blanco

Obradoiro introdutorio sobre astronomia.

Desde os movementos do ceo, a descricién

das constelacions e as stas estrelas, pasando
por unha viaxe polo sistema solar, a Ita, e por
suposto, explicando conceptos como a estrutura
e a orixe do universo, a vida das estrelas, os
buratos negros etc.

O CEO E PARA TOD@S

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Martin Pawley

Cada vez vivimos méis afastados do ceo e da
noite mais, paradoxalmente, nunca foi tan grande

CINE

A MUSICA E O CINEMA

Luns, de 11:30a 13.00 h
Responsable: Antonio Brea

Un curso que pretende afondar na extensa

relacién entre a musica e a imaxe cinematogréfica.

Esta primeira parte propdn unha persoal historia
da musica e dos seus autores principais, € o
xeito en que se utilizaron as stias obras mais
representativas nos filmes.

CINE, ARTE E REFLEXION

Martes, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Bea Alvarez

O estudo da arte a través da captacion
cinematogréfica pode servir como unha novidosa
aproximacién ao mundo da creacién artistica,
como unha visién que sempre queda relegada a un
segundo plano ou como algo anecddtico dentro
do estudo da historia da arte. Os distintos autores/
directores tratan de nos aproximar ao mundo da
creacidn artistica, & biografia dos/as artistas, as
distintas tendencias e movementos... cunha visién
persoal e subxectiva, que pode abrir na persoa
espectadora un grande abano de posibilidades
para entender e comprender o mundo creativo;
abrirase asi a porta ao debate e & reflexion.

A HISTORIA MODERNA

A TRAVES DO CINEMA

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Brea

Continuamos co noso ambicioso proxecto

de percorrer a historia universal, e a sta
representacion cinematogréafica. Nesta ocasion
trataremos o periodo comprendido entre os
séculos XV e XVIII, é dicir, entre o Renacemento
e a Revolucién Francesa. Coma sempre,

a curiosidade e o interese pola astronomia e a
cosmoloxia. Neste obradoiro aprenderemos a
recoriecer o firmamento a simple vista e afondaremos
na ciencia asociada ao estudo dos obxectos celestes.

COMO LIGAR CON ASTRONOMIA
Venres, de 18.00 a 19.30 h

Responsable: Borja Tosar

Nada mais sobrecolledor que observar o ceo
dunha noite estrelada. Durante o obradoiro
entenderemos as novas astronémicas, os
temas de maior actualidade do universo

e aprenderemos a recofiecer as estrelas e
constelaciéns. O de ligar co cosmos non o
podemos asegurar, o que si che garantimos é que
entenderds e gozaras coa astronomia.

ilustraremos as sesidns cun extenso percorrido
cinematogréfico, completado coa proxeccion
dalgun filme representativo.

CLASICOS EN BRANCO E NEGRO
Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Antonio Brea

Curso no que poderemos ver algunhas das obras
mestras un tanto esquecidas que paga a pena (re)
descubrir. Ademais, a seleccién tratara de abordar
diferentes temas e problematicas que contintian a estar
totalmente vixentes. Unha oportunidade para volver ver
cunha ollada nova estes grandes clasicos e comentarmos
alglns dos seus aspectos mais destacados.

O CINEMA DOCUMENTAL
Mércores, de 19.00 a 20.30 h
Responsable: Antonio Brea

O cinema amosou desde case os seus comezos
as duas grandes vias que podia tomar: a fantasia
ou a realidade. Ao longo deste curso veremos

a evolucién, os autores imprescindibles e as
posibilidades co cinema documental, desde

as escolas clésicas dos anos 20 até as novas
tendencias na actualidade.

MULLERES CINEASTAS

Xoves, de 18.30 a 20.00 h

Responsable: Martin Pawley

Ainda que ao longo da historia o oficio de
director foi maioritariamente masculino, desde o
inicio do cinema houbo mulleres que se puxeron
con éxito detras das camaras. No obradoiro
analizaremos a obra de directoras excepcionais
que crearon e crean filmes esenciais para o
progreso do cinema. Ademais, valoraremos a
programacién das nosas salas e daremos conta

das novas de actualidade mais importantes. 5—



HISTORIA E ARTE

MOMENTOS ESPECIAIS DA
HISTORIA

Martes, de 11.30 a 13.00 h
Responsables: Antonio Leén e Pancho
Alvarez-Fontenla

O obradoiro abordara de xeito sinxelo algins
momentos privilexiados da Historia nos que
os homes e as mulleres desefiaron novos
inventos ou fixeron descubrimentos que
cambiaron as nosas vidas. Como serian as
nosas vidas sen anestesias, sen a escritura,
sen a roda? Como organizariamos a nosa
convivencia sen a idea de que todos somos
iguais ante a lei?

ART TOUR: DA CASA AO MUSEO
Martes, de 17.00 a 18.30 h
Responsables: Bea Alvarez e Carmela Galego
En ArtTour comezaremos cada sesién facendo
unha viaxe virtual desde o Férum a un destino
monumental previamente elixido. Museos,
sitios arqueoloxicos, lugares histdricos.
Xuntaremos na nosa actividade as propostas
museisticas tradicionais coas apostas mais
curiosas e arriscadas do mundo cultural (e
turistico?). Dentro e fora das nosas fronteiras
e dentro e féra das nosas paredes.

Ademais visitaremos in situ as exposicions
mais destacadas da nosa cidade.

ARTEMATICA

Martes, de 19.00 a 20.30 h
Responsables: Bea Alvarez
Artematica é un curso no que abordaremos
a historia da arte dunha maneira diferente
4 habitual. A través de distintas tematicas,
por exemplo a satide ou a gastronomia,
iremos visitando algunhas das manifestaciéns
artisticas que fan referencia aos devanditos
temas, desde a antigliidade até os nosos
dias. Isto permitiranos observar a evolucién
da sociedade arredor do tema que nos
ocupa e a vision dos artistas que o elixen
para a sta obra. En cada sesion faremos

un percorrido desde a antigliidade até a
contemporaneidade que complementaremos
con visitas as exposicions da cidade.

COMO MIRAR UN MILLON DE
IMAXES? DA IDADE MEDIA AO
RENACEMENTO

Mércores, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Bea Alvarez

Este obradoiro achéganos ao mundo

da pintura. Cofieceremos as obras mais
importantes que hoxe ocupan lugares
privilexiados nos museos. Cando foron
creadas? Para quen? Quen as realizou? Pero
sobre todo, o noso interese estd en descubrir
as claves para ver un cadro, para mirar un
millén de imaxes. Achegarémonos &s orixes da
pintura moderna. Como os artistas afrontaron o
reto de representar o mundo tal como o ollo o
percibe, en tres dimensions. Un reto fascinante
que cambiou a historia da arte. Desde o final
da ldade Media ao Renacemento, iremos
descifrando as claves dos grandes fitos

da pintura. Ademais, gozaremos das mais
importantes exposicions da cidade.

ARTE E POESIA

Xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Héctor Mosquera

E poética toda a linguaxe artistica? Este
obradoiro intentara responder a esta
pregunta. Asi, nun primeiro momento,
explicaremos os elementos que caracterizan
a poesia como forma de coflecemento para,
posteriormente, analizarmos dias grandes
obras da nosa literatura: “El romancero
gitano”, de Lorca, e “"Galatea”, de Géngora.
Finalmente, veremos se a poética é intrinseca
a todos os fenédmenos artisticos.

UN PASEO POR FRANCIA
Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Quique Lema

Un percorrido xeografico polos lugares

mais emblematicos do pais vecifio, sen
esquecérmonos das slas xentes, costumes,
gastronomia, historia... Desde as vilas mais
bonitas até as grandes rutas ou as sUas xoias
en forma de patrimonio cultural. Pensado
para os amantes do pais e, sobre todo, para
aquelas persoas que ainda non o cofiecen

e queren descubrilo dun xeito divertido e
orixinal.

RI-NASCERE: A BELEZA
INESGOTABLE

Venres, de 11.00 a 12.30 h
Responsable: Carmela Galego

Das esculturas das illas Cicladas até
Brancucci. Florencia, Vicenza, o neoclasicismo
francés. Neste obradoiro beberemos das
fontes do eterno asombrar que ten en
Grecia o seu punto alxido. Saborearemos os
distintos periodos que pousan a stia mirada
sobre este concepto clésico da perfeccion:
Roma, o Renacemento, as grandes obras
do Louvre. Mais tamén sairemos 4 ria para
admirar o que permanece desa beleza nos
NOSOS espazos.

GALICIA: CULTURA, ARTE E
TRADICION. O NOSO TEMPO
Venres, de 17.30 a 19.00 h
Responsables: Bea Alvarez e Carmela
Galego

Nesta edicién do obradoiro, espremeremos
a actualidade cultural galega. Seguiremos
descubrindo as exposiciéons da cidade
indagando de xeito espontaneo as cuestions
do voso interese que xurdan arredor delas.
Atreverémonos con formatos diferentes,
como galerias ou obradoiros de artistas.
Botaremos unha ollada sobre as propostas
innovadoras arredor da tradicién: a nova
cocifia galega, a moda, ecoturismo, cinema,
arquitectura.

Favoreceremos sempre un ambiente ameno
e participativo de artifices e asistentes.

FOTOGRAFIA

TRAS O OBXECTIVO

Martes, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Mero Barral
Obradoiro de iniciacion & fotografia de

caracter eminentemente practico, onde
cada participante debera traer a sta
propia camara (réflex). Buscamos
descubrir as nosas cdmaras e as imaxes
que retratamos dia a dia. Como, cando,
onde e por que debemos tirar as nosas
fotografias.

FOTOGRAFIA CO MOBIL
Mércores, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Daniel Puente Bello
Unha vez dominados os conceptos
basicos de fotografia, das particularidades
das cdmaras dos teléfonos e da edicién
no propio mobil, aprenderemos a
desenvolver un proxecto fotogréfico e
narrativo polas rias da cidade da Corufia
co obxectivo final de facermos unha
exposicion na que o alumnado amosara
a sutia propia ollada para contar unha
historia coas ferramentas da linguaxe
fotografica.

FOTOGRAFIA HISTORICA
Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Candido Diaz

Farase un repaso aos inicios da fotografia
onde cofileceremos a sUa historia, orixes,
técnicas e persoas que a investigaron

e desenvolveron. Durante as clases
eminentemente tedricas, poremos en
practica algunha desas técnicas (cdmara
estenopeica, coreado fotografico, colaxe).
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CREATIVIDADE
MANUAL

XOIARIA CON BORDADO AO AIRE
Martes, de 10.30 2 12.30 h

Responsable: Zeltia Rodriguez Sedes
Creacién de pezas Unicas realizadas coa técnica
do bordado ao aire. Descubre todo o que se
pode facer cunha almofadifia, cortadillo e agullal
Desde pezas sinxelas (pulseiras, pendentes) a
outras mais elaboradas (colares espectaculares).

TAPIZ EN 3D

Martes, de 17.00 a 19.00 h

Responsable: Fina Sedes

Neste obradoiro investigaremos no mundo téxtil,
rompendo un pouco as regras de tecido en duas
dimensiéns para crear volumes. Utilizaremos
novas fibras e tecerémolas de modos diferentes.
Mesmo materiais como madeira ou pedra poden
formar parte dun tapiz 3-D.

MANUALIDADES CREATIVAS
Xoves de 11:00 a 13:00 h.

Responsable: Chari Maquieira

Obradoiro que nos introducird no mundo da
reciclaxe e todo tipo de xeitos de reempregar para
darlles un novo uso as cousas. As distintas técnicas
manuais levarannos a cofiecer e gozar das mais
diversas técnicas de traballo con materiais como o
papel, a madeira, o cristal ou as teas.

ARTESANS DO COIRO

Xoves de 19:00 a 20:45 h

Responsable: Patricia Vicente Belver

A artesania amédsanos como é unha cultura, unha
sociedade. Usaremos un dos materiais que se
aproveitaron desde tempos antigos, o coiro, un
material nobre, versétil, listo para ser manexado
e moldeado segundo a nosa creatividade. Non
hai un nimero limitado de técnicas de traballo
do coiro, ainda que algunha delas seréd mostrada
neste obradoiro. O resto da aprendizaxe forma
parte da propia experimentacion.

COAS TUAS MANS

Venres, de 10.00 a 12.00 h
Responsable: Fina Sedes

Mediante a técnica do macramé, realizaremos
pezas de xoiaria téxtil, empregaremos fios
adecuados para facer colares ou pulseiras.
Tamén realizaremos algiin pequeno
complemento.

MUSICA

MUSICOSINS

Luns, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: José Manuel Fraga
Tratase da continuacién do aprendido

nas anteriores ediciéns do obradoiro,
perfeccionando a técnica dos Instrumentos
Orff. Cofieceremos brevemente a historia da
musica desde Beethoven ao século XX, asi
como cuestions relacionadas coas grandes
formas musicais, os inventos musicais, a
partitura musical e un repertorio de obras con
Instrumentos Orff e canciéns. Completarase a
programacién con audiciéns activas con Orff
e preparacion dos concertos da Orquestra
Sinfénica de Galicia.

Al LALELO, Al LALA...

Luns, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Halimah Shalabi
Percorrido pola nosa musica tradicional para
cofiecermos os nosos bailes, os nosos ritmos
e 0s nosos instrumentos. Aprenderemos

a técnica basica do canto e da pandeireta
(imprescindible ter unha pandeireta de 9
ferrefias, por conta da persoa participante) e
practicaremos o baile.

CANTIGAS DA TERRA

Luns, de 19.00 a 20.30 h
Responsable: Halimah Shalabi

Faremos un percorrido pola nosa musica
tradicional para cofiecermos os nosos bailes,
0S NOSOS ritmos e 0s Nosos instrumentos.
Avanzaremos na técnica da pandeireta
(imprescindible ter unha pandeireta de 9
ferrefias, por conta da persoa participante)

e do canto e do baile. E imprescindible ter
cofiecemento de pandeireta ou ter cursado o
obradoiro de Ai lalelo, Ai lala...

JAZZ CLASICO: DAS ORIXES

AO SWING

Xoves, de 17.00 a 18.30 h
Responsable: Dumia Pernas

Un percorrido pola historia do jazz “clasico”,
isto é, desde o seu nacemento e a sta
evolucién até a época do swing. Falaremos
das orixes do estilo, da sGa xeografia, do seu
contexto, dos seus protagonistas, das stas
composiciéns mais destacadas...

v
OFERTA

ANOS

FAGAMOS MEMORIA |, i, 1l

Luns e mércores, de 10.00 a 11.00 h
(grupo 1), de 11.00 a 12.00 h (grupo
1) e de 12.00 a 13.00 h (grupo IlI)
Responsable: Patri Angulo

Obradoiro relacionado coa axilidade mental
onde se realizaran actividades variadas
encamifiadas a estimular a memoria e a
atencion mediante xogos de palabras,

de observacion, de percepcion, de
numeroloxia...

GOZANDO DE APRENDER

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Mar Pefiarrocha
Fortalecer, mellorar e estimular a axilidade
mental e as habilidade sociais a través da
lectura de tematica variada. Realizaranse
actividades dindmicas como lectura, atencion,
razoamento, conversacion, expresion oral

e escritura, comprension lectora, debate,
memorizacién e célculo.

NUNCA E TARDE

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Neste obradoiro fomentaremos e
reforzaremos as nosas capacidades mentais
e potenciaremos a nosa autonomia e propia
estima a través de actividades de lectura,
escritura, atencién, memoria, léxica e
coordinacién.

ADESTRA O TEU CEREBRO
Martes e xoves, de 19.00 a 20.15 h
Responsable: Ménica Gonzalez
Mellora a tlia memoria e mantén o teu cerebro
en forma con divertidas actividades orais e
escritas.

ESTIMULACION COGNITIVA
Xoves, de 19.00 a 20.30 h
Responsable: Luna Canovas

Obradoiro para estimular funciéns

cognitivas superiores como a memoria, a
atencion, a percepcion visual/auditiva, a
psicomotricidade, o razoamento abstracto e a
expresion oral e artistica.

o

OFERTA

ESPECIFICA +70ESPECIFICA -35

ANOS

INTRODUCION A ESCRITURA DE
MONOLOGOS DE COMEDIA

Luns 19.00 a 20.30 h

Responsable: Victor Grande
Obradoiro de iniciacién & creacion e
interpretacion de guiéns de humor tipo stand-
up comedy (mondlogos). Desde o proceso

de creacién do guidn até a interpretacion dun
texto propio ante publico real. Enfocado a
xente sen experiencia ou comicos que queiran
perfeccionar os seus textos.

O COMIC ANIMADO

Mércores 19.00 a 20.30 h
Responsable: Juanjo Estrada
Percorrido pola historia do comic e da
animacioén durante o século XX. Ideal para
quen busque ampliar os seus cofiecementos
nesta materia tan vencellada & cultura
popular e & mocidade. Analizaremos,
comprenderemos e gozaremos as distintas
linguaxes visuais codificadas por estas artes.

OFERTA

ESPECIFICA
PARA NENAS

E NENOS

SABADOS AO FORUM -
DESCUBRIR CORUN

(de 4 a 14 anos (2014-2004)).
Separadas/os por grupos de idades.
Sébados, de 11.00 a 13.00 h
Responsables: educadoras/es dos
campamentos

Proposta de caracter lidico e compofiente
recreativa para favorecer a capacidade de
iniciativa colectiva das nenas e dos nenos.
Nesta ocasién, aproveitaremos todos os
recursos que a nosa cidade nos ofrece para
que os/as participantes aprendan a cofiecela a
fondo e a gozala todos/as xuntos/as.
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CLUBS E CIRCULOS

Os CLUBS medran da iniciativa de grupos de persoas que, cun interese comun, tratan de se
perfeccionaren sobre a temética escollida de forma auténoma. Deste xeito, convértense en foros
participativos de reunién para intercambiar ideas e experiencias autoxestionandose.

Os CIRCULOS son actividades sobre unha temética concreta. Estan dirixidos por unha persoa que,
de maneira voluntaria, comparte os seus cofiecementos coas demais.

INSCRICION: o nimero de integrantes est4 condicionado polas necesidades da actividade e polo
tamafio do espazo asignado. As persoas que formaban parte destas actividades no ano anterior
conservan a sla praza pero deben confirmala na conserxaria do Férum (de luns a venres, de 9.00
a 20.00 h) ou via telefénica (981 184 293), antes do 7 de outubro.

As/os novas/os participantes solicitardn estas actividades anotandose nas listaxes que estaran na
conserxaria do Férum Metropolitano ou chamando por teléfono (981 184 293) a partir do 10 de
outubro, data en que cofieceremos as baixas nos ditos clubs e circulos e ofertaremos as prazas
vacantes, que se cubrirdn por rigorosa orde de inscricion.

Os clubs e circulos comezaran a sla actividade a partir do 26 de setembro, o mesmo que os
obradoiros.

CLUBS DE PALILLOS
Martes, de 10.30 a 12.30 h
Martes, de 17.00 a 19.00 h

CLUB DE LABORES
Luns, de 11.00 a 13.00 h

CLUB DE TAPIZ EN ALTO LIZO
Mércores, de 16.30a 20.30 h
Venres de 17.00 a 20.00 h

CLUBS DE LECTURA
Luns, de 11.30 a 13.00 h
Martes, de 10.30 a 12.30 h
Mércores, 18.30 20.30 h

CLUB DE ABELORIOS
Mércores, de 11.00 a 13.00 h

CLUB DE COIRO
Martes, de 19.00 a 20.45 h

CLUB DE CANASTRA
Martes, de 17.00 a 20.45 h

CLUB DE TAPIZ GOBELINO
Mércores, de 10.00 a 13.00 h
Venres, de 10.00 a 13.00 h

CLUB DE SENDEIRISMO

Terceiro domingo de cada mes, unha saida
ao mes. E primeiro sdbado do mes para as
quedadas.

CLUBS DE PINTURA
Luns, de 17.00 a 20.00 h
Venres, de 17.00 a 20.00 h

CLUB DE FILOSOFIA NON - DUAL
Martes, de 10.00a 11.30 h

(As persoas que desexen participar nel
tefien que ter, cando menos, un curso

de Mindfulness ou Vipassana ou posuir
experiencia nalgunha das formas actuais de
meditacion.)

CiRCULO DE MANUALIDADES
Mércores, de 11.00 a 13.00 h

CiRCULO DE TECNICAS DE ENCAIXE
Mércores, de 19.00 a 20.45 h

CiRCULO DE CORTE E CONFECCION
Xoves, de 10.00 2 12.00 h

(Terén preferencia as e os novos participantes.)

CONDICIONS PARA PARTICIPAR NOS

OBRADOIROS DO PROGRAMA DE LECER

PREINSCRICION:
OSIdiasISIANEISIdEISetembiol na conserxaria

INSCRICION:

de Forum, de 9.00 a14.00 e de 16.00 a 20.00 [EGIEGHIRICEISI00EIZ00EEEIGIO0E2000MN

h ou por via teleméatica cubrindo a folla de
preinscricion, tal e como se indica na paxina
www.coruna.es/cultura. Neste ultimo caso,
serd recomendable gardar unha copia dixital
da inscricion, co fin de corrixir os erros que
se puideren producir.

E importante escoller sé una das
dulas opcidns, xa que, en caso de ter
preinscriciéns duplicadas, anularanse.

Todas as preinscricions telematicas que tefan
data de envio anterior as 9.00 h do dia 3

ou posterior 4s 20.00 h do dia 5 non seran
tramitadas.

Cada solicitante podera anotar até catro
obradoiros na ficha; deberase ter en conta
gue na adxudicacion respectarase a orde de
preferencia fixada pola persoa solicitante, e
esta non poderd ser modificada unha vez que
se realice o sorteo.

Na preinscricion presencial, adxudicaraselle
directamente a cada solicitante un numero
que lle servirad para o sorteo.

De producirse algun erro, coa copia da
preinscricion, emendarase.

SORTEO PUBLICO:

ADXUDICACION DE PRAZAS:
As listaxes dos obradoiros adxudicados
publicaranse o luns 10 de setembro a partir das
9.00 h, no Forum, nas distintas webs municipais
de Cultura e no servizo telefénico 010.

A partir do numero extraido no sorteo,
asignaranse as prazas en cada obradoiro.
Outorgardselles ao maior nimero de persoas,
cando menos, un obradoiro.

Adxudicaranse un maximo de dous
obradoiros por persoa.

Para formalizar a inscricion, Sefainecesariol

As prazas adxudicadas sé poderan ser
ocupadas polas persoas agraciadas no sorteo.

As prazas non pagadas durante estes dias
outorgaranselles as persoas en listaxe de agarda.

LISTAXES DE AGARDA E PRAZAS
VACANTES:

As persoas en [iStaxeldelagardal dun
obradoiro teran preferencia en ocuparen

as prazas non aboadas do dito obradoiro,
que serdn adxudicadas pola orde do sorteo.
Teran preferencia aquelas persoas que non
obtivesen ningunha praza.

ONZdeisetembrel Contactaremos sé con
aguelas persoas que estean nas listaxes de
agarda para saber se contindan interesadas
en inscribirse nos obradoiros que solicitaran.

KX&ralll que debera inscribirse e aboalas por
orde de chegada, nos horarios indicados
anteriormente.

COTA DE INSCRICION:

30 € por obradoiro (maiores de 65 anos: 21 €)
INICIO DOS OBRADOIROS:

A partir do luns 1 de outubro, no dia e hora
que lle correspondan a cada obradoiro.

Os obradoiros sé se poran en marcha cun
minimo de 12 participantes.

Radio Ecca é unha fundacién sen animo de lucro que realiza distintas actividades co obxectivo
de elevar a formacidn cultural e humana do maior nimero de persoas posibles. Con esta misién
sempre presente, propoifiémonos ofrecerlles a mellor alternativa de lecer posible para os centros
do Forum e de Agora. Grazas por formar parte deste proxecto!!




O PROGRAMA DE LECER DE OUTONO 2018 vén cargado de propostas innovadoras con
actividades que impulsan a formacién con acciéns culturalmente enriquecedoras que utilizan
a cidade e todos os recursos que esta nos ofrece. Busca, 4 sda vez, o incremento da demanda
cultural e o cofiecemento da oferta da cidade e promove a convivencia e a sociabilidade das
persoas participantes. Programa enfocado a persoas maiores de 16 anos, con excepcién das
actividades especificas para nenas/os e adolescentes.

R/ Rio Monelos,1, 15006 A Corufa - forumocio@coruna.es - Tel. 981 184 293
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