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AGRUPACION DE MONTANEROS INDEPENDIENTES

CAMPANA LA ESCALADA EN LA ESCUELA

El AMI, fundado el 16 de enero de 1986 es una asociacion deportiva inscripta en el Registro de
clubs, federaciones y entidades deportivas de la Xunta con el n? 968. Afiliada a la Federacion
Espafiola de Montafa, sin dnimo de lucro y reconocida de cardcter social.

Uno de los objetivos del AMI es la divulgacion de las actividades que se engloban dentro de los
deportes de montafia, especialmente entre los mas jévenes y los centros educativos pueden
ser el punto de partida para lograr este fin.

Los deportes de montafia tienen un potencial educativo que trasciende lo meramente motriz,
ademas de desarrollar capacidades fisicas y un enriquecimiento del bagaje motor. Brinda
experiencias muy enriquecedoras en aspectos psicoldgicos y sociales. Nos ensefa a gestionar
el miedo, confianza, superacion de barreras y cooperacion. Dando la posibilidad al sujeto de
una formacidn para utilizar positivamente sus habilidades, para resolver problemas que
impliquen un desafio tanto en el plano motriz como en el afectivo y cognitivo.

Debido a requerimientos organizativos, asi como de instalaciones y material, que dificultan la
practica de la escalada dentro de las actividades docentes programadas, el AMI lleva desde el
curso 2012/2013 con esta “Campafia de Escalada en la Escuela”. Cuyo objetivo principal es
facilitar y hacer mas accesible la practica de la escalada y otras modalidades de los deportes de
montafia al alumnado de los centros educativos.

El Ayuntamiento de A Coruia patrocina esta actividad mediante un convenio que tiene con la
Agrupacién de Montafieros Independientes.

DESCRIPCION DEL DE LA ACTIVIDAD

PERIODO DE REALIZACION: durante el curso 2018/19, 1 de octubre 2018 a 31 de mayo
2019, dentro del horario escolar.

DESTINATARIOS: grupos de 42, 52y 62 de Primariay 12 a 42 de la ESO y Bachillerato.

DESARROLLO

“Bautismo de la escalada” esta actividad tendra una duracién de 3 horas, con un grupo

de 25 alumnos, en el Rocodromo de Riazor. Se inicia explicando a todos en qué consiste la

actividad y ddndoles nociones bdsicas de material y seguridad. Luego se dividird al grupo en
dos; mientras a unos se les explica las distintas modalidades de los deportes de montafa y se
les proyecta un video de una expedicion de un miembro del AMI (en un aula del Pabellén),
taller de nudos. Otros haran una practica de escalada en el rocédromo.
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Para la realizacion de la actividad el AMI cuenta con un Técnico Deportivo en Escalada, una
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y un/a Técnica en TAFAD.

El AMI posee un seguro de RC con AXA para la realizacion de este tipo de actividades, n2
poliza: 8674000 y un seguro de accidentes con AXA n2 pdliza: 8677031.

Contacto: 627 21 98 79 (Mariquifia) o en el correo info@amimontanismo.com



