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Atras quedou un marabilloso veran na Coruiia, pero non te
preocupes, pois 0 outono tamén se presenta moi animado.
Non tes mais ca ler a revista Corunia Mutanze e elixir entre
todas as actividades e eventos que terdn lugar neste comezo
de curso. Cultura, lecer, deporte... Traémosche opcions
para todos os gustos!

Comezamos conviddndote a mergullarte no proceso
participativo das Naves do Metrosidero. Xa vos falamos
mais veces deste proxecto pensado por e para a mocidade
corufiesa. Tratase de que ti elixas a que se vai dedicar o
espazo asi como o modelo de xestion, para o que poderds
participar nuns encontros que terdn lugar nos meses de
outubro e decembro. Todo esta nas tiias mans, asi que
acude e participa!

Neste novo curso académico tamén comezou a Escola

de Participacion, chea de obradoiros para a mocidade e
entidades sen dnimo de lucro. Bétalle un ollo aos que che
propoiiemos. Ademais, o Concello da Coruna leva a cabo
un plan de dinamizacion da cidade vella con diferentes
actividades para todos e todas vos.

Se o que che gusta ¢ bailar, unha das actividades deste plan
permitirache moverte a ritmo do swzng. Entrevistamos a
Loopy Hoppers da Coruia para que vaias coiecendo o seu
mundo de baile e diversion.

Se es mais de tecnoloxia, en novembro chega 4 cidade unha
nova edicion de OSHWDem, a feira da tecnoloxia libre.
Teras unha boa oportunidade para conecer os proxectos

mais innovadores da robdtica. Non o perdas!

0 equipo de Corufia Mutante somos:

Nas pdxinas centrais da revista atoparas o completo

calendario de actividades de Nocturnia. Ata o vindeiro mes
de marzo tes infinitas opcions coas que ocupar o tempo de
ocio. Ademais, na nosa axenda fixémosche un listado dos

numerosos eventos que teran lugar este outono na cidade.

Coieces 7RC Danza? O Teatro Rosalia Castro € outros
espazos da cidade, grazas 4 programacion expandida,
continuaran a encherse de danza nas vindeiras semanas.

Prepardamosche un resumo das obras que ainda podes ir ver.

Se o que buscas é emprego, a que esperas? O programa
Corufia Emprego Xove ¢ unha boa oportunidade para
formarte e traballar nos sectores de mais demanda da
cidade. Neste numero da revista Nocaurnia explicimosche
este programa asi como outras posibilidades de emprego.

Comeza xa a tiia nova etapa laboral !

Finalmente, o noso cuestionario mutante permitirache
descubrir un pouco mais a corunesa Sofia Toro, toda unha

campioa olimpica de vela.

Agardamos que sexan do teu interese os contidos que

vas atopar nas seguintes paxinas. Fainolo saber nas redes
sociais de Nocturnia! Lembra que nelas tamén nos podes
contar que che gustaria ler no vindeiro nimero de Corunia
Mutante.

Feliz curso.,
mutantes!
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Que che pareceria contar cun parque a cuberto e totalmente equipado para usar libremente? Pois grazas ao proxecto

Naves do Metrosidero esta posibilidade estd cada vez mdis cerca. Ata decembro realizaranse diferentes encontros

para que opines sobre o deseno e futuro deste espazo pensado por e para a mocidade. Ademats, durante os vindeiros

meses, o Concello da Coruna dinamizara a cidade con cursos de participacion e mottos eventos para que poidamos

vivila entre todos e todas. Toma nota, que so falias u!

O Concello pretende converter o antigo complexo da Comandancia
Militar de Obras nun espazo publico onde poderds organizar actividades,
colaborar con outras persoas e entidades, desenvolver a tiia parte creativa
ou, simplemente, gozar do teu tempo de ocio. Polo tanto, as Naves do
Metrosidero serdan un lugar distinto, do que formards parte € no que terds

moito que dicir. Soa ben, verdade?

Aidea de partida, que ainda estd sen pechar e sobre a que se estd a debater,

¢ destinar a un fin diferente cada unha das naves dispofiibles. Por exemplo,
poderia existir unha nave dedicada aos deportes urbanos, totalmente
equipada, onde poder practicar shaze, parkour ou patinaxe; outra nave de
formacion e obradoiros, con aulas desefiadas para desenvolver actividades
sobre emprendemento, tecnoloxia, desefio, videoxogos, fotografia...; e,
finalmente, unha nave para ensaios, onde se realizarian residencias artisticas,
presentacions de danza, teatro, musica..., isto €, existirfa todo un universo

arredor das artes visuais e pldsticas. Pola saa parte, os espazos exteriores

estarian dotados de conexion wifi e funcionarian como lugares de convivencia,
onde tamén se poderian realizar actividades. Estas son algunhas propostas,
pero a mocidade ainda ten moito que dicir. Ah! E tamén falta decidir o modelo
de xestion. Todas as propostas contan coa supervision do persoal técnico e
contardn co consenso de todos. Tamén se estudara a sta viabilidade no propio
espazo a nivel técnico, xuridico, administrativo e econdémico.

O proceso de participacion no proxecto das Naves do Metrosidero chega
nestes ultimos meses do ano 4 stia recta final. Ata decembro teran lugar
diferentes encontros moi relevantes para definir o futuro deste espazo
aberto, inclusivo ¢ plural para a mocidade corufiesa. Xa tiveron lugar algtins
deles, pero se non puideches asistir, conviddmoste a que acudas ao Centro
Civico da Cidade Vella os sibados 10 de novembro ¢ 15 de decembro en
horario de 10.30 ha 14.00 h ¢ manifestes a tia opinion. Ademais, podes

seguir todas as novas nas redes sociais (@corunaparticipa ou na web

www.coruna.gal/participacion. Queres un espazo distinto aos demais?

Esta é a tha oportunidade!

PLANDE
DINAMIZACION
DA CIDADE VELLA
9

sustache bailar? Dentro do plan de dinamizacion da cidade vella, e coa
colaboracion de Loopy Hoppers, o domingo 28 de outubro chega 4 praza
de Azcdrraga unha actividade que non podes perder: o Festival Loopy
Swing. Desde a tarde e ata a noite, habera clases abertas de baile para
todos os puiblicos asi como concertos de misica swing cos que bailar lndy
/iop. Pinta moi ben! Se queres pasar un dia bailando, conecendo xente e
compartindo impresions nun ambiente divertido, esta € a ocasion perfecta.

Coméntallelo a amigos e familia! Cantos mdis, mellor!

APRENDE A PARTICIPAR

Ainda que non o creas, a participar apréndese e, por iso, recentemente comezou a sua actividade a Escola

de Participacion da Coruna. Esta contempla a realizacion de cursos e obradoiros interesantes, que se desenvolverdn

de balde ata finats de ano en diferentes espazos da cidade, para mozos e mozas coma t.

A Concelleria de Participacion e Innovacion Democritica do Concello da
Coruna vén de pofier en marcha un novo programa para apoiar as entidades
e colectivos informais da cidade. Tratase da Escola de Participacion: un
espazo de formacion e aprendizaxe ao teu alcance. No marco desta iniciativa,

terdn lugar ata decembro varias actividades na cidade.

Dirixido a fomentar a tia participacion, desenvolverase o curso Metodoloxia
para a participacion xuvend. Que poderas aprender? Pois cofiecerds
técnicas e ferramentas innovadoras no eido da participacion. Se tes entre

16 e 30 anos e un perfil vinculado ao dmbito da dinamizacion xuvenil e do
mundo asociativo, non o deixes escapar. Cunha duracion de 15 horas, tera
lugar os dias 13, 20 ¢ 27 de novembro polas tardes no Espazo de Iniciativas

Xuvenis (ria Matadoiro, 68).

Se xa formas parte dunha entidade sen dnimo de lucro da cidade,

probablemente che axude realizar unha das formacions en aspectos

especificos. Xa tiveron lugar algiins cursos pero hai outros moi interesantes
e que s6 duran 4 horas. Financiamento, fiscalidade, contabilidade,
subvencions e implantacion de medidas de igualdade de xénero son as

tematicas nas que podes afondar durante o mes de novembro.

Estas son s6 dias das moitas alternativas da Escola de Participacion, pero
hai mais para escoller. Todos os obradoiros son gratuitos e contan con vinte
prazas. Informate no teléfono 981 184 294 ou no enderezo electronico

cmix@coruna.es ¢ inscribete na web www.coruna.gal
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PRAZAS PARA CADA
ACCION FORMATIVA

OUTROS ESPAZOS AO TEU DISPOR

Coieces xa o espazo de dinamizacion xuvenil da
Sagrada Familia Mocidade SF? Este punto de
encontro converteuse nunha auténtica alternativa
de lecer no barrio corufié¢s. En setembro
comezou unha nova programacion de actividades,
pero o mais importante € que foi decidida de
forma conxunta polos mozos e mozas do barrio
usuarios do espazo. Os mércores contintian as
clases de bailes urbanos, que tiveron grande éxito
o0 ano pasado, e os venres e siabados polas tardes

hai obradoiros de cerdmica, rima, xardineria,

tatuaxes de /enna ¢ teatro. A esta programacion
stiimase o cineférum e os xogos en grupo. Que
ben o pasan neste espazo do que ti tamén podes

formar parte!

Se buscas un lugar onde ensaiar co teu grupo,
tes 4 tia disposicion os locais de ensaio.
Emprazados no Coliseum, xunto 4 sala Tanel,
son un servizo publico pensado para que contes
con espazos adecuados nos que expresar a tia

creatividade e inquedanzas a nivel musical.

Plataformal4 ¢ unha sala de exposicions do
Férum Metropolitano que pretende potenciar
e visibilizar o traballo da xuventude creadora da
Coruna. Aqui tes un lugar onde mostrar os teus

Proxectos expositivos.

A comezos deste mes de outubro reabriuse o Faro
de Oza, un espazo social que se pode solicitar para

usar de xeito individual ou colectivo.

INFORMATE! ¢~

TODA A INFORMACION SOBRE ESTES ESPAZ0S E MOITOS MAIS ESTA
DISPONIBLE EN WWW.CORUNA.GAL/CMIX.




EMPREGATE NA CORUNA

“MOVERSE AO RITMO DA MUSICA E ALGO
INNATO QUE CALQUERA PODE FAGER™

Se vos gustan as peliculas da idade dourada de Hollywood, seguro que vistes badlar mottas veces a Gene Kelly o lindy hop. Agora

tamén estd de moda na Corunia. Loopy Hoppers naceu en maio de 201 7 para darlle vida d escena swing da cidade. Cun grupo fixo

dunhas 12 persoas, os demais integrantes do colectivo van e verien segundo o momento. Na

de 60 persoas! O segredo do éxito? A alegria que inspiran os seus pasos! Onde atopalos? Reunense todos os xoves no Circulo de

Artesdns da cidade, onde podes asistr de balde a unha clase de iniciacion. Ademais, o domingo 28 de outubro, poderds coriecelos

e bailar ao ritmo do swing no Festival Loopy

integrantes de Loopy Hoppers para que vaias descubrindo a cultura do swing.

Para aquelas persoas ds que lles resulte raro
iso do lindy hop, como o definiriades?
Irene: Poderiamos que ¢ o “baile da
felicidade”. Se queremos ser mdis académicos,
sinalaremos que ¢ un estilo de baile da musica
swing, nacido entre os anos 20 ¢ 30 en Nova
York, con raices de danzas afroamericanas.
Fixose moi popular na década dos 40, sobre
todo en Estados Unidos; a partir dos 80
experimentou un rexurdimento tamén en
Europa e, desde enton, foise poiiendo de moda
cada vez en mdis lugares.

Bailar produce felicidade, pero contan que o
swinge o lindy hop ofrecen algo adicional.

Por que credes que pode ser?

Nadia: Pode ser polo social que ¢, xa que bailas

con todo o mundo sen pecharte na ta propia
parella de baile ¢, sobre todo, porque da pé &
isacion. SO hai que deixarse levar polas

is, buscar o bowunce da cancion e

pasalo ben.

Sodes un colectivo informal non profesional,

pero impartides clases.

Onde vos podemos atopar?

I.: Podedes atoparnos todos os xoves a partir
das 20.30 horas no Circulo de Artesans da
Coruiia, na riia San Andrés. Ofrecemos unha

clase de iniciacion ao lindy fop aberta e gratuita
¢ logo quedamos para practicar conxuntamente

nun “baile social”. Non é neces
experiencia nin ir en parella, tar
de aprender ¢ divertirse. Ademais, adoitamos

ter ganas

facer “clandestinos” na ria, onde bailam
musica dun altofalante nunha zona de

¢n concertos

dia de todo o que imos organizando ¢ seguirnos
nas redes sociais (Facebook —Loopy Hoppers
Coruna-, Instagram, Whatsapp...).

Neses “clandestinos™ na rua... hai que deixar

nacasaavergona?

N.: En canto botas un baile, xa esqueces a
vergona. Contdxiaste da alegria dos demais
bailarins e bailarinas, non podes deixar

de moverte e diche o mesmo se te estdn
observando ou non.

Comentabades que ofrecedes clases de

iniciacion. Canto pode tardar unha persoa en

collerlle o ritmo?

I.: As clases que damos estan pensadas
fundamentalmente para que a xente tefia unha
primeira toma de contacto co baile, para que se

regular con profi
tamén asistimos a clas para seguir a formarn
De todas formas, o ritmo pode collerse
minuto un, xa que moverse ao ritmo da music:
¢ algo innato que calquera pode facer. Non
se necesita moito mais para comezar a gozar
do baile! Nun par de clases xa se poden s

0s basicos e, a partir de ai, ¢ cuestion de ir
aprendendo cos que adornar o baile.
Podemos asegurarvos que se ben desde o
primeiro momento!

wing, organizado polo Concello da Coruna no que colaboran. Falamos con tres dos

Notades que 4 xente moza lle gusta o ba

¢ sumades adeptos?

I.: Cada dia vén mais xente, iso estd claro.
Das dez ou vinte persoas que comezaron, xa
chegamos a ser sesenta. Acode moita xente
moza, pero tamén outra non tan nova. Hai
persoas de todas as idades.

Como colectivo, participades en
concursos ou eventos tanto na Coruna
como internacionais?

Manu: Estivemos nun bo nimero de festivais
de swing dentro ¢ fora de Espana. Normalmente,
axente aproveita calquera viaxe turistica ou outro
motivo para achegarse, ainda que s6 sexa unha
tarde, ao punto da cidade que visitan onde se
baila lindy hop para botar uns bailes coa xente

do lugar.

Colaborades nunha actividade do Plan de

Dinamizacion da Cidade Vella do Concello

da Coruna onde poderemos descubrir o
lindy hop. Que se encontrari o publico
028 de outubro?

[.: Durante toda a tarde ¢ noite haberd
clases abertas a todo o mundo asi como d
concertos con grupos de masica swing, cun
espazo habilitado para bailar. Se o tempo

o permite, farase na praza de Azcdrraga.
Ademais, estamos preparando algunha que
outra sorpresa para todas as persoas que
queiran achegarse a vernos, participar e gozar

da musica.

suas quedadas chegan a xuntar mdis

Buscas traballo e tes entre 16 e 30 anos? Enton interésache conecer os programas do Plan de Emprego Xuvenil que a Concelleria

de Emprego e Economia Social che ofrece. O obxectivo do Concello da Coruria é favorecer e mellorar o acceso ao emprego das

marcha o programa Coruiia Emprego Xove, unha iniciativa que pretende
aumentar as oportunidades de traballo da mocidade corunesa. Tras realizar
un estudo do mercado laboral da cidade, detectouse a existencia dunha alta
porcentaxe de demanda e contratacions no comercio, nalimpeza e, sobre
todo, na hostalerfa. O programa aposta pola insercion laboral da mocidade

nestas dreas ¢ inclie formacion transversal e especifica; ast como practicas

orientaciéon laboral valorara as thas aptitudes, formacion ¢ experiencia
previa para indicarche o itinerario que miis che convén.

2. Obradoiro de motivacién e orientacion laboral (10 horas).

3. Formacién transversal en inglés ¢ novas tecnoloxias (10 - 12 dias).

4.. Obradoiro de igualdade de oportunidades (20 horas).

EMPEZAR

Lmpezar xa é o lema da paxina de Facebook
Coruna Emprego Xove, que te convidamos a
seguir para estar ao tanto das novas. Seguro que
queres comezar xa coa tia formacion, verdade?
Pois 0 Centro Municipal de Emprego agardate
para orientarte ¢ valorar que formacion se axusta
mdis a ti. Chama ao 010 ou a0 981 184399

¢ pide a tha cita ou, se o prefires, envia un correo a

€Mmprege gxoven@comna_ es ou elasmais(@coruna. €S,

segundo sexa o caso. Lembra que naweb

www.coruna.gal/emprego tamén podes informarte

de todas as novas sobre emprego xuvenil.

Itinerario sen formacion
Estudaches un ciclo ou unha carreira
universitaria, pero non atopas traballo? O Servizo

Municipal de Emprego ten para ti o chamado

No marco do Plan de Emprego Xuvenil, o Concello da Coruiia puxo en

en empresas. Para poder acceder tes que cumprir €08 SEGUINLES requisitos:

FASES DE EMPREGO XOVE <

1. Entrevista persoal e orientacién laboral. Unha persoa do servizo de

5. Formacién especifica (entre 80 ¢ 160 horas).

persoas mozas paradas da cidade, ast como tamén fomentar o emprendemento xuventl no municipio.

formacién regrada.

ter entre 16 ¢ 30 anos, estar en situacion de desemprego e inscrito ou

mellorar as tias posibilidades de atopar un traballo & tia medida!

inscrita no programa de Garantia Xuvenil e non estar a cursar ningunha

Ademais, dirixido especificamente ds mozas, desenvolvese o programa Elas
Miis. As condicions para presentarte son as mesmas que acabamos de indicar.
Os cursos deste programa de emprego feminino céntranse na atencion 4

clientela, animacion, hostaleria e industria alimentaria. Non esperes mdis para

6. Pricticas en empresas adaptadas s tias calidades, con seguimento

¢ titorias individualizadas (80 horas).

Se a empresa onde realices as pricticas ten ofertas abertas, seguro que
o teu perfil encaixa nalgunha delas. Se por calqueramotivo non poden
contratarte, seguiras en contacto co Servizo Municipal de Emprego,

pois o obxectivo final ¢ a tia insercion no mercado laboral.

XA -
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EMPEZA

“Itinerario sen formacion”. Deste xeito, saltarias
a fase de preparacion especifica e pasarias a
realizar directamente practicas en empresas

relacionadas cos teus estudos. Informate!

Emprender na Coruiia

Se ti 0 que tes € espirito emprendedor ¢ unha
idea para levar a cabo, tamén existen opciéns

na cidade herculina. Tanto se o teu proxecto
empresarial ainda non estd desenvolvido coma se
xa tes constituida a empresa, podes inscribirte no
“Itinerario formativo de emprendemento”. Este
componse de diversos temas: plan de empresa,

elaboracién de estudos de mercado, obradoiros

de financiamento ou de técnicas de venda e ofrece

tamén recursos para a presentacion de proxectos.
Ademais, o Servizo de Promocion Econémica

¢ Emprego ofréceche axuda no camino do
autoemprego a través de titorias personalizadas
ou de obradoiros de asesoramento en grupo,

que se adoitan realizar cada semana. Podes pedir
informacién e citano 981 184 399.

Por ltimo, sabias que o Concello pon ao dispor das
persoas emprendedoras dous centros municipais
de empresas? Tritase do centro da Grela e do
coworking ACCEDE Papagaio. Podes atopar mais
informacion sobre as instalacions, prezos e formas

de acceso nas stias respectivas paxinas web:

www.coruna.gal/cme e www.coruna.gal/papagaio.




ACTIVIDADES NOCTURNIA

ACTIVATE A TEU RITMO

INICIACION A ESGRIMA

Primeiro contacto para descubrir o mundo
da esgrima e dos duelos coa espada.
Dinamizado por: 100Tolos Club de Esgrima

ESGRIMA ESCENICA

Tras unha pequena introducidn & esgrima
escénica as persoas participantes realizaran
unha actividade de iniciacién a esta modalidade
na que aprenderan técnicas basicas que lles
permitirdan montar unha pequena coreografia
de combate con espadas e con seguridade.
Dinamizado por: 100Tolos Club de Esgrima

VELAS DE QUTONO:

NAVEGACION EN GOLETA

Un achegamento a arte da navegacion formando
parte activa da tripulacién para descubrir

a cidade desde o mar e os segredos mellor
gardados dos mariiieiros e mariiieiras.

> 12 sesién de 12 a 17 anos

> 22 sesion de 18 a 30 anos

Dinamizado por: Asociacién Juan de Langara

IMOS A ROCA

Unha oportunidade de vivir a escalada no medio natural
e de aprender as manobras basicas e de seguridade
para escalar e iniciarnos na escalada en roca.

> De 16 a 30 anos

Dinamizado por: Agrupacién Montaiieros
Independientes

VEN A ESCALAR

Participa nesta iniciacion & escalada, un
completo deporte de diversién e acciéon con
incontables beneficios fisicos, psicoloxicos
e sociais, no que mellorar forza, resistencia,
equilibrio, flexibilidade e coordinacion.
Dinamizado por: Agrupaciéon Montafieros
Independientes

INICIACION AO SWING

Un espazo para descubrir o Lindy Hop,

no que poder xerar un ambiente social de
diversién e formacién na danza, compartindo
e experimentando o espirito do swing.
Dinamizado por: Albairia Liflares

OBRADOIRO DE EXPRESION CORPORAL
Espazolne que todas as persoas participantes
poderan moverse con liberdade e tomar
conscienciaida propia corporalidade, e de
como isto)afecta ao noso humor e a propia
imaxe/guetemos de nés mesmos.
Dinamizadg/por: Asociacién Flutello

INICIACION|AO ROLLER DERBY

WUnha propostd deportiva na que achegarse
d/disCiplinaidoiroller derby e de experimentala
formahdo parté dun equipo.

> Neeesario levar patins e saber patinar
Dinamizado por: Brigantias Roller Derby

INICIACION A CAPOEIRA

Arteidé’orixe afro-brasileio, onde un nimero de
persoas se relinen nunha roda e mentres dous
Simulan unha loita os outros tocan instrumentos,
dan palmas e cantan. As persoas vanse
alternando en parellas facendo os movementos
ao ritmo da musica.

Dinamizado por: Asociacién Capoeira Coruiia

BAUTISMO DE MAR

A actividade consistira nunha parte tedrica, para
dar a cofiecer as partes mais importantes das
embarcacions e aparellos e unha parte practica,
que se desenvolvera en barcos colectivos cun
monitor a bordo, que lles explicara as manobras
mais comuns da vela en xeral.

Dinamizado por: Club Maritimo Oza - O Puntal

INICIACION AO PIRAGUISMO

Unha forma de iniciarse na practica deste
deporte acuatico que combina destreza,

forza e o coiiecemento do mar.

> Imprescindible saber nadar

Dinamizado por: Sociedad Deportiva As Xubias

RUTAS DE SENDEIRISMO

NO MEDIO NATURAL

Rutas de sendeirismo por espazos naturais

de montafa e costeiros, nas que achegarnos

a riqueza medioambiental, patrimonial e social
de Galicia. As rutas propostas discorreran por:

> Ruta sendeirismo: Cabo Vilan, historias marifieiras
> Ruta de sendeirismo + kaiak: fragas do Mandeo
> Ruta sendeirismo termal: Termas de Bande

> Ruta de senderismoi: Piornedo, pobos de montaina
> Ruta nocturna: Montes de San Xurxo
Dinamizado por: Oxigeno Gestién

INICIACION AO TIRO CON ARCO

Unha actividade para descubrir o mundo do tiro
con arco e adquirir os conecementos basicos
para poder tirar frechas e gozar deste fermoso
deporte nun ambiente animado e estimulante.
Dinamizado por: The Cutarc Team

grupol*: 2 sesiéns de continuidade

grupo 2*: 2 sesidns de continuidade

*S6 se podera participar nun dos grupos

LET S DANCE

Un encontro onde activar o corpo de forma
colectiva a través do movemento. Un espazo
para a experimentacion individual a través de
corpo, o movemento e a musica.
Dinamizado por: Colectivo RPM

TALLER DE BREAK DANCE

Descubre este estilo de dance urbano ou baile
do movemento do que coifeceremos a dinamica
dos pasos e o uso no Freestyle.

Dinamizado por: Samuel Galan

INICIACION AO QUIDDITCH

Descubre esta adaptacién deportiva do
quidditch, o deporte ficticio creado por J.K.
Rowling na saga de Harry Potter, que é unha
mestura Unica de elementos de rugby, balonman
e baldn prisioneiro.

Dinamizado por: Dementores Quidditch Corufia

IOGA DINAMICO

O ioga equilibra, purifica, harmoniza e fortalece
0 corpo e mente co propdsito de conseguir un
incremento de benestar fisico e mental a través
de diferentes posturas (asanas), exercicios de
respiracion (pranayama) e relaxacion.
Dinamizado por: Martin Melinsky

IOGA TIBETANO E MEDITACION

Unha actividade baseada na practica do ioga
tibetano e a meditaciéon (Jamyang loga)
enfocada desde as tradicidns orientais incluindo
o mindfulness occidental.

Dinamizado por: Segundo Rego

RESPIRACION, RELAXACION

E CONCIENCIA

Neste taller practicaremos diferentes técnicas de
relaxacion e consciencia corporal nas que, a través
de dindmicas e materiais, poderemos relaxarnos

a nivel fisico e mental, conectando co noso interior
e aprendendo vias para utilizar na nosa vida diaria
para gozar dun estado de relaxacion.

Dinamizado por: Xanza Movemento
Ecocreativo

DANZA TAHITIANA

Un lugar para conecer a cultura polinesia a través
da stia danza e musica aprendendo a base, técnica
e coreografias tradicionais das illas do Pacifico.
Dinamizado por: Escuela la Ora Tahiti

TECNICAS AEREAS DE CIRCO

Unha primeira toma de contacto con esta dura
pero bela disciplina circense, onde traballaremos
os pasos e figuras basicas en dous elementos,

o trapecio e as teas.

Dinamizado por: Marta Iglesias

CREA E IMAXINA

INTRODUCCION AO POSTER-ART

O poster art é unha disciplina propia da arte
urbana. Neste obradoiro aprenderemos o
necesario para crear un mural en papel a partires
de carteis realizados polas persoas participantes.
Dinamizado por: 7h Cooperativa

TALLER DE SHADOW BOX

No taller shadow box, a partir de técnicas creativas
e de traballo manual, crearemos un diorama con
diversas imaxes superpostas, cortandoas de xeito
que dean un efecto de profundidade, e engadindo
unha fonte de luz coa que xerar o xogo de luces

e sombras da nosa caixa.

Dinamizado por: Alba Alejandra Alonso

GRAFITEIROS DO PASADO

O obradoiro ten como obxectivo que as persoas
participantes se acheguen a arte rupestre
experimentando coa técnica do estampado,
mediante réplicas e a utilizacién e construcién dun
aerdgrafo. Este obradoiro busca achegar o pasado,
dun xeito ludico, participativo e experiencial, tendo
como obxectivo principal xerar empatia coas
sociedades e persoas da prehistoria, cos seus
modos de vida e tecnoloxias.

Dinamizado por: Arbore Arqueoloxia

DE PLUMAS E TINTAS: TALLER

DE CALIGRAFIA CON PLUMAS

A evolucién da escritura e da abstraccion na
comunicacién que esta implica fan evolucionar
tamén as ferramentas usadas. Neste obradoiro
centrarémonos nos Utiles mais habituais: as
plumas e as tintas, moitas veces esquecidas pola
comparacién cos soportes ou a caligrafia.

No obradoiro usaranse plumas de aves e feitas
con canas, para escribir con tintas naturais que
aprenderemos a realizar no momento usando
elementos como o carbdn, o té, plantas ou
froitas ou nogueira. Cada participante podera
experimentar coas plumas e as diferentes tintas,
gardando un espazo para a tinta mais especial de
todas: as invisibeis!

Dinamizado por: Arbore Arqueoloxia

INICIACION AO LETTERING

Un taller para iniciarnos nas técnicas da
caligrafia e as diferentes posibilidades creativas
da mesma, de forma amena e divertida.
Dinamizado por: Oxigeno Gestién

TALLER DE MANDALAS

CON CD RECICLADOS

Un taller no que elaborar mandalas creativos
para harmonizar os nosos espazos usando cd’s
vellos en desuso, fomentando a creatividade
e a reciclaxe, potenciando a imaxinacién,
alimentando a paciencia e os sentidos

e procurandonos benestar mental a través
da concentracion e a serenidade.
Dinamizado por: Asociacién Cultural

As Loairas

TALLER DE ATRAPASONOS

Elaboracién de atrapasofios para decorar

e harmonizar os nosos espazos con elementos
naturais e teas co obxectivo de fomentar

a imaxinacién, a concentracién, promover

a relaxacién activa mediante o uso creativo
coas mans, reconectar, revalorizar e reintroducir
a natureza nas nosas vidas.

Dinamizado por: Asociacién Cultural

As Loairas

CREACION DE TOCADOS MEDIEVAIS

A Idade Media converteuse nas ultimas décadas
nunha fonte de inspiracién para novelistas,
cineastas, artistas, etc., sendo cada vez mais
popular o xénero da fantasia medieval. Un

dos aspectos que mais difiren da realidade

é a vestimenta, xa que sendo mostra dunha
enorme creatividade non se adecuan a realidade
historica. A realizacion deste taller didactico
busca achegar os aspectos mais relevantes da
vestimenta deste periodo, como é o caso dos
tocados, e ver os exemplos coruiieses deste
periodo custodiados no Castelo de San Antén.
Dinamizado por: Asociacién Cultural Beltane

OBRADOIRO DE BULLET JOURNAL
Espazo onde se explicara e traballara
practicamente o método de organizacién e as
distintas partes do bullet journal coa idea de que
cada persoa saia cun método de organizacion
util e creativo e que tefian as ferramentas para
adaptar o bullet as suas necesidades do dia a dia.
Dinamizado por: Asociacién Flutello

TALLER DE CONFECCION

DE FLORES POLINESIAS

Un obradoiro para aprender a confeccionar leis
de flores, adorno tipico da cultura polinesia para
cabeza ou pescozo, empregados como simbolo
de afecto e celebracién, benvida ou despedida.
Dinamizado por: Escuela la Ora Tahiti

ENCADERNACION XAPONESA

Neste obradoiro achegarémonos a encadernacion
artesanal xaponesa, aprendendo a empregar
varias modalidades de cosido, que utilizaremos
para facer os nosos propios cadernos.
Dinamizado por: Manchea

TALLER DE ENCADERNACION COPTA
A copta é unha das primeiras formas de
encadernacién. Neste obradoiro cofieceremos
como realizar este cosido para facer os nosos
cadernos. Un obradoiro no que desenvolver a
capacidade creativa e aprender a realizar esta
forma de cosido.

Dinamizado por: Manchea

OBRADOIRO DE CREACIONS CON LUZ
Queres cofiecer as posibilidades artisticas

da luz? Neste obradoiro experimentaremos

coa luz como un material artistico co que
debuxar, pintar, xerar composiciéns e crear
atmosferas. A través da obra de diversos artistas
descubriremos a sua versatilidade pero tamén
exploraremos coas posibilidades da escuridade
e a fluorescencia como recursos artisticos.
Dinamizado por: Plano Pementa

ESTAMPA A TUA TOTE BAG

Neste taller aprenderemos a técnica artesanal de
talado de selos co que mergullarnos no mundo
do carvado e a estampaxe, creando os nosos
propios selos e dandolle vida a unha bolsa de tea.
Dinamizado por: Sucede Arte Visual / Iria Lépez

OBRADOIRO DE ESTAMPA COMUN

Neste obradoiro traballaremos coa técnica
artesanal de carvado de selos para producir unha
obra colaborativa a partires da estampa individual
de cada unha das persoas participantes.
Dinamizado por: Sucede Arte Visual / Iria Lépez

INICIACION A CIANOTIPIA

A técnica da cianotipia é un procedemento
fotografico empregado pola que foi considerada
a primeira muller fotégrafa: a botanica Anna
Atkins. Neste taller, sen necesidade de camara
fotografica, co uso da luz obteremos copias
naturais de follas, raices, flores, etc.

Dinamizado por: Sucede Arte Visual / Iria L6pez

OBRADOIRO CREA UN ALBUM
ACORDEON “POLAROID”

Neste taller aprenderemos a facer os nosos
propios dlbums artesanais (para formato
“polaroid”) de forma sinxela e con materiais

e ferramentas comuins. Iniciarémonos nalgunhas
técnicas de encadernacidn xaponesa que viran
en torno ao encartado do papel, sen cosido.
Crearemos obxectos unicos combinando

a encadernacidn coa arte do origami.
Dinamizado por: Tocamadera

LAMINAS E BASTIDORES:

ESTAMPA E ENMARCA

Con este taller iniciarémonos na arte da
estampaxe en papel e tea; desefaremos
patréns, superposicions, composicions
modulares e xogos de cores para imprimir
laminas que, a continuacién, enmarcaremos con
estruturas de madeira recuperada, procedente
de caixas de froita e vifio. Traballaremos nas
nosas obras con imaxinacion, sen necesidade de
madquinaria especifica e facendo uso de recursos
que estan ao alcance das nosas mans.
Dinamizado por: Tocamadera e Sudece Arte Visual

FANZINE COLECTIVO

Este taller busca editar unha publicacién

(ou varias) que recolla as inquietudes e intereses
de cada persoa que participe. Como proposta
experimental, repartiremos os materiais
necesarios para crear o fanzine en varios
espazos diferenciais onde as ideas e contidos
irdn tomando forma. Exporemos, ademais, varias
dindmicas para facilitar o desenvolvemento de
cada unha das fases.

Dinamizado por: Tocamadera

RECICLAXE DE PALETS: ESTANTES
MULTIUSOS

Neste obradoiro partiremos da madeira como
elemento principal para elaborar uns orixinais
estantes multiusos. Utilizaremos madeiras de
palets, facendo artesania ao mesmo tempo que
axudamos ao medio ambiente, reducindo residuos
e reciclando este material para darlle unha nova
vida creando un novo elemento. Aprenderemos

e pofieremos en practica diferentes técnicas

de traballo coa madeira, e decoraremos o noso
colgadoiro con decoupage ou outros materias de
refugallo como chapas de metal.

Dinamizado por: Xanza Movemento Ecocreativo

DESCUBRE E EXPERIMENTA

OBRADOIRO DE CONTACONTOS
Nesta actividade poderemos achegarnos

a arte de contar contos para descubrir como
seleccionar un conto, como facer participes
do conto as persoas que estan escoitando,
como dirixirse ao publico...Nunha sesién
practica poderemos experimentar todos os
conecementos adquiridos.

Dinamizado por: Lia Santiso

ROTEIROS CIDADE E HISTORIA
Itinerarios didacticos e ludicos para cofecer
a cidade, a sua historia, personaxes, lugares
e anécdotas dunha forma diferente, amena
e participada. Realizaranse tres percorridos
diferentes:

> Prazas con historia

> Os misterios do palacio

> De Maria Pita a Isabel Zendal

Dinamizado por: Asociacién Cultural Scénica

COCINA MEDIEVAL: UN DOCE

PARA ALFONSO IX

Os sabores que impregnan a nosa cultura
falannos do lugar do que vimos, da terra que
nos alimenta e dos sucesos que marcaron a
nosa historia. Nesta actividade pretendemos
axuntar coiiecementos practicos e tedricos nun
breve taller, co obxectivo de elaborar un sinxelo
doce de orixe medieval 4 vez que se explicaran
conceptos simples da cocifia medieval, os
costumes e caracteristicas basicas.
Dinamizado por: Asociacién Cultural Beltane

TALLER DE STREET FOOD SAUDABLE
Taller practico onde viaxaremos por diferentes
paises cofiecendo a sua cultura gastronémica

a través da cocifia de rua. O street food é a

base en paises como México, Venezuela, EEUU,
Tailandia... Este taller busca chegar as orixes dos
food trucks ou postos de rua elaborando pratos
saudables, buscando alternativas ricas

e equilibradas @ comida rapida.

Dinamizado por: Emilia Pena Rossler

COAS MANS NA MASA:

OBRADOIRO DE COCINA

A través do contacto directo co produto de
base, as persoas participantes poderan conecer
como se realizan alimentos tan cotidns como

o pan. Poderan amasar os seus propios pratos
e deste xeito comprender que facelo por un
mesmo sempre ten unha valor superior a
simplemente compralo.

Dinamizado por: Emilia Pena Rossler

COCINA SEN GLUTE

Un espazo de cocifia no que experimentar e
cocifar receitas saborosas e saudables feitas con
produtos sen glute e no que descubrir as pautas
que debemos seguir para que a nosa cociia e os
nosos pratos estean libres de glute.

Dinamizado por: Oxigeno Gestién

TALLER DE COCINA E CULTURA: CREPES
Viaxaremos a través do noso sentido do

gusto ata Francia para descubrir unha receita
sinxela pero deliciosa e moi versatil: crépes.
Aprenderemos a elaborar este conecido prato
francés, cuxo segredo esta na masa, e faremos
variantes doces e salgados.

Dinamizado por: Xanza Movemento Ecocreativo

DJ POR UN DiA

A través da introducién a figura do/a Dj daranse
a coiecer os diferentes formatos ou soportes
sonoros, e en particular o vinilo, nun taller
esencialmente practico, dirixido a todas as
persoas interesadas en descubrir as técnicas

de remestura dos Dj.

Dinamizado por: 7h Cooperativa

OBRADOIRO DE CUPS E PERCUSION
CORPORAL

Espazo no que internarse na habilidade de facer
musica co propio corpo e coa técnica dos cups,
pasar un bo momento elaborando ritmos e
aprendendo que non fan falta grandes medios
para ser gran percusionista.

Dinamizado por: Asociacién Flutello

INICIACION A FOTOGRAFIA CON MOBILES
Nos Ultimos anos, as imaxes captadas polos
mobiles gafiaron calidade en canto a resolucién,
o que unido a facilidade de edicidn e a rapidez
de compartir, e a imprescindible presenza dos
smartphones no noso dia a dia, fan destas
pequenas camaras a ferramenta para captar
imaxes mais usada na actualidade. Este curso
quere introducir conceptos da fotografia clasica
e como aplicalos a esta nova ferramenta para
facilitar que a calidade estética das nosas imaxes
mellore & par que os avances técnicos.
Dinamizado por: 7h Cooperativa

3,2,1IMPRO

A improvisacion é a habilidade de contar
historias que se crean e desenvolven no instante
mesmo de actualas. Enriquece a calquera persoa
que a practique grazas a que desenvolve a

sUa capacidade de adaptacién, de escoita, de
aceptacion, incentiva a stia imaxinacioén e as suas
habilidades narrativas & vez que predispén para
o traballo en equipo.

Dinamizado por: Marta Iglesias

DESCUBRE O TEU CLOWN

Neste taller entraremos no terreo do clown,
transitando e gozando do noso ridiculo, fracaso

e vulnerabilidade para utilizalo como recurso
escénico atopando o pracer de estar en escena. Co
xogo como base de toda a accién, traballaremos
a atenciodn, a presenza, o ritmo, o contacto

co publico e improvisaciéns co obxectivo de
atoparnos con nosa autentica comicidade.
Dinamizado por: Martin Melinsky

INICIACION AOS MALABARES

O malabarismo é un exercicio dindmico que
axuda a desenvolver a motricidade basica,
promove o desenvolvemento da vision periférica
que nos axuda enormemente a optimizacién dos
nosos reflexos e favorece a concentracién nun
ambiente de xogo e distension.

Dinamizado por: Ramén Aguiar

XOGOS DE ROL E MINIATURAS

Consisten en contar unha divertida historia na
que un xogador (director de xogo) describe os
feitos e reacciona ante as decisions das demais
persoas que actuan no rol dos protagonistas.
Dinamizado por: Asociacién Draco

XOGOS DE TABOLEIRO

Unha xornada baseada en xogos de taboleiro
en formato de partidas e torneos nos que ver as
dinamicas e estrutura dos diferentes xogos.
Dinamizado por: Asociacién Draco



GCALENDARIO NOGTURNIA

NOCTURNIA E O PROGRAMA DE OCIO PARA A XUVENTUDE DO SERVIZO DE MOCIDADE DA CONCELLARIA DE PARTICIPACION E
INNOVACION DEMOCRATICA. TENTA OFRECER UNHA SERIE DE ACTIVIDADES GRATUITAS PARA QUE A XENTE NOVA, DE ENTRE
12 e 30 ANOS, AS TENAN EN CONTA A HORA DE PLANIFICAR AS SUAS FINS DE SEMANA.

VENRES 26

Inscriciéns do 22 ao 25 de outubro

Saida do Férum Metropolitano
19.00 - 00.00 h

RUTA NOCTURNA:
MONTES DE SAN XURX0

Agora / 21.00 - 23.00 h

COCINA SEN GLUTE

Agora / 21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO DE CONTACONTOS

Agora / 21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO DE CREACIONS
CON LUz

Agora / 21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO CREO UN ALBUM
ACORDEON “POLAROID”

SABADO 27

Inscriciéons do 22 ao 25 de outubro
Saida desde Palacio dos Deportes
de Riazor / 9.00 -19.00 h

IMOS A ROCA

Praza de Maria Pita
10.30 -12.30 h

ROTEIRO CIDADE E H2:
0S MISTERIOS DO PALACIO

Centro Social Sagrada Familia
21.00 - 23.00 h

INICIACION AO QUIDDITCH

Espazo de Iniciativas xuvenis
21.00 - 23.00 h

3,2,1IMPRO

Espazo de Iniciativas xuvenis
21.00 - 00.00 h

OBRADOIRO DE BULLET JOURNAL

Sala Municipal de Esgrima
Casa da Auga / 21.00 - 23.00 h

INICIACION A ESGRIMA

VENRES 9

Inscricions do 5 ao 8 de novembro
Cidade Deportiva da Torre -
Frontén curto / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO TIRO CON ARCO
(GRUPO 1)

Saida Praza de Maria Pita
21.00 - 23.00 h

ROTEIRO CIDADE E H2:
PRAZAS CON HISTORIA

Agora / 21.00 - 23.00 h

ENCADERNACION XAPONESA

Agora / 21.00 - 00.00 h

DJ POR UN DIA

Agora / 21.00 - 00.00 h
INICIACION AOS MALABARES
Agora / 21.00 - 23.00 h
COCINA MEDIEVAL: UN DOGE
PARA ALFONSO IX

SABADO 10

Inscricions do 5 ao 8 de novembro
Saida desde Férum Metropolitano
9.00-20.00h

RUTA SENDEIRISMO: CABO
VILAN, HISTORIAS MARINEIRAS

Praia de Oza /11.30 -13.30 h

INICIACION AO PIRAGUISMO

Praia de Oza /16.00 - 18.30 h

BAUTISMO DE MAR

Castelo de San Antén
19.30 - 21.00 h

CREACION DE TOCADOS MEDIEVAIS

Espazo de Iniciativas Xuvenis
21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO DE ESTAMPA COMUN

Espazo de Iniciativas Xuvenis
21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO DE EXPRESION
CORPORAL

VENRES 16

Inscriciéns do 12 ao 16 de novembro

Centro Social Sagrada Familia
21.15-23.15h

DESCUBRE 0 TEU CLOWN

Centro Social Sagrada Familia
21.00 - 23.00 h

INICIACION AQ QUIDDITCH

Saida Praza de Maria Pita
21.00 - 23.00 h

ROTEIRO CIDADE E He: DE
MARIA PITA A ISABEL ZENDAL

Cidade Deportiva da Torre -
Frontén curto / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO TIRO CON ARCO
(GRUPO 1)

Espazo de Iniciativas xuvenis
21.00 - 23.00 h

RECICLAXE DE PALETS:
ESTANTES MULTIUSOS

Espazo de Iniciativas xuvenis
21.00 - 23.00 h

ESTAMPA A TUA TOTE BAG

SABADO 17

Inscricions do 12 ao 16 de novembro

Saida do Férum Metropolitano
9.00 - 20.00 h

RUTA DE SENDEIRISMO + KAIAK:
FRAGAS DO MANDEO

Saida do Porto da Coruia
11.00 - 18.00 h

VELAS DE OUTONO: NAVEGACION
EN GOLETA

Agora / 21.00 - 23.00 h

DANZA TAHITIANA E HAWAIANA

Agora / 21.00 - 23.00 h

OBRADOIRO DE CUPS E
PERCUSION CORPORAL

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE STREET FOOD
SAUDABLE

1. Bétalles un ollo a todas as actividades.

Mira as que sexan para a tua idade. Lembra que
son para persoas de 12 a 30 anos, ainda que
algunhas poden concretar mais as idades dentro

de cada tramo.

2. Mira as datas, os lugares e as horas nas que
tefien lugar. Fixate tamén no niimero de sesidns.

3. Se xa sabes a cal ir, inscribete nos prazos

Agora / 21.00 - 23.00 h

INICIACION A CIANOTIPIA

Agora / 21.00 - 23.00 h

GRAFITEIROS DO PASADO

VENRES 23

Inscriciéns do 19 ao 22 de novembro
Cidade Deportiva da Torre -
Frontén curto / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO TIRO CON ARCO
(GRUPO 2)

Agora / 21.00 - 23.00 h

LAMINAS E BASTIDORES:
ESTAMPA E ENMARCA

Agora / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO SWING

Agora / 21.00 - 00.00 h

LET'S DANCE

Agora / 21.00 - 23.00 h

I0GA DINAMICO

Agora / 21.00 - 22.30 h

INICIACION A CAPOEIRA

SABADO 24

Inscricions do 19 ao 22 de novembro
Saida Férum Metropolitano
9.00 - 20.00 h

RUTA SENDERISMO TERMAL:
TERMAS DE BANDE

Praia de Oza
16.00 -18.30 h

BAUTISMO DE MAR

Castelo de San Antdén
19.30 - 21.30 h

DE PLUMAS E TINTAS: TALLER
DE CALIGRAFIA CON PLUMAS

Espazo de Iniciativas Xuvenis
21.00 - 23.00 h

FANZINE COLECTIVO

Espazo de Iniciativas Xuvenis
21.00 - 23.30 h

TALLER DE CONFECCION
DE FLORES POLINESIAS

axeitados e mira toda a informacién do programa
en www.coruna.es/participacion

Lembra que as inscricidns son os luns 4s 16.00 h e
pechan os xoves as 12.00 h ou ao esgotar as prazas.
Ah! Se as actividades son de continuidade sé tes

que inscribirte unha vez.

VENRES 30

Inscriciéns do 26 ao 29 de novembro
Agora / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO LETTERING

Agora / 21.00 - 23.00 h

COAS MANS NA MASA:
OBRADOIRO DE COCINA

Agora / 21.00 - 23.00 h

|0GA TIBETANO E MEDITACION

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE MANDALAS
CON CD RECICLADOS

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE ENCADERNACION
COPTA

Cidade Deportiva da Torre -
Frontén curto / 21.00 - 23.00 h

INICIACION AO TIRO CON ARCO
(GRUPO 2)

Espazo deportivo
21.00 - 23.00 h

TECNICAS AEREAS DE CIRCO

SABADO 1

Inscriciéns do 26 ao 29 de novembro
Saida do Porta do Coruiia
11.00 -18.00 h

VELAS DE OUTONO:
NAVEGACION EN GOLETA

Espazo de Iniciativas Xuvenis
19.00 - 23.00 h

INTRODUCCION AO POSTER-ART

Espazo de Iniciativas Xuvenis
18.00 - 23.00 h

X0GOS DE ROL E MINIATURAS

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE BREAK DANCE

4. Segues con dubidas? Consultanos calquera
cousa que precises a través do correo electrénico
nocturniacoruna@gmail.com

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE ATRAPASONOS

Agora / 21.00 - 23.00 h

TALLER DE COCINA E CULTURA:
CREPES

Agora / 21.00 - 00.00 h

INICIACION A FOTOGRAFIA
CON MOBILES

Agora / 21.00 - 00.00 h

TALLER DE SHADOW BOX

VENRES 14

Inscriciéns do 10 ao 13 de decembro
Cidade Deportiva de Riazor
21.00 - 23.00 h

INICIACION AO ROLLER DERBY

Cidade Deportiva de Riazor
21.30-23.30 h

INICIACION AO SWING

Cidade Deportiva de Riazor
21.30 - 23.30 h

RESPIRACION, RELAXACION
E CONCIENCIA

Cidade Deportiva de Riazor
22.00 - 00.00 h

VEN A ESCALAR

Sala Municipal de Esgrima
Casa da Auga / 21.00 - 23.00 h

ESGRIMA ESCENICA

SABADO 15

Inscriciéns do 10 ao 13 de decembro
Saida do Forum Metropolitano
8.30 - 20.00 h

RUTA DE SENDERISMO:
PIORNEDO, POBOS DE MONTANA

Espazo de Iniciativas Xuvenis
17.00 - 21.00 h

X0GOS DE TABOLEIRO



AXENDA A CORUNA
UTUBRO-DECEMBRO 2018

24 de outubro.
Coliseum. 22.00 h

CONCERTO DE LOQUILLO COA
XIRA 40 ANOS DE ROCK & ROLL
ACTITUD

26 de outubro.
Auditorio do Férum Metropolitano.
21.00 h

TEATRO. CICLO SEN NUMERAR:
EL MAL, DE TEATRO LA MALDAD,
BAIXO A DIRECCION DE WILLY
ETER E LUIS VIVANCO

26 e 27 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
PLACERES INTIMOS,

DE MALDITA TU ERES
PRODUCCIONES, BAIX0 A
DIRECCION DE JOSE MARTRET

27 de outubro
Auditorio do Férum Metropolitano.
21.00 h

TEATRO. CICLO SEN NUMERAR:
OSLIMITES DOFRIODE
COTEATRO E CON DE TRES PES,
BAIX0 A DIRECCION DE LOIS
BLANCO

27 de outubro

Coliseum. 22.00 h (apertura
de portas as 20.30 h)

CONCERTO DE DANI MARTN

31 de outubro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

DANZA. CICLO 7RC DANZA:
DIRECTO 9, DE PISANDO 0V0S

2 e 3 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
TAL VEZ SONAR, DE FACTORIA
UNAHORAMENGOS, BAIX0 A
DIRECCION DE MARIO VEGA

3 de novembro
Auditorio do Férum Metropolitano.
21.00 h

MUSICA. CICLO SEN NUMERAR:
UNHA ILLA, PRIMEIRO
TRABALLO DISCOGRAFICO

DE MIELITZA

9 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

DANZA. CICLO 7RC DANZA: 88
AZUGENAS ¥ UN PERRO, DE
CIENFUEGOSDANZA

10 de novembro
Domus. De 10.00 h a 20.00 h

FEIRA DE TECNOLOXIA.
OSHWDEM (OPEN SOURGE
HARDWARE DEMONSTRATION)

10 e 11 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL: CASA
O'REl, DE IBUPROFENO TEATRO,
BAIXO A DIRECCION

DE SANTIAGO CORTEGOSO

16 de novembro
Auditorio do Férum Metropolitano.
21.00 h

MUSICA. CICLO SEN NUMERAR
CONCERTO DO CANTAUTOR EL
NINO DE LA HIPOTECA

16 e 17 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
R0J0, DE TRASPASOS KULTUR
E LA LLAVE MAESTRA
PRODUCCIONES, BAIX0 A
DIRECCION DE GERARDO VERA

17 de novembro
Coliseum. 21.00 h

CONCERTO DE LOVE THE 90'S
COA XIRA FOREVER YOUNG

Ata o 18 de novembro
Fundacién Luis Seoane

EXPOSICION. PAULO BRUSCKY.
ETCETERARTE

Ata o 18 de novembro
Fundacién Luis Seoane

EXPOSICION. USTED ESTA AQUI.
20 ANOS DE RECETAS URBANAS

23 e 24 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
COMMEDIA, DE
CONTRAPRODUCIONS TEATRO,
CON TEXTO E DIRECCION DE
CANDIDO PAZO

30 de novembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
CASCARAS VACIAS, DE
LAZONA E CENTRO DRAMATICO
NACIONAL, BAIXQ A DIRECCION
DE MAGDA LABARGA E LAILA
RIPOLL

1 de decembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

DANZA. CICLO 7RC DANZA
AHORA QUE NO SOMOS
DEMASIADO VIEJOS + BOLERG,
DE JESUS RUBIO GAMO

1 de decembro
Coliseum. 21.30 h

CONCERTO DE MALU COA XIRA
OXIGENO TOUR

4 de deqembro
Centro Agora. 20.00 h

CINE. DOCS DO MES: LAST
DAYS IN SHIBATI, DE HENDRICK
DUSOLLIER

Do 13 ao 16 de decembro

Teatro Rosalia Castro.17.00 h e
20.00 h, os dias 13 e 14, e 12.00 h,
17.00 h e 20.00 h, os dias 15 e 16

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
COSAS QUE SE OLVIDAN
FACILMENTE, CON TEXTO,
INTERPRETACION E DIRECCION
DE XAVIER BOBES

14 de decembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

DANZA. CICLO 7RC DANZA: LA
DESNUDEZ, DE DANIEL ABREU

14 de decembro
Coliseum. 21.30 h
(apertura de portas as 20.00 h)

CONCERTO DE ROSENDO COA
SUA XIRA DE DESPEDIDA

21 e 22 de decembro
Teatro Rosalia Castro. 20.30 h

TEATRO. CICLO PRINCIPAL:
HABLAR POR HABLAR, DE
CORNEJQ FILMS, BAIX0 A
DIRECCION DE FERNANDO
SANCHEZ CABEZUDO

TRG DANZA:
A ARTE DO MOVEMENTO

DESCUBRE

Se che gusta a danza ou se che apetece descubrir esta arte, o Teatro Rosalia
programa desde abril o ciclo TRC Danza, que neste 2018 trae d cidade un total
de dezaseis espectaculos. Tralo alto do veran, ainda quedan oportunidades para

gozar desta disciplina.

Procuras plans culturais para este outono? Atrds queda o estio e, con el, as lecturas na praia e os

concertos ao aire libre, pero A Corufia ofréceche moitas opcions para que non te aburras ningtin

dia. Unha aposta segura ¢ TRC Danza, o programa anual de danza e artes do movemento do

Teatro Rosalia Castro. A presente tempada, que comezou en abril, achegaralles aos corufieses ¢

corufiesas un total de dezaseis espectaculos. Non te preocupes se ainda non puideches gozar de

ningunha obra, pois ainda quedan cinco representacions ata decembro. Desde Corufia Mutante

ofrecémosche esta guia para que tomes boa nota e elixas a cales queres asistir.

Directo 9. de Pisando Ovos

31DE OUTUBRO

Nesta peza todos os corpos son protagonistas:
os dos ¢ das artistas ¢ o teu como espectador ou
espectadora. Rut Balbis dirixe esta obra que se
converte nun concerto, onde o eixe principal

¢ a construcion escénica do espazo ¢ o son en
directo. Esta compaiifa convidate a compartir a
vibracion ou movemento conxunto que che fai
tolear nun concerto de masas. Que che parece?

88 azucenas y un perro,

de Cienfuegos Danza

9 DE NOVEMBRO

Nesta peza de danza en estado puro, Yoshua
Cienfuegos redne o seu traballo dos tltimos
vinte anos 4 fronte da compania valenciana. A
coreografia do numeroso grupo de intérpretes
sobre o escenario valese do marco politico e
estético da obra El pablico, de Garcia Lorca.
Nela, Lorca pon en xaque o dereito 4 liberdade
¢ a homofobia da sociedade catolica da época,
a0 tempo que confronta a identidade mais
profunda do protagonista.

Ahora que no somos
demasiado viejos + Bolero,
de Jesus Rubio Gamo

1 DE DECEMBRO

Mitoloxia e autobiografia mestiranse nas

duas propostas de Jests Rubio. Na primeira
delas descubrimos que non somos demasiado
vellos para comezar todo de novo. Na segunda,
Bolero, tamén atopamos un baile co paso do
tempo a través das relacions que duran toda a
vida, ainda que o0 amor, as coplas ¢ os boleros,
como sabedes, acaban por romper.

La desnudez, de Daniel Abreu
14 DE DECEMBRO

O canario Daniel Abreu, Premio Nacional

de Danza, sobese ao escenario coa bailarina
Dicil Gonzalez para conducirnos por un
camino que vai do amor & morte, a través
dunha corcografia chea de cambios rapidos.
Esta obra, onde se viaxa mdis pola intimidade
ca polos corpos nus, sorprenderate coa siia
atmosfera intensa, poética e de gran beleza.

Entradas do TRC Danza

Todas as funcions son ds 20.30 horas. As
entradas podes adquirilas no propio Teatro
Rosalia o dia do espectaculo entre as 16.00
horas ¢ as 20.00 horas ¢, de xeito anticipado,
no despacho da praza de Ourense, no teléfono
902 044 226 ou en www.ticketea.com.

Os prezos van dos 8 aos 12 euros, con
desconto se posties Carné Xove. Para obter
mdis informacion, consulta a paxina
www.pe-tredanza.gal.



OSHWDEM: A GITA GOS
ROBOTS NA CIDADE

Gustanche as novas tecnoloxias? Fs unha mente inqueda na procura de inventos? A tia paixon son os robots? Esids de sorte:

0 10 de novembro chega a Corunia unha nova edicion de OSHWDem, a feira de tecnoloxia libre mdais grande de Esparna.

Desde hai sete anos a asociacion BricoLabs organiza na Domus da Coruna
OSHWDem, un punto de encontro para xente curiosa, persoas inventoras ou
investigadoras ¢ tamén empresas que traballan coas tecnoloxias libres. O 10 de
novembro cada recuncho do museo encherase cos proxectos tecnoloxicos mais
innovadores do ano. Poders probar os inventos, falar directamente coas persoas
inventoras (makers) e resolver calquera dibida deste apaixonante mundo.

Namostra do ano pasado puidemos descubrir desde robots que estaban ao servizo
da natureza, xoguetes tecnoldxicos, espantallos, aparellos para o control do
consumo da neveira, impresoras 3D, materiais intelixentes... Todos eles tifian

algo en comun: ser proxectos libres.

Ademais da exposicion o dia 10 de novembro na Domus, tamén hai competicions
e talleres. O propio dia do evento celébranse algins pero xa houbo talleres
durante o mes de outubro. Paleotecnoloxia, e - téxtiles, LoraWAN, NodeRED,
Drawdio, construcion de robots con FPGA... foron algunhas das tematicas que
os participantes puideron descubrir. Non puideches ir? Pois ainda tes mais
oportunidades para cofiecer este mundo. Por exemplo, o sabado 27 de outubro
terd lugar un taller de experimentos sonoros con electromagnetismo. Presta
atencion 4 web www.oshwdem.org, onde irdn actualizando toda a informacion e

onde poderas inscribirte nos talleres.

CALLAMAKERS

Tes un proxecto en mente? Queres participar na
OSHWDem? Procuranse proxectos interesantes de
tecnoloxia relacionados coa educacion, arobdtica, as
comunicacions, amusica, aarte, aimpresion 3D... ou
o que se che ocorra! O tnico requisito, por suposto,
¢é que sexan proxectos abertos e libres. Podes cubrir
o formulario na web www.oshwdem.org ¢ avaliarin
a tua proposta para incluila nesta edicién. Por certo,

poden presentarse menores de idade. Animate!

COMPETICIONS DE ROBOTS

O diado evento tamén habera competiciéns de robots
especializados en distintas habilidades. Tamén son
de balde, pero debes inscribirte previamente na web
de OSHWDem.Das seguintes, cal escolles?

Sigue lifias: serd capaz o teu robot de seguir unha
lifia negra debuxada ata a meta? Gaiia, por suposto,
o robot que chegue antes! Se es principiante, esta é a
tia proba. Valorase a orixinalidade, documentacion e

construcion do robot.

Velocistas: ¢ a version profesional da anterior
competicién, cunha pista miis grande e estratexias

avanzadas.

Combate de robots: ¢ a tunica competicion
onde os robots poden recibir ordes externas dos
construtores e construtoras. O obxectivo ¢é destruir
os contrincantes ata quedar s6 un. En realidade,
compitese co desefio, pois o importante ¢ construir o

robotmdis ofensivo e robusto que soporte o combate.

Hebocon: como no evento hai un oco para todos,
esta ¢ a competicion mais accesible! Aqui o combate
¢é entre robots tecnoloxicamente desfavorecidos. Da
igual o nivel que tenas; s6 precisas un xoguete roto,

unha tarde libre, cinta illante € moita creatividade!

Labirinto: ¢ unha das probas mdis dificiles. Aceptas
o reto? Un pequeno robot debe resolver de forma
autonoma un labirinto de 16x16 celas coa unica

informaci6n que poida obter dos seus sensores.

Sumo robot: demostra a ta habilidade e axilidade
nesta competicion na que dous robots loitan por
expulsar o outro dunha superficie circular. Estamos

ante o deporte xaponés do futuro?

RETOS COLABORATIVOS

Unha das ideas mdis interesantes da OSHWDem son
os retos colaborativos. Neles, makers de toda Espana
cooperan para alcanzar un fin ao que non poderian
chegar pola sta conta. O ano pasado lanzouse unha
vez mdis un reto de Clone Wars, a comunidade de
impresoras 3D de hardware libre de Espafia. Neste
proxecto comtin, as persoas participantes colaboran
imprimindo cadansta peza para realizar a montaxe

definitiva conxuntamente.

A asociacion Bricollabs traballa ademais nesta
edicién nun reto colaborativo que nunca se realizou.
De que se trata? De montaxes con materiais téxtiles
ao estilo dos wearables (dispositivos vestibles). En

Coruria Mutante imos estar moi atentos. Pinta ben!

SIGUE A PISTA DE...

SOFIA TORO

Softa 1oro (A Coruria, 1990) comezou no mundo da regata
con tan 50 sete anos. Os recordos mdis felices da siia infancia
son os dias de navegacion, x0go e bario cos seus amigos e
amigas na escola de vela. O Real Club Nautico da Coruria
éasua segunda casa; onde se criou, formou e acadou os

seus éxitos como regatista. IF all regresa cando non estd polo
mundo adiante adestrando con outros barcos, pois competir en
categorias olimpicas esivelle andar desprazdindose todo o ano.
O éxito desta campioa ten detrds moito traballo, xa que cada
dia lle dedica un total de otto horas a adestrar: fai unhas tres
ou catro horas de auga e diias horas de ximnasio, ao que hai
que sumar o mantemento do barco e a andlise de videos das
competicions e dos adestramentos.

O que mais lle gusta da Coruria, como non podia ser doutro
xeito, é que esid rodeada polo mar. Non nos sorprende que, de
nON Ser regatista, seria un peixe, como nos dino cuestionario
Mutante. Ata o momento o da vela non se lle deu nada mal:
campioa olimpica, campioa do mundo, campioa de Europa,
campioa theroamericana e tres veces campioa de Esparna.
Ouutros galardons imporiantes para Sofia foron o Premio
Nacional do Deporte ao Equipo Revelacion 2013, a Medalla
de Ouro da Real Orde do Mérito Deporiivo e o de Mellor
Deportista Galega 201 3.

Acaba de rematar unha tempada complicada debido a lesion
da sia comparieira, que lles impediu case competir. Agora
loca organizarse, establecer obxectivos para a seguinte cita
deportiva e... a seguir sumando vitorias!

SE NON FOSES REGASTISTA, UNHA SERIE?
SERIAS..?

Non sei... Un peixe?

DEPORTISTA DE REFERENCIA? UNHA PELICULA?

Farina.

David Cal. Rio.
OUTRO DEPORTE? ATUA VIAXE FAVORITA?
Correr. Pari
arfs.
UN OBSTACULO SUPERADO?

Comezar de cero noutra UN SITIO POR DESCUBRIR?

categoria despois de Londres  Africa.

P UN RECUNCHO DA CORUNA
”H" F“"SE}L“? g _ PARAESCAPAR?

ai que facer deporte ¢ levar i
unha vida activa e sa. O paseo maritimo € os campos
UN SOfi0? da torre de Hércules, por
Dedicarme 4 vela para onde me gusta sair a correr.
SCTIRIS UN RECUNCHO DA GORUA
UNLIBRO? PARA DIVERTIRSE?
Una regata de locos, de Peter B .
Nichol® ai moitos lugares; Riazor

pola praia e o fiitbol.

UN GRUPO OU CANTANTE? !
The Beatles. UNHA PERSOA A
UNHA CANCION? QUE SEGUIRLLE A PISTA?

These Days, de Rudimental. ~ Maria Toro.

E t, a quen queres que lle sigamos a pista no proximo niimero?
Deixa a tha proposta nas redes sociais de Nocturnia.
#Corunamutante
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