
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DO 08 DE MARZO
DÍA INTERNACIONAL DAS MULLERES • 2023

01. CICLO DE OBRADOIROS “ARTES SEN XÉNERO”
Mulleres referentes con impacto social abordarán a situación das mulleres na  
disciplina concreta na que desenvolven o seu traballo
e, dependendo do arte que se aborde, paralelamente desenvolverán un obradoiro 
como expertas.

• Obradoiro con Yolanda Domínguez  (artista visual)
«El arte visual y los estereotipos de género»
Analizarase a importancia e o papel que desempeñan  as imaxes na construción da 
nosa identidade. Explicarase como é o proceso de lectura dunha imaxe e de que 
forma os estereotipos determinan o lugar que ocupamos na sociedade e como nos 
relacionamos.

Data: 15 de marzo
Horario: 19:00 a 20:30 h
Modalidade: Presencial
Lugar: Aula 9 do Centro Sociocultural Ágora
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

• Obradoiro con Danae Boronat (periodista)
«Coloquio: O rol da muller no xornalismo deportivo. Cambios, reivindicacións
e retos de futuro»

Data: 17 de marzo
Horario: 19:00 a 20:30 h
Modalidade: Presencial
Lugar: Auditorio do Centro Sociocultural Ágora
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

• Obradoiro con Mabel Lozano (directora de cine, actriz)
«Cine de Combate»

Compartirá a súa experiencia como directora de cine, como voceira contra a 
escravitude sexual, e propoñerá unha viaxe sensorial a través de pequenas piezas 
audiovisuais comprometidas contra a trata, a explotación sexual e a  prostitución 2.0.

Data: 20 de marzo
Horario: 19:00 a 20:30 h
Modalidade: Presencial
Lugar: Sala de cine Marilyn do Fórum Metropolitano
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

• Obradoiro con Lola Vendetta. (dibujante/ ilustradora)
« Crea a túa personaxe feminista»

Raquel Riba presentará a súa traxectoria a través da creación e evolución do seu 
alter ego Lola Vendetta, abordando temas tan relevantes e complexos como a 
violencia de xénero, o acoso na rúa, a educación sexual, o feminismo e os dereitos 
humanos, en xeral. A continuación, dará paso a unha actividade participativa na que 
o público será protagonista aprendendo ferramentas para construír o relato e a 
identidade dos seus propios personaxes ficticios.
 
Data: 30 de marzo
Horario: 19:00 a 20:30 h
Modalidade: Presencial
Lugar: Aula do centro comercial Marineda
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

02. PRESENTACION DO LIBRO “LAS 10.000 HIJAS IRENE. CIEN AÑOS DE 
FUTBOL FEMENINO EN GALICIA”
Data: 6 de marzo
Horario: 19:00 h
Modalidade: Presencial
Lugar: Estadio de Riazor
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

Libro “Las 10.000 hijas de Irene. Cien años de futbol femenino en Galicia” Autor Alex Centeno. 
Presentación pola alcadesa Dª Ines Rey.

03. OBRADOIROS RETRATOS DE MULLERES ARTISTAS: FORMAS E CORES
Abordarase como afectan os roles e estereotipos de xénero nas artes, e máis concretamente
na pintura. 

Datas: Do 06 ao 14 de marzo
Lugar: Espacios disponibles nos Ceips da cidade
Público destinatario: Alumnado de 5º y 6º de primaria

Data encontro intercentros: 31 de marzo 
Horario: 10:00 a 11:15 h
Lugar: Auditorio centro sociocultural Ágora
Público destinatario: Alumnado/profesorado dos centros participantes na  actividade

04. OBRA DE TEATRO: “ #2PILGRIMS”. COMPAÑÍA REDRUM TEATRO
Reflexionarase sobre a igualdade, o machismo e as novas masculinidades. Tamén se abordarán 
os efectos das redes sociais na forma de establecer relación persoais e cuestiona  o mal 
chamado “amor romántico”.

Data: 30 de marzo
Horarios: 09:45 a 10:55 h. (primeira sesión) e de 11:30 a 12:40 h. (segunda sesión)
Lugar: Auditorio centro sociocultural Ágora
Público destinatario: Alumnado de 4º ESO, 1º Bacharelato e FP dos IES/centros de FP da cidade

05. CONCERTO “DE VACAS”
Data: 24 de marzo
Horarios: 20:00 a 21:00 h
Lugar: Auditorio centro sociocultural Ágora
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo

06. EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE NANCY DURRELL MCKENNA:
“IN SAFE HANDS”
Serie de fotografías da exposición In SafeHands que permiten concienciar sobre 
asuntos de gran relevancia que afectan ás mulleres.

Datas: Do 10 ao 28 de marzo
Lugar: Rúa Compostela
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía 

07. ACTIVIDADES EDUCATIVAS NOS ESPAZOS DE ATENCIÓN Á INFANCIA 
(CANGURAXE MUNICIPAL)
Traballarase a visibilización de mulleres relevantes  no ámbito da Educación e da 
Historia (Virginia Woolf, Marie Curie, Clara Campoamor, Frida Khalo...) e os roles de 
xénero.

Actividades: colorear debuxos das mulleres relevantes, lectura de un conto (“Las 
princesas también se tiran pedos”), realización de murais con mensaxes relativos
ao día da muller  e a igualdade que será exposto no espazo de atención.

Data: 8 de marzo
Horario: De  15:00 /16:00 a 20:30 h segundo horario de apertura de cada espazo
Lugar: C. Cívicos Castrillón, Labañou, Monte Alto, Novo Mesoiro, Os Mallos e Palavea
Público destinatario: Menores de idades comprendidas entre os 3,5 e 12 anos

08. ACTIVIDADES EDUCATIVAS NA ESCOLA INTERCULTURAL DA UNIDADE 
DE ASESORAMENTO DE MIGRACIÓNS (UAMI)

• Grupos de infantil
Obradoiro “Cuentos para despertar: los colores”.
Traballaranse os roles e connotacións de xénero a través dun conto: “Cuentos para 
despertar;los colores”, de Nunila López Salamero y Myriam Cameros Sierra.
Actividade: a través da lectura do conto reflexionarase sobre as connotacións de 
xénero que teñen as cores, incidindo no modo de ver a vida e a relación cos demais.

• Grupos de primaria (1º,2º e 3º)
Obradoiro “Comecocos da igualdade”

Traballaranse cuestións como a corresponsabilidade, a igualdade no ámbito laboral 
e os  estereotipos.
Actividade: realización dunha dinámica grupal a partir de preguntas sobre igualdade. 

• Grupos de primaria ( 4º,5º e 6º) e ESO
Obradoiro “Oca feminista”

Traballarase a visibilización de mulleres influíntes en distintos ámbitos.
Actividade: a través do xogo da oca daráse visibilidade a mulleres relevantes no 
ámbito social, científico, artístico...

Datas: 08 de marzo
Horario: O habitual das clases

09. FÓRUM METROPOLITANO

CICLO CINE  “Retallos de muller” 

Títulos e días: 
• 2-3-4 marzo – “SO-SEOL-GA-UI (La novelista y su película)”
• 9-10-11 marzo – “SERRE MOI FORT (Abrázame fuerte)”
• 16-17-18 marzo – “A CHIARA”
• 23-24-25 marzo – “KOBANE”
• 30-31 de marzo y 1 de abril – “EMA”

Horarios: Xoves e venres ás 20:00 h e sábados ás 17:30 h e 20:00h (a obra KOBANE os días 23 e 24 
será ás 20:00 h e o día 25 as 17:00 e ás 20:00h)
Lugar: Filmoteca do Forum Metropolitano. Sala Marilyn Monroe
Público destinatario: Poboación en xeral. 
Entradas: 3 € descontos (carne xove, maiores de 65 e persoas desempregadas): 2,00 € . O sábado 
ás 17.30h: 1,50€ 

CICLO “Sen numerar” 

• 31 de marzo – Iphixenia na Porta do Súper (Espectáculo de teatro)

Horario: 21:00 h
Lugar: Auditorio do Forum Metropolitano
Público destinatario: Aberto a toda a cidadanía ata completar aforo.
Entradas: A través de ataquilla.com, no quiosco da  Praza de Ourense de luns a venres (salvo 
festivos) en horario de 11:00 a 15:00 h y de 16:30 a 19:30 h ou na taquilla do Fórum 1 hora antes da 
función
 

10. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
XI Carreira Popular Hércules #Pintamos, e moito e #Andaina  Solidaria #Pintamos, e 
moito

Data: 18 de marzo
Horario: Saída da carreira as 20:00 h. e da andaina as 20:05 h
Normas de participación e bases de inscrición: consultar na web coruna.gal/carreiraspopulares  
ou www.corunacorre.com

MÁIS INFORMACIÓN EN
CORUNA.GAL




