
Carreiras MenoresCarreiras Menores
Volta  800 metros aprox.

distancia mínima
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Sub-10 Homes e mulleres 1 VOLTA ó circuito     800metros apro

Sub-12 Homes e mulleres 1 VOLTA ó circuito     800metros apro 

Sub-14 Homes e mulleres 2 VOLTAS ó circuito 1.600metros apro  

Sub-16 Homes e mulleres 3 VOLTAS ó circuito 2.400metros apro

Sub-18 Homes e mulleres 3 VOLTAS ó circuito 2.400metros apro             

PrebenxamínsPrebenxamíns
Recta  150 metros aprox.
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SAÍDA

META

SAÍDA
Prebenxamíns


