
MODIFICACIONES PROGRAMA OCIO SALUDABLE 2019 

En el cuadro de talleres del Programa de Envejecimiento Activo 2019 se han producido las 

siguientes  modificaciones: 

CC PESCADORES 

- Cociñas do mundo: mocidade de 12 a 17 anos, do 4 ao 16 de xullo, martes e xoves, de 11:00h a 

13:00h 

 

CC MONTE ALTO 
- Iniciación a youtuber: mocidade de 13 a 17 anos, do 5  ao 8 de agosto,  de 10:00h a 12:00h 

 

CC MONELOS 

- Iniciación a youtuber: mocidade de 13 a 17 anos, do 9 ao 18 de xullo,  martes e xoves de 11:00h a 

13:00h 

 

CC ELVIÑA 

- Autodefensa persoal para mulleres: mocidade de 13 a 30 anos, do 3 ao 31 de xullo, mércores, de 

11:00h a 13:00h  

 

CC SAN DIEGO 

- Cociña de supervivencia para principiantes: mocidade de 12 a 17 anos, do 17 ao 26 de xullo, 

mércores e venres, de 11:00h a 13:00h 

 

CC  PALAVEA 

- Autodefensa persoal para mulleres: mocidade de 13 a 30 anos, do  2 ao 16 de xullo, 

martes e xoves, de 11:00h a 13:00h 

 

XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA :  dirixido á mocidade de 14 a 17 anos. 

 

Cualquier otra modificación será comunicada en el momento de la inscripción en los centros 

cívicos en los que se realice el taller. 


