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COXEGAS

DEPORTE NO CENTRO

OC10 EPUCATIVO

O programa Coxegas é unha proposta que xurde como resposta a demanda das Programa que pretende o desenvolvemento integral da persoa a Programa multidisciplinar estructurado en cinco obradolros que posibilitan unha

familias para poder conciliar a vida familiar e laboral ata o uUltimo dia do curso escolar. través da practica de actividades fisico-deportivas. Estas practicas formacion integral co xogo como principal ferramenta de intervencion educativa.

Os obxectivos do programa son os seguintes: se realizaran nos centros educativos, sempre que 0s espazos sexan i

- Ofertar unha via de conciliacion familiar no propio centro educativo. axeitados a cada tipo de actividade. PERIODO DE REALIZACION PERSOAS DESTINATARIAS

- Afianzar habitos e normas de comportamento e convivencia. Do 1 de outubro de 2019 a0 Alumnado de educacién Infantil, 10,20, 3° e 4° de

- Favorecer o desenvolvemento cognitivo, psicomotor, afectivo-social e da personali- PERIODO DE REALIZACION PERSOAS DESTINATARIAS 29 de maio de 2020 e Educacién Primaria dos centros educativos

dade dos nenos e das nenas a través do xogo e as actividades ludicas axeitadas a Do 1 de outubro de 2019 ao Preferentemente ao alumnado de Ed. Infantil e < publicos do Concello.
cada idade. 29 de maio de 2020 Primaria. Tamén poderd ter cabida o alumnado HORARIO A ratio minima para formar grupo seré de 12
de ESO, Bacharelato e FP de Grao medio e De luns a venres, das 16:00 s 18:00 h. en participantes agrupados por tramos de idade (2-3
PERIODO DE REALIZACION HORARIO superior. Os grupos formaranse por tramos de horario ininte.rromp?do. ) cursos consecutivos). Os grupos que non cumpran
Periodol: do 11 a0 30 de setembro de 2019 De luns a venres, das 16.00 &s 18.00 h. idade de 2 ou 3 cursos consecutivos. Cada gbradowo realizarase o dia da semana estes criterios, poderan ser valorados pola Fed.
Periodo 2: do 1 a0 19 de xufio de 2020 Sesions de dias horas alternas & semana. que asigne a ANPA de cada centro. Prov. ANPAs para a sta posta en marcha.
HORARIO QUE ACTIVIDA- S DUCACION PRIMARIA O, BACHARELATO OBRADOIROS
De luns a venres. das 16.00 4s 18.00 h. DES ELEXIR 17e27EP B3|-°°6-t" ElP T EUREKA!.. Esperta a mente e agudiza o teu enxefio con xogos de estratexia, de mesa, dos
' As que seleccione s e ] quebracabezas, ilusions opticas, e como non, da maxia e dos experimentos cientificos.
PERSOAS DESTINATARIAS a ANPA do centro ;eank‘)sn ;m | gea“‘:n 'n'm - ENXEBRE. Descobre a maxia da nosa tradicién a través dos xogos, contos, bailes e cantigas
Nenos e nenas matriculados en colexios publicos do concello de A Corunia, ggj(r): na;zs que X060 Preporte /A\AtTeT.:em?Te I /“ftTelttllcsj:in:Te : :gpclil)aif'DE ACTORES. Inventa historias, crea personaxes; desefia 0 atrezzo e representa
precisando un minimo de 10 escolares inscritos para a formacion de grupo seguinte cadro. x?r‘;:alsia Artistica | Z?r::alslia Artistica Il contos, so con imaxinacién e moito, moito teatro!
PROPOSTA DE ACTIVIDADES — Ef;::asla‘a : e FEITO A MAN. Desefia as tiias propias creacions e xoguetes con materiais e técnicas coma a
Este programa ofrece ao alumnado a oportunidade de realizar xogos e deportes asi coma g&z‘; Qu‘:ras propos‘gli X0GOS RITMICOS RITMO E?nlqlﬁar:.zd:tr:ﬁcla i S.an‘qlﬁar:;dre.tr:n?clal i %O;ﬁ_ :"/lif) aDPSS;a(;j': nlec?(j,elar, feltro, n;atenal d? r.eqclaxe., etc. oe b
actividades ludicas de animacion teatral, plastica ... baixo un enfoque integrador onde os nenos que so\'\c(:\tg-e ateﬁP;N N S — e — beroic|_ perobcll_ e s moveme.n t;\;lgt(:ii; Xssg:wr;isocigaatin\:s:lca € 0s Instrumentos, cantando e bailando ao
;e as nenas serjn (cj)s prqpios protagonistas, mediante a creacion dunha aventura virtual nestas ?\f\g;)\;ec‘\éns a)‘(sgzgas i TABO‘L’EIRO S " Hockepatns | Hockeypais | p .
res semanas de duracion. desenvo : : .
s ﬁgggg ?:A%ﬁz?(fblli?sll QOF({;I;SM%I:IE)I‘(::II-\&?EIISR:? g:g;zrsaﬁ\lltematwosl g:ggr?!sa/\llltemativos Il PRAZO E LUGAR DE INSCRICION ;
PRAZOS E LUGAR DE INSCRICION (15t ot s g protcins o, s <o ¢ el prs s prcipanes g ands o e  ancs o porini Do 2 a0 20 de setembro de 2019 no local da ANPA do teu centro. Para formalizar a inscricion,
PRAZOS E LUGAR DE INSCRICION deberase entregar a ficha debidamente cuberta e aboar a cota correspondente 8 modalidade

Periodo 1:a partir do 2 de setembro de 2019
Periodo 2: do 4 ao 8 de maio de 2020
No lugar e horario que estableza o ANPA do teu colexio.

Do 2 a0 20 de setembro de 2019, para os CEIPs e ata 0 24 de setembro para
0s IES e CIFP, no local da ANPA de cada centro educativo.

de participacion solicitada.

A ratio minima para formar grupo seré de 12 participantes. MODALIDADE DE COTA por cada TRIMESTRE COTA por BIMESTRE
) PARTICIPACION E COTAS MODALIDADE 1
o = COTAS DO PROGRAMA DEPORTE NO CENTRO Existen 2 modalidades de participacion. COMPLETA 36€ 24€
COTA A ABOAR ‘fI,AI’ Fillos inscritos | Outubro a decembro de 2019 | Xaneiro a maio de 2020 1 . Cada unha delas ten unha cota distribuida

Periodo Cota ; -\ " : ) 1 15,00€/ actividade . 2500€/ act!v?dade _ e L en 3 periodos ao longo do curso. 10iA 1€ 1DiA 8€
Setembro 15€ || \\ v N ' 2 12,00 €/ actividade e f!”°/ a 20,00 €/ actividade e f!”°/ a 10 Periodo: trimestre outubro-decembro.  WLODENDNIFAN s | e ois | pe
TS 15¢ \ J 3 > 3 10,50 €/ ac‘t|'V|dade e.flllo/a 17,50€/ act!v!dade e f!llo/a 20 Periodo: trimestre xaneiro- marzo. PARCIAL - e 20 e
e 4 9,00 €/ actividade e fillo/a 15,00 €/ actividade e fillo/a 30 Periodo: bimestre abril-maio. e e e e

Os escolares inscritos aboaran una Unica cota de 4 € en concepto de seguro de accidentes, que lles dara cobertura en todos os programas xestionados pola Federacién de Anpas para o curso 19/20.

Estaran exentos de calqueira cota os nenos ou nenas que xustifiquen ser beneficiarios da beca comedor para o curso 19/20



