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A producion global de plasticos disparouse nos ultimos 50
anos e en especial nas ultimas décadas. De feito, nos ultimos
10 anos producimos en todo o mundo mais plastico que en

toda a historia da humanidade.

Estimase que en 2020 producirase 500 milléns de toneladas
anuais. (Un 200% madis que en 1980)

Sé en Europa a producion de pldastico alcanzou 60 milléns de
toneladas en 2016.

China (29%) é o principal produtor de pldstico do mundo seguido
de Europa (19%) e América do norte (18%).

Espafa é o cuarto pais da UE con maior demanda de plésticos.

Segundo os datos da Euroestat, en Espaiia sé se recicla un 29,7
% dos residuos xerados.

S6 0 30% de pldsticos consumidos son reciclados en Espafia.

Un dos factores mais importantes de consumo de pldstico é na
alimentacién.




¢, Cémo reciclar de maneira correcta e por qué
?

O consumo de pldstico é o principal causante da contaminacién
marifia (Morte de numerosas especies), do aire e da nosa saude
(Inxestién de micropldsticos a través da alimentacidn, como por
exemplo os pescados).

Diversos estudos demostraron que o consumo de pldstico nos
alimentos pode ser causante de problemas graves de saude como
diabetes, enfermidades alérxicas en nenos, cdncer de mama, fallos no
sistema endocrino, infertilidade e problemas de corazdn; polo que estd
nas nosas mans reciclalo e reducir o seu consumo o mdximo posible.

¢,Cal é o beneficio de reciclar e reducir o consumo?

O reciclaxe de envases da lugar a importantes beneficios ambientais
en canto a aforro de materias primas, enerxia, auga e reducién das
emisidons de gases do efecto invernadoiro. Asi mesmo, esta actividade
contrible ao desenvolvemento econdmico e social do noso pais a
través da xeracién de emprego e tecido industrial.
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marrén ou verde oscuro

CONTEDOR ORGANICO/RESTO gri

Pafiais e
toallitas

Residuos
biodegradables:

Céscaras de fruta,
restos de carne,
pescado, cdscaras,
infusions, café...

organicos:
Papeis
manchados de
grasa e aceite,
restos de
follas, tapdns
de corcho...

Pautas e ideas para reducir o seu consumo a través da

alimentacion:

Como mencionamos anteriormente un dos principais factores do

consumo de pldstico ten lugar a través da alimentacion.

Dia a dia xeramos grandes cantidades de residuos sendo na sua
maioria pldstico. Polas razéns anteriores € necesario que se reduza o
seu consumo, e unha das principais opcidns é reducilo a través da
cesta da compro, xa que na nosa despensa abunda en grandes

cantidades.







