
28/7/2020 Solicitude de Uso das Instalacións Deportivas Municipais para adestramentos deportivos e actividade física - Tempada 2020/2021

1. Dirección de correo electrónico *

DEBERÁ CUMPRIMENTAR OS CAMPOS DESTE FORMULARIO EN LETRAS MAIÚSCULAS E SEN TILDES.

DATOS DA ENTIDADE
SOLICITANTE

No art. 2 das Bases reguladoras da convocatoria indícanse os 
suxeitos que poden solicitar.

2.

3.

4.

5.

Solicitude de Uso das Instalacións
Depo�ivas Municipais para
adestramentos depo�ivos e actividade
física - Tempada 2020/2021
A continuación debe facilitar un enderezo electrónico válido para recibir unha copia da súa 
solicitude
*Obligatorio

NOME OU RAZÓN SOCIAL DA ENTIDADE DEPORTIVA *

CIF DA ENTIDADE *

TELÉFONO DE CONTACTO *

DOMICILIO SOCIAL *
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6.

7.

MODALIDADE DE SOLICITUDE
Consultar art. 6 das Bases reguladoras da convocatoria.

8.

Marca solo un óvalo.

ACTIVIDADE DEPORTIVA Salta a la pregunta 9

ACTIVIDADE FÍSICA Salta a la pregunta 82

MODALIDADE ACTIVIDADE
DEPORTIVA

ESCOLLEU PRESENTAR A SOLICITUDE NA MODALIDADE DE 
ACTIVIDADE DEPORTIVA. 

9.

10.

PREFERENCIA DE ESPAZO NAS
I.D.M. E HORARIO

Pode solicitar, por orde de preferencia, ata un máximo de 
10 opcións e un mínimo de 1. 

OPCIÓN 1
CUMPRIMENTAR OS CAMPOS DA OPCIÓN 1 COMO PRIMEIRA OPCIÓN DE PREFERENCIA.  

LOCALIDADE *

CÓDIGO POSTAL *

TIPO DE SOLICITUDE *

Nº INSCRICIÓN NO R.E.M.A.C.

NÚMERO HORAS SEMANAIS QUE A ENTIDADE TIÑA CONCEDIDAS NAS I.D.M.
NA TEMPADA 2019-2020 (No caso de non ter concedida ningunha hora ou ser
unha entidade de nova creación, indicar "0" horas) *
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11.

12.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

13.

14.

15.

16.

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 1 (Indicar o código do espazo segundo o Anexo
I) *

FRECUENCIA - OPCIÓN 1 *

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 1 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm) *

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS - OPCIÓN 1 *

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 1 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS) *

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 1 (No caso de deportes individuais indicar "0")
*
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OPCIÓN 2
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SEGUNDA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

17.

18.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

19.

20.

21.

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 2 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 2

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 2 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 2

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 2 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)E
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22.

OPCIÓN 3
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como TERCEIRA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

23.

24.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

25.

26.

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 2 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 3 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 3

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 3 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS - OPCIÓN 3
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27.

28.

OPCIÓN 4
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como CUARTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

29.

30.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

31.

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 3 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 3 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 4 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 4

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 4 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm) E
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32.

33.

34.

OPCIÓN 5
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como QUINTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

35.

36.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 4

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 4 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 4 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 5 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 5
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37.

38.

39.

40.

OPCIÓN 6
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SEXTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

41.

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 5 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 5

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 5 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 5 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 6 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
J
E
M
P
L
A
R
 
N
O
 
V
Á
L
I
D
O
 
P
A
R
A
 
P
R
E
S
E
N
T
A
R



28/7/2020 Solicitude de Uso das Instalacións Deportivas Municipais para adestramentos deportivos e actividade física - Tempada 2020/2021

42.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

43.

44.

45.

46.

OPCIÓN 7
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SÉTIMA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

FRECUENCIA - OPCIÓN 6

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 6 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 6

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 6 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 6 (No caso de deportes individuais indicar "0")
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47.

48.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

49.

50.

51.

52.

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 7 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 7

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 7 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 7

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 7 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 7 (No caso de deportes individuais indicar "0")

E
J
E
M
P
L
A
R
 
N
O
 
V
Á
L
I
D
O
 
P
A
R
A
 
P
R
E
S
E
N
T
A
R



28/7/2020 Solicitude de Uso das Instalacións Deportivas Municipais para adestramentos deportivos e actividade física - Tempada 2020/2021

OPCIÓN 8
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como OITAVA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

53.

54.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

55.

56.

57.

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 8 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 8

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 8 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 8

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 8 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)E
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58.

OPCIÓN 9
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como NOVENA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

59.

60.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

61.

62.

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 8 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 9 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 9

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 9 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 9
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63.

64.

OPCIÓN 10
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como DÉCIMA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

65.

66.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

67.

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 9 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 9 (No caso de deportes individuais indicar "0")

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 10 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 10

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 10 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm) E
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68.

69.

70.

Criterios de baremación
actividade deportiva

Pódese consultar a puntuación no art. 8.1 das Bases 
reguladoras da convocatoria. 

71.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

72.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 10

CATEGORÍA/S PARA A/AS QUE SE SOLICITAN HORAS NA FRANXA HORARIA -
OPCIÓN 10 (No caso de solicitar esta franxa horaria para todas as categorías,
indicar TODAS AS CATEGORÍAS)

NÚMERO DE EQUIPOS NA/S CATEGORÍAS PARA AS QUE SE SOLICITA HORAS
NA FRANXA HORARIA - OPCIÓN 10 (No caso de deportes individuais indicar
"0")

DEPORTE INDIVIDUAL *

DEPORTE POR EQUIPOS *
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73.

Selecciona todos los que correspondan.

Competición local

Competición provincial

Competición autonómica

Competición nacional

Competición internacional

74.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

75.

76.

77.

NIVEL DA COMPETICIÓN *

A ENTIDADE COMPITE NUNHA LIGA PROFESIONAL DE ÁMBITO NACIONAL,
TENDO A COMPETICIÓN SEDE NA I.D.M SOLICITADA *

NÚMERO DE LICENZAS FEDERATIVAS (Só licenzas que compitan e que poida
certificar a entidade á data de presentación do formulario) *

NÚMERO DE LICENZAS FEDERATIVAS FEMININAS (Só licenzas que compitan e
que poida certificar a entidade á data de presentación do formulario) *

NÚMERO DE LICENZAS DE MENORES DE IDADE (Só licenzas que compitan e
que poida certificar a entidade á data de presentación do formulario) *
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78.

SEN SOCIOS

Ata 50 socios

De 51 a 100 socios

De 101 a 200 socios

Máis de 200 socios

79.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

80.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

81.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

MODALIDADE
ACTIVIDADE FÍSICA

ESCOLLEU PRESENTAR A SOLICITUDE NA MODALIDADE DE 
ACTIVIDADE FÍSICA. 

NÚMERO DE SOCIOS DA ENTIDADE *

A ENTIDADE SOLICITANTE DISPÓN DE INSTALACIÓN PROPIA OU CEDIDA
GRATUITAMENTE *

DISPÓN DOUTRAS INSTALACIÓNS EN RÉXIME DE ALUGUER *

A ENTIDADE TEN CONCEDIDO UN CONVENIO NOMINATIVO CO CONCELLO
DA CORUÑA *
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82.

PREFERENCIA DE ESPAZO NAS
I.D.M. E HORARIO

Pode solicitar, por orde de preferencia, ata un máximo de 
10 opcións e un mínimo de 1. 

OPCIÓN 1
CUMPRIMENTAR OS CAMPOS DA OPCIÓN 1 COMO PRIMEIRA OPCIÓN DE PREFERENCIA.  

83.

84.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

85.

86.

NÚMERO HORAS SEMANAIS QUE A ENTIDADE TIÑA CONCEDIDAS NAS I.D.M.
NA TEMPADA 2019-2020 (No caso de non ter concedida ningunha hora ou ser
unha entidade de nova creación, indicar "0" horas) *

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 1 (Indicar o código do espazo segundo o Anexo
I) *

FRECUENCIA - OPCIÓN 1 *

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 1 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm) *

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS - OPCIÓN 1 *
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OPCIÓN 2
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SEGUNDA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

87.

88.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

89.

90.

OPCIÓN 3
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como TERCEIRA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

91.

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 2 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

FRECUENCIA - OPCIÓN 2

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 2 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 2

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 3 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)
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92.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

93.

94.

OPCIÓN 4
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como CUARTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

95.

FRECUENCIA - OPCIÓN 3

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 3 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS - OPCIÓN 3

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 4 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)
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96.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

97.

98.

OPCIÓN 5
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como QUINTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

99.

FRECUENCIA - OPCIÓN 4

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 4 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 4

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 5 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)
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100.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

101.

102.

OPCIÓN 6
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SEXTA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

103.

FRECUENCIA - OPCIÓN 5

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 5 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 5

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 6 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
J
E
M
P
L
A
R
 
N
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O
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104.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

105.

106.

OPCIÓN 7
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como SÉTIMA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

107.

FRECUENCIA - OPCIÓN 6

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 6 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 6

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 7 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
J
E
M
P
L
A
R
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O
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108.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

109.

110.

OPCIÓN 8
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como OITAVA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

111.

FRECUENCIA - OPCIÓN 7

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 7 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 7

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 8 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
J
E
M
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A
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112.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

113.

114.

OPCIÓN 9
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como NOVENA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

115.

FRECUENCIA - OPCIÓN 8

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 8 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 8

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 9 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
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116.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

117.

118.

OPCIÓN 10
Cumprimentar no caso de solicitar outro espazo nas I.D.M, como DÉCIMA OPCIÓN DE PREFERENCIA.

119.

FRECUENCIA - OPCIÓN 9

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 9 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 9

ESPAZO SOLICITADO - OPCIÓN 10 (Indicar o código do espazo segundo o
Anexo I)

E
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120.

Selecciona todos los que correspondan.

LUNS

MARTES

MÉRCORES

XOVES

VENRES

SÁBADO

DOMINGO

121.

122.

Criterios de baremación
actividade física

Pódese consultar a puntuación no art. 8.2 das Bases 
reguladoras da convocatoria. 

123.

Marca solo un óvalo.

SI

NON

FRECUENCIA - OPCIÓN 10

FRANXA HORARIA - OPCIÓN 10 (Indicar a franxa horaria no formato hh:mm-
hh:mm)

NÚMERO HORAS SEMANAIS SOLICITADAS- OPCIÓN 10

A ENTIDADE TEN SEDE OU DELEGACIÓN NA CIDADE DA CORUÑA *
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124.

Ata 10 alumnos/as

De 11 a 20 alumnos/as

De 21 a 30 alumnos/as

Máis de 30 alumnos/as

NÚMERO DE ALUMNOS/AS SOCIOS DA ENTIDADE *
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

