INDICE

1. PROTOCOLO DE ACTUACION DA EIM OS CATIVOS FRONTE AO CORONAVIRUS

1.1. INTRODUCION

1.2. OBXECTIVOS

1.3. ALCANCE

1.4. MARCO TEORICO

1.5. ACTUACIONS PARA PREVIR OS CONTAXIOS:

1.5.1. GRUPO BURBULLA
1.5.2. Mascarillas
1.5.3 Hixiene xeral
1.5.4. Regulacion das actuacidons dos traballadores
1.5.5. Regulacién das actuaciéns das familias
1.5.6. Regulacion das entradas e saidas
1.5.6.1. PERSOAL ESCOLA

1.5.6.2. FAMILIAS

1.5.6.3. AULAS:
1.5.6.4. PEQUES:
1.5.7. Regulacidn da entrada de mercadorias
1.5.8. Regulacion dos medios de comunicacion/informacion
1.5.7.1. Informacién familia-escola
1.5.7.2. Informacioén escola-familia
1.5.9. Regulacion dos espazos
1.5.10. Regulacién da limpeza da escola.
1.5.10.1. Elementos de limpeza e desinfeccion

1.5.11. Regulaciéon comedor-sesta



2. PLAN DE CONTINXENCIA

2.1. INTRODUCION.

2.2. OBXECTIVOS.

2.3. ALCANCE

2.4, MARCO TEORICO

2.5. ACTUACIONS PARA PREVIR OS CONTAXIOS:

3. ANEXOS
ANEXO 1 CONSENTIMIENTO RESPONSABLE EDITABLE
ANEXO 2 AUTOEVALUACION-REGISTRO JORNANA
ANEXO 3 CONTROL ASISTENCIA AULAS MENSUAL
ANEXO 4 REXISTRO DE INCIDENCIAS RELACIONADAS CO COVID

ANEXO 5 GUIA DE IMPLANTACION SITUACION COVID-19-CURSO 2020-2021

4. CARTELERIA
CARTEL1 INDICACIONS XERAIS
CARTEL 2 DESINFEC.MANS
CARTEL 3 INDISPENSABLE
CARTEL 4 LAVADO MANS
CARTEL 5 TECNICA DO LAVADO DE MANS
CARTEL 5 USO DE GUANTES
CARTEL 5 COLOCACION CORRECTA MASCARILLA

Ficha-t-cnica-informativa-para-la-retirada-segura-de-guantes



1.1. INTRODUCION.

Unha vez pasada a primeira onda epidémica e para recuperar a hormalidade na actividade
da escola, establecemos as medidas necesarias de vixilancia epidemioloxica, prevencion,
deteccidn e control de todos os procesos relacionados coa Covid-19 para dar a suficiente
seguridade aos nenos e nenas, as suas familias, ao persoal da escola.

1.2. OBXECTIVOS.

-# Establecer as actuacions que a escola vai aplicar para a prevencion do covid-19 na
escola e a deteccioén e o manexo de Casos Sospeitosos ou Confirmados de COVID-19;
por medio de accions de prevencion oportunas.

-# Establecer vias de comunicacién axiles que nos permitan a transmisién da informacién
a todos: persoal, familias, concello e servizos sanitarios.

-# Informar seguindo as recomendacions de fontes oficiais apoidndonos en materiais
desenvolvidos pola Comunidade Auténoma ou polo Ministerio de Sanidade.

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciud
adania.htm

1.3. ALCANCE

Aplicase a todos 0s nenos e nenas, 6s seus acompafnantes e ao persoal da escola desde a
sla chegada a escola ata 0 momento da saida.

O numero maximo de nenos sera o que corresponde pola ratio de cada idade.

O horario da escola sera de 08:00 a 17:00.

1.4. MARCO TEORICO

O virus na poboacion infantil:

O seu periodo de incubacién esta entre 2 e 14 dias. A infeccibn en nenos adoita ser
asintomatica ou presentar sintomas leves. Nos casos mais graves, xeralmente ocorren en
persoas de idade avanzada ou que padecen algunha outra enfermidade como, por exemplo,
enfermidades cardiovasculares, respiratorias ou trastornos inmunitarios.

Sintomas:

Os sintomas mais habituais son:


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm

Febre.
Tose seca.
Cansazo, sensacion de falta de aire.

Outros sintomas menos comUdns son:

Molestias e dores.

Dor de garganta.

Diarrea.

Conxuntivite.

Dor de cabeza.

Perda do sentido do olfacto.

Perda do sentido do gusto.

Erupciéns cutaneas ou perda da cor nos dedos das mans e dos pés.

Os sintomas graves son:

Dificultade para respirar ou sensacion de falta de aire.
Dor ou presion no peito.
Incapacidade para falar ou moverse.

Como previr ainfeccién por COVID-19?

Actualmente non hai ningunha vacina para previr & COVID-19. A mellor maneira de previr a
infeccidn é reducir o risco de exposicion ao virus.

1.5. ACTUACIONS PARA PREVIR OS CONTAXIOS:

1.5.1. GRUPO BURBULLA
Establécense os grupos estables, grupos burbulla de 08:00 a 15:10.
O xantar e a sesta realizaranse na mesma aula.
De 15:10 a 17:00 formaranse dous grupos cos nenos que ainda estean na escola.
Garantirase a asistencia de todos 0s nenos.
Manterase a xornada habitual da escola.

Asegurarase a dispofiibilidade, supervisibn e reposicibn dos recursos necesarios para a
hixiene e lavado de mans (p.e. auga, xabon, papel para o secado das mans, papeleira con
pedal, etc) en todos os espazos da escola.

Distribuirase materiais informativos (p.e. pdsteres, infografias, folletos...) sobre as medidas
principais de prevencion nos lugares especificos.



1.5.2. Hixiene xeral

O persoal da escola e as familias que traian ou leven 6 neno deben extremar as medidas de
hixiene:

As familias, os nenos e o persoal ao chegar a escola desinfectaranse 0s zapatos coa
alfombra e as mans con xel desinfectante e sempre que realicen accidns que as contaminen.

Hixiene de mans. Nas aulas as titoras lavaranse as mans a miudo.
Evitarase, na medida do posible, tocarse coas mans os ollos, 0 nariz e a boca.

Cubrirse o nariz e a boca cun pano ao tusir e esbirrar, e refugalo nun cubo de lixo con tapa e
pedal.

1.5.3. Mascarillas
O persoal da escola usard mascarillas e pantallas para a sta proteccion.
Os nenos no levaran mascarilla.

Os familiares que traian e vefian a buscar 6 neno teran que facelo co mascarilla posta.

1.5.4. Regulacion das actuacions dos traballadores:

-# Terémonos que cambiar de roupa na escola, meténdoa nunha bolsa dentro dos nosos
casilleros.
“A roupa de traballo sera de uso exclusivo do centro. En ningln caso se vird da casa con
ela posta. A chegada & escola procederase ao cambio da roupa persoal pola de traballo,
gardandoa adecuadamente e separada da do resto do persoal. Ao final da xornada
lavarase conforme &s normas xerais establecidas polas autoridades sanitarias, de xeito
preferente no centro. Non procede nin & entrada nin 4 saida do centro ir vestidos coa
mesma roupa. Da mesma forma, actuarase se sae da escola durante o descanso, ou deber
inescusable (por exemplo cita médica) e tomaranse as mesmas precaucions. O mesmo
sucedera co calzado que se use no centro”.

-# Non podemos utilizar o calzado da rua.

“Os traballadores e traballadoras preferentemente quitaran o calzado da rua a sta chegada
ao centro, no espazo convido para esta medida, desinfectarano e gardarano nunha bolsa de
plastico, de xeito que se evite a circulacion polos espazos comuns de uso diario de nenos,
nenas e do persoal co calzado do exterior.Trala sUa retirada, pasarase aos vestiarios onde
se procederd a gardalo. Na mesma entrada os traballadores ou traballadoras procederan a
desinfeccion das mans ata que poidan lavalas convenientemente con auga e xabdn nos
vestiarios. Manter os vestiarios o mais diafanos posible, prescindindo de todo o superfluo
(excedente de roupa e outras pertenzas persoais) que facilite a sua limpeza e a das
taquillas”.



Non utilizar teléfono mobil. Non se podera ter na aula. Gardarase na taquilla ¢ igual ca
roupa e co bolso.

Recomendacién do lavado das mans como medida preventiva fundamental para previr a
transmision do virus.

Desinfeccién co xel hidroalcohdlico ou uso de luvas, segundo o caso.

As ufias curtas, sen pintar.

Non compartir as toallas de man e de bafio, para evitar contaxiarse de forma involuntaria.
Utilizarase, segundo a necesidade mascarilla quirdrxica ou FFP2 e pantallas.

Manteran as distancias de seguridade entre seus comparfieiros.

Cada titor debera pasarse toda a xornada escolar na slUa aula ou no patio (zonas
establecidas e horarios). Ou cos grupos que se organicen na tarde.

Os coordinadores estaran cos grupos que lles correspondan na xornada escolar. Na hora do
comedor, na aula onde tefian que axudar para dar as comidas, limpar e sestas. Logo
colaboraran ca outra quenda.

Os educadores que queiran comer na escola, farano dun en un e cos horarios que se
establezan.

S6 pode utilizar o servizo unha persoa a vez. Débese extremar a hixiene.

Os residuos que se produzan ao longo da xornada escolar, tanto non aula, como no patio ou
nos aseos, debera refugarse nas bolsas de plastico que estean en nas papeleiras con pedal
disposta en os diferentes espazos da escola

S6 pode utilizar o vestiario unha persoa a vez.

Os educadores dedicaran tempo & promocion da saude e da hixiene.

Actuacion no aula.
Quitar elementos tanto decorativos como para as actividades dos nenos.
Os materiais, se é posible, de uso individual.

Temos que quitalos mocos aos nenos, para non estendelos por ningunha parte. Farémolo
co panos desechables.

Desinfectar o cambiador despois de cada cambio.
Desinfectar con frecuencia os xoguetes e materiais

Comerase e botarase a sesta nas aulas. O rematar de comer, limparanse os restos da
comida do chan e das mesas para preparar a zoa de durmir. As zoas de comedor e de
durmir estaran separadas.



1.5.5. Regulacion das actuacions das familias:

-# Non se poderd traer a ningun neno/a enfermo/a & escola. As familias teran que tomar a
temperatura aos peques antes de sair da casa.

“Os nenos ou nenas que tefian febre (méis de 37,5 °C), tose ou sintomas respiratorios,
ainda que sexan leves, non acudiran aos centros. De igual modo, aqueles que mantiveron
contacto cunha persoa afectada dentro ou féra da unidade familiar. Non ser& necesario un
informe médico para a xustificacion da ausencia, abondara cunha xustificacién dos pais ou
nais.”

-# Previa & nova incorporacién a escola, as familias asinaran un documento responsable de
non ter sintomatoloxia nin ter sido contacto estreito con persoas con COVID-19 activo nos
ultimos 14 dias e co compromiso de comunicar calquera circunstancia que poida acaecer en
calquera momento do curso a este respecto.

-# De ser detectada febre ou outros sintomas durante a xornada, as familias deberan
presentarse no centro coa maior brevidade posible, polo que deberan estar localizables en
todo momento. O neno sintomatico dentro do centro debe ser separado do resto dos nenos
a espera da chegada dos pais.

Necesitamos ter un teléfono de contacto que funcione de forma eficiente, € dicir que
permita unha rapida resposta da familia 4s nosas chamadas. Teran que Vvir
inmediatamente a recoller ao neno se nds detectamos algo, xa que a ese neno
durante ese espazo de tempo (chamada-recollida) terémolo separado do resto de
nenos.

-# 0O horario de entrada e saida que cada familia utilizard é de obrigado cumprimento. Esta
pensado para o coidado dos pequenos, das familias e dos traballadores que acoden &
escola. E para evitar aglomeracions de persoas nas entradas e saidas.

-# Portas: cada familia entrara na escola pola porta de entrada correspondinte 6 aula do neno.

-# Ao entrar no interior da escola, tefien que limpar convenientemente os zapatos na alfombra
desinfectante ou usar calzas.

-# Deberan deixarnos ao comezo do curso nunha bolsa de tea unha muda completa, cueiros,
toallifias, gorra para o sol, unhas zapatillas ou calcetins con sola antiescorregadiza, un vaso
ou unha botella para que nés poidamos enchelo con auga da billa para darlles de beber aos
nenos.

-# Para os peques das aulas de 2-3, ademais do sinalado no punto anterior, deberan ter unhas
botas de auga, un pantaléon e unha cazadora impermeables, unha lupa e unha lanterna, xa
gue van realizar unha gran parte das suas actividades na zona exterior.

-# As familias que queiran que o0s seus peques usen mandilén, deberan traelo limpo cada
semana, sobre todo os que utilicen o servizo de comedor. Pofierémosllo nés na aula.



As que tefian servizo de comedor, ademais do mandildon, que recomendamos, deberan
traernos ao comezo da semana, nunha bolsa de tea, 5 babeiros co seu nome marcado, que
iremos mandando & lavar cada dia.
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Non poderan traer ningun tipo de alimento & escola. Agqueles que necesitan tomar un
tentempié pola mafia na escola, téfieno que solicitar. Ten a mesma tarifa que o almorzo.
Estd composto polos mesmos alimentos que o almorzo: froita e lacteos, sempre que non
sexan alérxicos.

A informacion sobre @ peque &s familias chegarad a través de paneis informativos na
entrada da escola ou préxima a porta das aulas ou nos correos electrénicos.

Para calquera informacion que necesitedes, utilizade o correo electrénico ou o teléfono.

1.5.6. Regulacion das entradas e saidas
1.5.6.1. PERSOAL ESCOLA
Ten que vir sen sintomas.
Tomaranse a temperatura antes de empezar a sta xornada.
Limparanse o calzado na alfombra desinfectante.
Usarase un calzado distinto no interior da escola do da rua.
Cambiaranse a roupa ou pofieranse unha bata ao chegar e sair da escola.
Débense hixienizar as mans a chegada & escola. Habera xel hidroalcohdlico na entrada.
Nalguns casos usaranse calzas.
Iran ao aula do grupo titorado (grupos burbulla).

Recibiran aos nenos e pofieranlles os zapatos ou os calcetins, que seran de uso exclusivo
da escola.

O mandilén, no caso de usalo, estara na aula durante a semana e pofierallo a sta titora ou
a persoa que colabora con ela na aula. Ao final da semana enviase a lavar a casa e tense
gue volver traer o luns.

1.5.6.2. FAMILIAS

Ten que cumprir os horarios establecidos: hai que acordar uns horarios coas familias para
evitar concentracions nas chegadas. Deberan ser graduados.

Viran coa mascarilla. A pantalla xamais suple a mascarilla, que é obrigatoria & hora de
deixalo e recollelo.

S6 podera vir un adulto por neno.
‘A entrega e recollida dos nenos e das nenas realizarase por unha soa persoa que
acudira debidamente protexida coa utilizacion de méascara de proteccion, mantendo en



todo momento as distancias de seguridade respecto do persoal d4 escola e outros
usuarios ou usuarias”

S6 pode entrar na escola un familiar por aula.

Débese hixienizar as mans a chegada & escola. Habera xel hidroalcohélico na entrada.
Limpar o calzado na alfombra desinfectante

Nalguns casos, usaranse calzas.

Seguiran a ruta indicada para cada aula.

Non poderan entrar nas aulas.

O tempo de permanencia na escola, entregando ou recollendo ao neno/a, sera breve, para
non interferir no horario das outras familias.

Para facilitar a organizacion de entradas e saidas, se timbrard a aula do peque e desde ali
informardaselle se hai ou non outra familia da sta aula e por tanto se se pode entrar ou ten
que esperar a que salga.

Quitaranlles aos nenos o abrigo e 0s zapatos que meterdn nunha bolsa e deixarana na
percha do neno/a antes de deixalo na aula.

As entradas que se realizan pola porta principal dereita de acceso ao interior (todas as
aulas excepto a aula de bebés) seran da seguinte maneira: subiran a rampla e entraran
pola porta principal dereita. Os peques que van a aula mixta chegaran ao corredor da sua
aulas pola sala de usos multiples a partires de novembro.

Ao acabar van ata a porta da aula polo camifio establecido para cada aula, chamaran a
porta e deixardn ao peque sen entrar.

Nos meses de setembro e outubro usarase o aula mixta para este grupo e para o grupo dos
bebés (nestes meses so hai 6 nenos no total das duas aulas) polo que as familias destes
dous grupos entraran pola porta da aula dos bebés e ali quitaranlles os zapatos e a roupa
de abrigo.

As saidas: aula mixta (despois de novembro), 1-2 P. e 2-3 G. sairan pola porta principal
esquerda, baixando a rampla contraria & de entrada. As aulas 2-3 P. e 1-2 G. pola porta
traseira que comunica co corredor destas aulas.

1.5.6.3. POR AULAS:

Aula-bebés: en canto se cubran as prazas do aula mixta (Fernando) e de bebés (Lorena),
entraran e sairan pola porta que queda na parte de arriba do patio e deixaran aos seus
peques na porta que comunica coa propia aula.

Excepto as saidas que se realicen despois das 15:00 h.

Aula-mixta: a partir de que se cubran as prazas deste aula (Fernando) e a dos bebés
(Lorena), entrardn pola porta dereita e chegaran a entrada da aula pola sala de usos



multiples. Deixaran a bolsa co abrigo e zapatos do neno/a ha sia percha antes de deixalo
na aula. Saida: polo pasillo ata a porta principal esquerda.

Aula 1-2 P (Susana): entraran pola porta principal dereita e unha vez descalzados na
entrada, levaran as bolsas as stas perchas correspondentes e aos nenos &s suas aulas e
sairdn da escola pola porta principal esquerda.

Aula 1-2 G (Marisol): entrardn pola porta principal da dereita, quitaranse os zapatos e
dirixiranse as slUas perchas correspondentes. A saida da escola realizarana pola porta de
atras que da ao patio.

Aula 2-3 P (Ana): entraran pola porta principal da dereita, quitaranse os zapatos e
dirixiranse &s stas perchas correspondentes. A saida da escola realizarana pola porta de
atras que da ao patio.

Aula 2-3 G ( Mayte): entrardn pola porta principal da dereita e unha vez descalzados na
entrada, levaran as bolsas 4s sllas perchas correspondentes e aos nenos as suas aulas e
sairan da escola pola porta principal esquerda.

1.5.7.Regulacion da entrada de mercadorias
Todalas mercadorias entraran pola porta da cocifia.

Unha vez dentro, procederase a stua desinfeccion e distribucion atendendo ao plan de
trazabilidade da escola.

1.5.8. Regulacién dos medios de comunicacién/informacién
Non usaranse axendas, libretas e ningan outro elemento fisico.
1.5.8.1. Informacién familias-escola

Oral, breve, a entrada aula.
Correo electrénico.
Teléfono.

1.5.8.2. Informacidn escola-familia

Oral, breve & entrada da aula.
Correo electrénico.

Teléfono.

Paneis informativos.

1.5.9. Regulacion dos espazos .

Os espazos teran o menor nimero de elementos. SO 0s necesarios para o funcionamento.



Todas as aulas e demais espazos da escola contardn con todos 0s elementos necesarios
para manter a hixiene: xel hidroalcohdlico, luvas, toallas desechables, auga e xaboén.

Os termdmetros térmicos estaran na sala de profesores.

Se distribuiran materiais informativos (p.e. péster, infografias, folletos...) sobre as
medidas principais de prevencion.

1.5.10. Regulacién dalimpeza e ventilacion da escola.

A escola limparase cando remate a xornada escolar. As aulas tefien que quedar preparadas
para o dia seguinte. Reforzdndose naqueles espazos que o precisen en funcién da
intensidade de uso, por exemplo nos aseos, onde sera de polo menos tres veces ao dia, as
superficies de manipulacién frecuente (por exemplo: barandillas, pomos, teclados y ratones
de ordenador, mesas, etc.).

Realizaranse limpezas ao longo da mafia nas zonas de transito e na zona de illamento no
caso de usarse (desinfeccion).

Débense realizar tarefas de ventilacion frecuente nas instalacions e durante polo menos cinco
minutos ao comezo da xornada, ao finalizar e entre medias, sempre que sexa posible. Cando
as condiciones meteoroldxicas e o edificio permitano manteranse as fiestras abertas o maior
tempo posible, como minimo 20 minutos, sen que se establezan correntes dentro da
escola.

Para a limpeza da escola pasarase unha bayeta humedecida na proporcion indicada de auga
e lixivia, que estara preparada nun bote dosificador, a todo o mobiliario, asi como aos pomos
das portas, por dentro e por féra. Utilizarase unha bayeta diferente para cada aula.

Primeiro varrerase cada estancia, e despois fregarase a aula con auga e lixivia na proporcion
indicada (10%). Cambiarase a auga do fregado tantas veces como sexa necesario.

As bolsas de lixo, non p6dense depositar no corredor. Unha vez retirada do aula ha de ser
levada ao seu contedor situado na ria. As papeleiras e calquera utensilio que se use para
botar lixo debe ter tapadeira e pedal.

A limpeza dos corredores se fara desde a zona mais afastada cara & zona por onde se vai a
sair, xa que unha vez limpo non se debe de volver cara atrds e menos unha vez que nos
cambiaramos de roupa para marcharnos.

1.5.10.1. Elementos de limpeza e desinfeccion

Asegurase a dispofibilidade, supervision e reposicion dos recursos necesarios para a hixiene
en tédolos espazos da escola: aulas, pasillos, sala de profesores, sala de usos mdltiples,
cocifia, despacho, zona exterior.

Para o lavado de mans: auga, xabon, papel para o secado de mans, papeleira con pedal, xel
hidroalcohdlico.



Para a desinfeccién dos materiais, cambiador, xogos: liquido desinfectante.

As fiestras poderan estar abertas se se ten mosquiteras. A porta da cocifia permanecera
pechada.

Non se poderd utilizar o mobil no lugar de traballo.
Non se podera estar falando polo mobil e traballando ao mesmo tempo.

A desinfeccion coas cantidades adecuadas de cada produto segundo as indicacions
marcadas.

Os lavavaixelas non poden ir moi cargados, para que laven perfectamente. E mellor pofier
varios.

1.5.11. Regulacién comedor-sesta
Protocolo comedor

-# Os nenos e as nenas comeran cada un na sta aula.
-# Con respecto aos alimentos, limitaremos ao maximo a manipulacion e o consumo.

-# Supofiendo cos primeiros meses 0s nenos e as nenas do aula de bebés non comeran na
escola, estableceranse as quendas de apoios da seguinte maneira:

As aulas: mixta, 1-2 P e 1-2 G comeran nas suas aulas a partires das 11:45. Na aula mixta
axudara Natalia. Nas aulas de 1-2 irdn Chus e Luisa (sempre as mesmas).Ss se necesita
axuda na de bebés, ird Emi.

-# As comidas ten que estar quentes e no seu punto nas ddas quendas.
-# Levaranse en carrifios da cocifia ata as aulas.

# @s nin@s de 0-2, non lactantes, que non comen na escola, poden permanecer na mesma
ata as 13:00.

-# @s nin@s 2-3 anos que non comen ha escola poden permanecer na mesma ata as 13:30 h.
-# Os babeiros tefien que levalos & sua casa cada dia.

-# Hai que lavarlles as mans con auga e xabon antes e despois de comer.

Protocolo sesta

-# (Os nenos e as nenas botardn a sesta cada un na sUa aula.

-# Despois de deixar preparadas esas aulas para a sesta, Emi e Luisa iran a axudar as aulas
de 2-3 ata deixar organizado e preparado para as sestas. A segunda quenda de comedor
empezara a partires das 12:45.



Nas sestas as hamacas-berces deberan estar dispostas pes-cabeza. As sabas lavaranse
como sempre unha vez 4 semana e as mantas se lles mandaran a casa unha vez ao mes.

@s nin@s de 1 -2 que comen e non botan sesta poden permanecer na escola ata a 13:30.
@s nin@s de 2-3 que comen e non botan sesta poden permanecer na escola ata as 14:30.
COCINA:

A cocifieira: é fundamental que mantefia unha boa hixiene persoal e intensificar as rutinas
de limpeza e desinfeccion da cocifia.

Limpar a diario co produto desinfectante as superficies e obxectos de uso frecuentes. Se as
superficies estan sucias, debera limpalas usando deterxente e auga, e de seguido, aplicar o
produto desinfectante.

Estimase que o coronavirus pode sobrevivir nunha superficie durante unhas horas, e ainda
dependera sobre todo do material, se manteremos unha correcta hixiene, o risco de
transmisién polo contacto reducese.

Todolos produtos hanse de lavar antes de cocifiar, consumir, cortar, para non contaminar
ningun outro elemento.

As listas das compras hanse de facer correctamente para non ter que acudir 6 longo da
semana a comprar o que non haxamos tido en conta no seu momento. Hai que evitar
contaminacions.

Os menus da cocina tefien que estar plastificados..

Utilizar o lavavaixelas, en lugar de lavala vaixela a man, e co programa de temperatura mais
alta.

que se lave a man debera secarse 6 aire. Non se deben utilizar trapos para secar ningunha
menaxe.

Lavar os trapos de cocifia despois de cocifiar e a mais de 60°C. No caso dos panos de
mesa, mellor utilizar as de papel desechables.

A cocifieira debera recoller os pedidos pola porta da entrada da cocifia, desinfectar e gardar
cada pedido no seu lugar.

Trasladaranse a recipientes diferentes dos orixinais e gardaranse atendendo 0s protocolos
necesarios.

Elaborard os menus atendendo 6s protocolos-

Facelas comidas e dispofielas nos carros para que poidamos facer o seu reparto polas
aulas.

A cocifieira deixara a cocifia recollida e desinfectada seguindo as instruciéons do protocolo
en canto a produtos a utilizar todos os dias.

A porta da cocifia deberd estar en todo momento pechada. Non se permitird a entrada &
cocifia a ningunha persoa que non estableza a direccion.



-# Non se podera utilizar o mobil no horario de traballo.

-# Non sé pode andar saindo e entrando da cocifia cara 6 resto da escola sen motivos
xustificados.

2.PLAN DE CONTINXENCIA.

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciud
adania.htm

2.1. COMPOSICION

Consta dun Equipo COVID-19, 6 fronte do cal figura Emilia Crespo Brayda para todos os temas
relacionados ca infeccién Covid-19.

Co fin de garantir o cumprimento dos principios basicos o equipo COVID-19 estara formado pola
direccién do centro, e as tres coordinadoras das aulas: M2 Luisa Mahia Lépez (grupos 2-3 afios),
M2 Jesus Criado Galan (grupos 1-2 afios) e aulas de bebés e mixta, Natalia Santos Remuifian.

A elaboracion do Plan de Continxencia corre a cargo da Directora Emilia Crespo Brayda, entre
cuxas funciéns estara a comunicacion e coordinacién cos servizos sanitarios e 0s servizos de
saude publica da sua comunidade auténoma. Es responsable no manexo da COVID-19.

Se a persoa afectada é traballadora da escola, pofierase en contacto co Servizo de Prevencion de
Riscos, o centro de saude ou co teléfono de referencia da comunidade autébnoma, e seguiranse as
suias instrucions.

No caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase 6 112 ou 6 061.

2.2.  PROPOSITO

Asegurase a adopcién das medidas organizativas de hixiene adecuadas e necesarias para previr
os riscos de contaxio, establecendo a ruta de atencion que a escola aplicara para a detecciéon e
manexo de Casos Sospeitosos ou Confirmados de COVID-19; por medio de acciéns de prevencion
e abordaxe oportuno, para evitar a transmision do virus.

2.3. ALCANCE

Aplicase a todos os nenos e persoal da escola desde a sla chegada ata a sUa saida.

2.4. CADRO CLINICO COMPATIBLE CA ENFERMIDADE
Os sintomas mais habituais son:

Febre.
Tose seca.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/ciudadania.htm

Cansazo, sensacion de falta de aire.

Outros sintomas menos comuns son:

Molestias e dores.

Dor de garganta.

Diarrea.

Conxuntivite.

Dor de cabeza.

Perda do sentido do olfacto.

Perda do sentido do gusto.

Erupciéns cutaneas ou perda da cor nos dedos das mans e dos pés.

Os sintomas graves son:

Dificultade para respirar ou sensacion de falta de aire.
Dor ou presién no peito.
Incapacidade para falar ou moverse.

2.5.  ACTUACION NO CASO DE SOSPEITA DE INFECCION POR COVID-19 NA ESCOLA

En caso de sospeita de infeccion por COVID-19 dalgun neno, educador ou profesional da escola, é
dicir, presentacion dun cadro clinico compatible coa enfermidade a actuacion que levara a cabo:

Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les
hacen vulnerables, deberan informar al responsable para tomar las medidas adecuadas.

Separar 4 persoa enferma do resto de persoas da escola e levala & zona de illamento,
acompafada se é un neno, tratar de manter unha distancia de polo menos 2 metros. A persoa
gue acompafie ol caso sospeitoso debera levar o material de proteccion

Manter a habitacién aireada coa fiestra aberta.

Ao rematar o proceso terase que tirar na papeleira co pedal nunha bolsa de plastico dobre todos os
elementos usados: luvas, mascarillas, panos...e levalos ao contedor. Limpar e desinfectar a zona
de illamento.

Zonade illamento:

O antedespacho. Zona pequena, con ventilacion, préxima a saida, cos elementos de proteccion e
hixiene necesarios, a cal s6 acode a persoa de referencia do plan de continxencia e é a zona onde
realiza parte da stUa actividade.

Ante un caso sospeitoso: se pofiera en contacto ca familia ou titores legais (se a persoa afectada é
un neno) para que acudan & escola para a sua recollida. Necesitamos un teléfono de contacto que
funcione de forma eficiente, é dicir que permita unha rapida resposta da familia as nosas
chamadas.

Teran que vir inmediatamente a recoller ao neno se nés detectamos algo, xa que a ese neno
durante ese espazo de tempo, chamada- recollida terémolo separado do resto de nenos.



Deberan contactar tan pronto como sexa posible co seu centro de saude de referencia ou con quen
0 SERGAS haxa designado, ou chamar ¢ teléfono de referencia para responder ante un caso
sospeitoso da COVID-19. Os servizos médicos valoraran a situacion clinica do paciente e 0s
antecedentes epidemiol6xicos, informaran da conduta a seguir e realizaran as actuacions
pertinentes: suspension das clases, cancelacion de eventos e outras medidas de distanciamento
social).

- DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA, CALIDAD E INNOVACION Centro de
Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/quidance-for-
schools.html

2.6. ACTUACION EN CASO DE CONFIRMACION DE INFECCION POR COVID-19 NA
ESCOLA

O Servizo de Saude Publica de la Comunidade Autbnoma se pofiera en contacto coa escola para
informar do caso confirmado para COVID-19, realizar unha avaliacion do risco e determinar as
actuaciéns especificas en base a situacion e contexto epidemioléxico.

a) contactos estreitos:
En escolas infantis:

- Todos os nenos e persoal do aula. As autoridades sanitarias realizardn unha avaliacién do risco
na escola infantil para valorar a duracién e a proximidade do contacto co caso, que oriente a toma
de decisions para previr novos casos.

- Se varias aulas do mesmo centro tivesen actividades en comun, valorarase considerar contactos
a todos. En xeral, non se consideraran como contactos proximos 0s mantidos nos recreos ou
actividades limitadas no tempo, pero as autoridades de Saude Publica valoraran cada caso.

- Se aparece outro caso noutra aula se considerard como contactos préximos a tédolos nenos e
persoal da escola.

b) Contactos casuais

Se consideran contactos casuais 6 resto de nenos, educadores e profesionais da escola que non
cumpran os criterios de contacto estreito.

A direccion da escola informara 6s educadores e profesionais da escola da existencia do caso
confirmado. Os contactos casuais realizaran unha autovixilancia do seu estado de saude (vixilancia
pasiva) durante os 14 dias posteriores a4 data da Ultima exposiciébn co caso confirmado na que
estaran alerta ante calquera sintoma (febre, malestar, tose...).

Na escola os grupos burbulla , que son grupos de convivencia estable, posibilitannos o rastreo de
contactos rapido e sinxelo no suposto de que dérase algun caso.

Priorizarase asi mesmo, na medida do posible, a utilizacion dos espazos ¢ aire libre para a
realizacion das actividades en lugar dos pechados.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html

Temos que levar a cabo as medidas de prevencion persoal, como son a hixiene de mans frecuente
e meticulosa, evitar tocarse o nariz, ollos e boca ou usar panos desechables.

O cumprimento destas medidas impulsarase con estratexias de educacion para a saude asi como
co carteleria para a infancia que faciliten a sta comprension.

Reforzarase a limpeza e a ventilacion: a escola estableceu un protocolo de limpeza e desinfeccion
gue responde as nosas caracteristicas como o reforzo en tédolos espazos das medidas de limpeza
e hixiene.

Marcanse as pautas para o uso de mascaras, respectando as indicacions das autoridades
sanitarias. Contaremos con mascaras cirirxicas para o caso de que alguén inicie sintomas e
mascaras hixiénicas para os educadores e 0s nenos que 0 necesiten.

Rexistrar as acciéns de proteccion colectiva: recoméndase levar a cabo un libro ou axenda de
rexistro de accions que se tomen, especificando a data, a hora, as persoas responsables, etc., e
gardar toda a documentacion que poida xerarse: partes de limpeza, controis externos de
mantemento, albaras de servizos, baixas laborais, etc.

Empregar controis telematicos para substituir ao control presencial humano.

Equipos de Proteccion Individual (EPI’s). Uso exclusivo de EPI’s en funcién do risco e como ultima
medida entre a persoa e 0 risco, tras tomar previamente as medidas organizativas e colectivas
antes citadas. Seleccionar a combinacion necesaria de EPI’s en funcion do nivel de risco avaliado
(luvas, gafas, roupa de proteccién, pantallas, mascarillas, etc.).

Formar as e 6s traballadores no uso de EPI” s, especialmente na sta colocacion e retirada e sobre
as medidas de prevencion especificas relacionadas co Covid19.

Manter, almacenar, usar e eliminar correctamente os EPI’s.
Seguir empregando os EPI’s necesarios para o desenrolo do traballo habitual.

Estas medidas deben supervisarse continuamente e debemos estar preparados para a
reinstauracion de medidas de confinamento cando sexa necesario.



