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NOGTURNIA

NOVEMBRO | DECEMBRO 2021

Nocturnia é un programa de ocio saudable para a xuventude organizado polo servizo
de Mocidade da concellaria de Igualdade, Benestar Social e Participacion do Concello
da Corufia, que recibe financiacion do Ministerio de Sanidade e Benestar Social.
Ofrece unha serie de actividades gratuitas para que a xente moza, de 12 a 30 anos, as
teflades en conta a hora de planificar as vosas fins de semana.

Como podes participar en Nocturnia?

1. Bétalles un ollo a todas as actividades

2. Se xa sabes a cal ir, inscribete nos prazos marcados. As inscriciéns son semanais,
abrense os luns as 16.00 h e péchanse os xoves as 12.00 h, ou ao esgotar as prazas
3.as inscricions realizanse na web www.coruna.gal/nocturnia

4. Para acceder as actividades ser& obligatorio cumprir a normativa sanitaria vixente e
aceptar as condiciéons de participacion no programa que se poran en cofiecemento de
cada participante e levar o DNI

SABADO 6 DE NOVEMBRO DE 2021

Inscricién do 2 ao 4 de novembro de 2021

NOVEMBRO 2021

VENRES 5 DE NOVEMBRO DE 2021

iy Roteiro interpretacién natural: Serra de Forgoselos
Inscricién do 2 ao 4 de novembro de 2021

(As Pontes), entre brafias e cabalos

Pantasmas da Corudia: roteiro teatralizado nocturno 9,00 a 20,00 h | Saida Férum Metropolitano | Oxigeno

20,30 a 22,30 h | Saida de Maria Pita | Cascarilleiros Gestion

Obradoiro de caixas-libro

21,00 a 00,00 h | Agora | Manchea
Minixardins de plantas suculentas
21,00 a 23,00 h | Agora | Oxigeno Gestion
Taller de malabares

21,00 a 23,00 h | Agora | Ramén Gato
Obradoiro de mondlogos e comedia

21,00 a 23,00 h | Agora | Angela Triana
Taller de radio: podcast

21,00 a 23,00 h | Agora | Asociacion Ingalicia

Iniciacién ao stencil
21,00 a 23,00 h | Agora | Sucede Arte Visual

WWW.CORUNA.GAL/NOCTURNIA

Taller de maquillaxe teatral

18,00 a 20,00 h | CCM Cidade Vella | Asociacion
Cultural Zalaeta

Taller de diarios ilustrados

18,00 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Bea Lema
Taller de origami, imos a dobrar papel!

18,00 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Jaime Ponce
Roteiros en bici: A Coruiia dende os carris-bici
19,00 a 21,00 h | Saida do Espazo de Iniciativas
Xuvenis | Asociacién Mobiliza

A creacion de guion nas series audiovisuais
19,30 a 21,30 h | Espazo de Iniciativas Xuvenis |
Maruxa Blanco

Taller de fotobordado

19,30 a 21,30 h | Espazo de Iniciativas Xuvenis |

Verénica Novoa
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VENRES 12 DE NOVEMBRO DE 2021

Inscricién do 8 ao 11 de novembro de 2021

Obradoiro de monélogos e comedia
21,00 a 23,00 h | Agora | Diana Sieira
Onde hai patrén - Obradoiro de gravado

21,00 a 23,00 h | Agora | Manchea

Taller de interpretacion para principiantes

21,00 a 23,00 h | Agora | Asociacién Cultural Zalaeta
Taller de bordado creativo

21,00 a 23,00 h | Agora | Verdnica Novoa

Taller de enmarcacion creativa

21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera

Ven a escalar en roc6édromo
21,00 a 23,00 h | Rocoédromo de Riazor | AMI -
Agrupacion Montafieros Independientes

Cidade e H*: Personaxes de pedra

21,00 a 23,00 h | Saida Xardins de Méndez Nufiez-
Estatua de Curros Enriquez | Asociacion Cultural
Scénica

SABADO 13 DE NOVEMBRO DE 2021

Inscricion do 8 ao 11 de novembro de 2021

Sup: iniciacion e roteiro en taboas
11,00 a 13,00 h | Marina Corufia | Pintega Kaiak
Xestion emocional e creatividade
17,00 a 20,00 h | CCM Cidade Vella | Stracciatella Teatro
Danza Tahitiana
18,00 a 20,00 h | CCM Cidade Vella | la Ora Tahiti
Xornada de xogos de rol

17,00 a 20,00 h | CCM Cidade Vella | Asociacion Draco
Taller basico de telas aéreas
18,00 a 20,00 h | CCM Cidade Vella | Malala Ricoy
Taller: Como facer un album de madeira

21,00 a 23,00 h | Espazo Iniciativas Xuvenis |

Tocamadera
Taller de reciclaxe e xardineria creativa

21,00 a 23,00 h | Espazo Iniciativas Xuvenis | Pau Deco

WWW.CORUNA.GAL/NOCTURNIA

NOGTURNIA

NOVEMBRO | DECEMBRO 2021
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Inscriciéon do 15 ao 18 de novembro de 2021

Obradoiro de mondlogos e comedia
21,00 23,00 H | Agora | Marita Martinez
Obradoiro ambientadores sélidos

21,00 23,00 H |Agora | Compéas Proxectos
Taller de break dance

21,00 a 23,00 h | Agora | Samuel Galan
Taller de iniciacion a ceramica

21,00 a 23,00 h | Agora | Victor Ares
Iniciacién ao Quidditch Muggle

21,00 a 23,00 h | Polideportivo municipal |
Dementores Quidditch Muggle

Ven a escalar en rocédromo

21,00 a 23,00 h | Sala escalada entidade | AMI -
Agrupacion de Montafieros Independientes

SABADO 20 DE NOVEMBRO DE 2021

Inscricion do 15 ao 18 de novembro de 2021

Surf

11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf
Iniciacion ao lettering con pincel

17,00 a 19,00 h | CCM Cidade Vella | Alba Farto
Iniciacion ao carvado de selos

17,00 a 19,30 h | CCM Cidade Vella [Sucede Arte Visual
Xornada de xogos de taboleiro

17,00 a 20,00 h |CCM Cidade Vella |Asociacién Draco
Mais ala do selfie: obradoiro de fotografia

17,00 a 19,00 h | CCM Cidade Vella | Jacobo Ameneiro
De continuidade (2 sesions)

Taller de creando con colaxe

21,00 a 23,00 h | Espazo Iniciativas Xuvenis | Taller de
Polo

Polaroids e Haikus

17,00 a 21,00 h | Espazo de Iniciativas Xuvenis | Andrés
Sanjurjo Garcia

Esgrima laser

19,00 a 21,00 h | Sala municipal de esgrima | 100Tolos
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NOGTURNIA

NOVEMBRO | DECEMBRO 2021
VENRES 26 DE NOVEMBRO DE 2021 DEGEMBRU 2021

VENRES 3 DE DECEMBRO DE 2021

Inscricién do 29 de novembro ao 2 de decembro de 2021

Cidade e H* mulleres fortes e poderosas
21,00 a 23,00 h | Saida desde xardin de San Carlos |
Asociacion Cultural Scénica

Iniciacién ao Quidditch Muggle

Tiro con arco
21,00 a 23,00 h | Fronton da Torre | The Cutarc Team
Palitroques: taller de arquitectura. Obradoiro de

21,00 a 23,00 h | Polideportivo municipal | Dementores
Quidditch Muggle

Defensa persoal

21,00 a 23,00 h | Polideportivo municipal | Club
Cidade e H?: unha cidade nas fotos

21,00 a 23,00 h | Saida da Igrexa de S. Jorge |
Asociacion Cultural Scénica

estruturas xeodésicas

21,00 a 23,00 h | Agora | Victor Gonzéalez Garcia-Echave
Taller de fotografia con luz negra

21,00 a 00,00 h | Agora | Diana Fajardo
Obradoiro Customizate

21,00 a 00,00 h | Agora | Avada Soc. Coop. Gal
Taller de iniciacién a escultura

21,00 a 00,00 h | Agora |Victor Ares
Encaderna e estampa

21,00 a 23,00 h | Agora | Sucede Arte Visual
Taller de maxia para calquer lugar

Taller de bordado en madeira

21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera
Obradoiro de punta seca

21,00 a 23,30 h | Agora | Manchea

Taller de lettering avanzado

21,00 a 23,00 h | Agora |Oxigeno Gestién
3,2,1 Impro

21,00 a 23,00 h | Agora |[Marta SempreArriba
Taller de Colaxe mixto con texturas

21,00 a 23,00 h | Agora | Taller de Polo

21,00 a 23,00 h | Agora | Ignacio Gonzalez-Puelles

SABADO 27 DE NOVEMBRO DE 2021

Inscricién do 22 ao 25 de novembro de 2021

Sup: iniciacion e roteiro en taboas
11,00 a 13,00 h | Marina Corufia | Pintega Kaiak
Roteiro interpretacion natural: “Monte Ventoso”

SABADO 4 DE DECEMBRO DE 2021

Inscricién do 29 de novembro ao 2 de decembro de 2021

(Ferrol), vixia do Golfo Artabro
9,00 a 20,00 h | Saida Forum | Oxigeno Gestion
Obradoiro de cabaré

21,00 a 23,30 h | Agora |Yolanda Paz

Iniciacién & acuarela

21,00 a 23,00 h | Agora | Alba Farto

Serigrafia con stencil

20,00 a 23,00 h | Agora | Taller Trueno

Taller: Tik Tok como forma de contar historias
21,00 a 23,00 h | Agora |Belén Puime

Mais ala do selfie: obradoiro de fotografia
11,00 a 13,00 h | Agora | Jacobo Ameneiro
Obradoiro de Cabaresque

21,00 a 00,00 h | Agora | Alberte Bello

Roteiro interpretacién natural: “Faial da Pintinidoira”
(As Nogais - Ancares), bosques Unicos

9,00 a 20,00 h Saida Forum Oxigeno Gestion

Surf

11,00 a 13,00 h Praia de Bastiagueiro Prado Surf
Creacion de ilustracions con tecido e fio

16,30 a 20,30 h CCM Cidade Vella Bea Lema
Laboratorio Escénico

16,00 a 20,00 h CCM Cidade Vella Stracciatella Teatro
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