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Nocturnia é un programa de ocio saudable para a xuventude organizado polo servizo de
Mocidade da concellaria de Igualdade, Benestar Social e Participacién do Concello da Corufia,
que recibe financiacién do Ministerio de Sanidade e Benestar Social. Ofrece unha serie de
actividades gratuitas para que a xente moza, de 12 a 30 anos, as tefiades en conta & hora de
planificar as vosas fins de semana.

Como podes participar en Nocturnia?

1. Botalles un ollo a todas as actividades

2. Se xa sabes a cal ir, inscribete nos prazos marcados. As inscriciéns son semanais, abrense os
luns 4s 16.00 h e péchanse os xoves as 12.00 h, ou ao esgotar as prazas

3.as inscriciéns realizanse na web www.coruna.gal/nocturnia

4. Para acceder as actividades sera obligatorio cumprir a normativa sanitaria vixente e aceptar
as condicions de participacion no programa que se poran en cofiecemento de cada participante e
levar o DNI

VENRES 8 DE ABRIL DE 2022

Inscriciéon do 4 ao 7 de abril de 2022

ABRIL 2022

. VENRES 1 DE ABRIL DE 2022

Inscricién do 28 ao 31 de marzo de 2022

Ven a escalar en roc6dromo

21,30 a 23,30 h | Roc6dromo de Riazor | AMI - Agrupacion de
- Talleres de Breaking montafieros independientes
21,00 a 23,00 h | Agora | CD da Rua de Breaking e HipHop Dance

Taller de curtametraxes

Taller de curtametraxes
21,00 a 23,00 h | Agora | Roberto Amado Pazos

21,00 a 23,00 h | Agora | Roberto Amado Pazos
Bordado creativo

21,00 a 23,30 h | Agora | Vero Novoa

loga e teatro: unha experiencia sensorial
21,00 a 23,00 h | Agora | Alicia Rivela Fernandez
Obradoiro de cabaré

21,00 a 23,00 h | Agora | Yolanda Paz Segade
Iniciaciacién ao lettering con pincel

Obradoro de ambientadores sélidos

21,00 a 22,30 h | Agora | Compés Proxectos
Estampacion de camisetas

21,00 a 23,30 h | Agora | Sucede Arte Visual
Iniciacién ao urban sketching

21,00 a 23,00 h | Agora | Laura Romero Pereira
Obradoiro de gravado a varias tintas

21,00 a 00,00 h | Agora | Manchea

21,00 a 23,00 h | Agora | Alba Ibafiez Farto
Torneos de Xadrez
20,15 a 23,00 h | Agora | INCUDE

SABADO 2 DE ABRIL DE 2022

a 3 ¥ surf&Skate
."‘ B e O S L M Al 20 de 2022 © 11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf

Iniciacion ao triatién: modalidades de natacion e bici | Creando con colaxe
18,00 a 20,30 h | | Cidade Deportiva de Riazor | Club Triatlén Corufia 18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Tallerdepolo

SABADO 9 DE ABRIL DE 2022

Inscriciéon do 4 ao 7 de abril de 2022

tf Roteiro interpretacion natural: "Terras do Furelos", fervenza de Toques ‘ Taller estampacion natural

l . 18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Tocamadera
Videocreacion experimental

18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Alaska Marifio Lueiro

el

3 9,00 a 20,00 h | Saida do Férum Metropolitano | Oxigeno Gestion
*inclie autobus para o traslado
E Obradoiro de impro cémica
18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Dinamo Xestion - Marita Martinez
P Iniciacién a esgrima laser

18,00 a 20,00 h | Sala municipal de esgrima | Club deportivo 100Tolos
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VENRES 22 DE ABRIL DE 2022

Inscricién do 18 ao 21 de abril de 2022

SABADO 30 DE ABRIL DE 2022

linscricién do 25 ao 28 de abril de 2022

Talleres de Breaking

21,00 a 23,00 h | Agora |CD da Rua de Breaking e HipHop Dance
Lettering bordado

21,00 a 23,30 h | Agora | Vero Novoa

Taller de iniciacién & escultura

21,00 a 23,00 h | Agora | Victor Manuel Ares Ces

Obradoiro de iniciacién ao stop motion

21,00 a 00,00 h | Agora | 7H Cooperativa

Taller de string art: arte con cordas

21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera

Iniciacién & acuarela
21,00 a 23,00 h | Agora | Alba Ibafiez Farto

Ven a escalar en rocédromo

Sup - Paddle surf: iniciacion e roteiro en taboas

11,00 a 13,00 h | Marina Corufia | Pintega Kaiak

Estampa a tia bolsa de tela

18,00 a 20,00 h | Espazo Xuvenil Remanso | Sucede Arte Visual
Iniciacién a esgrima

18,00 a 20,00 h | Sala municipal de esgrima | Club deportivo 100Tolos

21,30 a 23,30 h | Frontén de Riazor | Agrupacion de montafieros

independientes VENRES 6 DE MAIU DE 2022
SABADO 23 DE ABR"_ DE 2022 Inscricién do 2 ao 5 de maio de 2022

B Inscricién do 18 ao 21 de abril de 2022 Talleres de Breaking

- 21,00 a 23,00 h | Agora | CD da Ria de Breaking e HipHop Dance
e Iniciacién ao triatlén: modalidades de natacién e atletismo

18,00 a 20,30 h | Cidade Deportiva de Riazor | Club Triatlén Corufia
Surf

Iniciacién a ilustracién
21,00 a 23,00 h | Agora | Alba Ibafiez Farto

! - - Taller de cardernos xeométricos estampados 51
[ 11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf y . |
| 21,00 a 23,00 h | Agora |Sucede Arte Visual Fo™]
= Taller de Danza Hula 5 A : ’ e -
; o , Desefio de xoiaria sostible con impresién 3D
- 18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Asociacién IA Hora Tahiti B E e
- 21,00 a 00,00 h | Agora | Noelia Méndez Casas
3 Xornada de xogos de rol: historias compartidas

Lad
s

|

; 5 P Reciclaxe e xardineria creativa: macetas con prantas suculentas -

16,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Asociacién Cultural Draco " 3
-

; 3 ] 21,00 a 23,00 h | Agora | Pau Dec6
Clase de maxia con naipes (cartomaxia) - - ’
- - . Itinerarios xogados: desmontando a Cidade Vella
18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | David Maestro - INCUDE

= 21,00 a 23,00 h | Saida da praza da Constitucion | Asociacién Cultural -
Iniciacién ao carvado de selos o
18,30 a 20,30 h | Espazo Xuvenil Remanso | Sucede Arte Visual pasgea I
‘ VENRES 29 DE ABRIL DE 2022 SABADO 7 DE MAIO DE 2022
Inscricién do 25 ao 28 de abril de 2022 Inscricién do 2 ao 5 de maio de 2022 L
Xornada de xogos de taboleiro Navegacion en goleta
17,00 a 20,30 h | Espazo Xuvenil Remanso | Asociacién Cultural Draco 10,00 a 14,00 h | Marina Real | Asociacién Juan de Langara ’
Itinerarios xogados: unha cidade nas fotos Iniciacién ao triatlén: modalidade de natacion b
21,00 a 23,00 h |Saida desde Xardins de Méndez Nufiez | Asociacion 18,00 a 19,00 h | Piscina de Riazor | Club Triatléon Corufia
Cultural Scénica Taller de maquillaxe teatral
_ Taller de parkour iniciacion basica 18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Asociacion Cultural Zalaeta
‘ 20,30 a 22,30 h | Palacio dos Deportes de Riazor | Motion Academy Taller de colaxe mixto con texturas
d Diante da camara: obradoiro de expresién escénica 18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Tallerdepolo
| 21,00 a 23,00 h | Agora | Asociacién Cultural Zalaeta Taller basico de telas aéreas
Iniciacién ao stencil 21,00 a 23,00 h | Andén38 | Malala Ricoy

21,00 a 23,00 h | Agora | Sucede Arte Visual |
Achégate ao cabaresque
20,00 a 23,00 h | Agora | Alberte Bello

WWW-CORUNA-GALINOCTURNIA e Ayuntamiento de A Corufia
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VENRES 13 DE MAIO DE 2022

Inscricién do 9 ao 12 de maio de 2022

Asalto ao castelo: roteiro dramatizado no Castelo de San Antén
21,00 a 23,00 h | Castelo de San Anton | Asociacion Cultural Scénica
Estampa a tia bolsa de tela

21,00 a 23,00 h | Agora | Sucede Arte Visual

Obradoiro de storytellyng

21,00 a 23,00 h | Agora | Maria Blanco Vazquez

Iniciacién & técnica teatral

21,00 a 23,00 h | Agora | Asociacién Cultural Zalaeta

SABADO 14 DE MAIO DE 2022

Inscricién do 9 ao 12 de maio de 2022

Roteiro interpretacién natural: “Ruta do Rio Pequeno” (Courel), rios de
montafia

9,00 a 20,00 h | Saida Férum Metropolitano | Oxigeno Gestion

Iniciacién a Xogos de Mesa e Taboleiro

16,00 a 20,00 h | Alita Cémics | Alita Comics

Taller basico de trapecio e aro

21,00 a 23,00 h | Andén38 | Malala Ricoy

VENRES 20 DE MAIO DE 2022

Inscriciéon do 16 ao 19 de maio de 2022

Talleres de Breaking

18,30 a 20,30 h | Espazo Xuvenil Remanso | CD da Ria de Breaking e
HipHop Dance

Iniciacion ao movemento expresivo

21,00 a 23,00 h | Agora | Asociacién Cultural Zalaeta

Xoguemos: noite de misterio

21,00 a 23,00 h | Agora | Lambita

Obradoiro de xabéns de glicerina e aromaticas

21,00 a 23,00 h | Agora | Compés Proxectos

Encaderna e estampa

21,00 a 23,00 h | Agora | Sucede Arte Visual

Defensa persoal

21,30 a 23,30 h | Palacio dos Deportes de Riazor | Oxigeno Gestion
Torneos de xadrez

20,15 a 23,00 h | CUR | Iniciativas Culturais e Deportivas Universitarias
(INCUDE)

-
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SABADO 21 DE MAIO DE 2022

Inscricién do 16 ao 19 de maio de 2022

Navegacién en goleta

10,00 14,00 h | Saida Marina Real | Asociacion Juan de Langara
Iniciacién aos vehiculos de mobilidade persoal

11,00 a 13,00 h | Percorrido urbano | ACOUVMP

Oriéntate

16,00 a 21,00 h | Saida desde | AMI (Agrupacion de montafieros
independientes)

Crea a ttia guia turistica con collage

17,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Sabela Barreiro Garcia - Faneka
Graphics

Taller de fotobordado

18,00 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Vero Novoa

VENRES 27 DE MAIO DE 2022

Inscricién do 23 ao 26 de maio de 2022

Itinerarios xogados: Maria Pita, unha muller na histérica

21,00 a 23,00 h | Saida da praza de Maria Pita | Asociacién Cultural Scénica
Taller de parkour iniciacion basica

20,30 a 22,30 h | Riazor | Motion Academy

Obradoiro de clown

21,00 a 23,00 h | Agora | Dinamo Xestion - Diana Sieira

Achégate ao cabaret

21,00 a 23,00 h | Agora | Alberte Bello

Taller colaxe da natureza

21,00 a 23,00 h | Agora | Tallerdepolo

SABADO 28 DE MAIO DE 2022

Inscricién do 23 ao 26 de maio de 2022

Surf

11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf

Taller cosiendo papel

20,00 a 22,00 h | Agora | Tocamadera

Palitroques: taller de arquitectura

21,00 a 23,00 h | Agora | Victor Gonzélez Garcia-Echave

Taller de técnica vocal

18,00 a 23,00 h | Agora | Beatriz Loureiro Lorenzo

Roteiro interpretacion natural: “Fraga de Catasés” (Lalin), arbores
centenarios

9,00 a 20,00 h | Saida do Férum Metropolitano | Oxigeno Gestion

¥ Ayuntamiento de A Corufia
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VENRES 3 DE XUNO DE 2022

Inscricién do 30 de maio ao 2 de xuio de 2022

Taller de danzas urbanas

21,00 a 23,00 h | Agora | CD da Rua de Breaking e HipHop Dance
Serigrafia con stencil

21,00 a 23,00 h | Agora | Taller Trueno

Taller de iniciacion & ceramica

21,00 a 23,00 h | Agora | Victor Manuel Ares Ces

Iniciacién aos vehiculos de mobilidade persoal

21,00 a 23,00 h | Percorrido urbano | ACOUVMP

SABADO 4 DE XUNO DE 2022

Inscricién do 30 de maio ao 2 de xuiio de 2022

Navegacién en goleta

10,00 14,00 h | Marina Real | Asociacion Juan de Langara
Roteiro interpretacién natural: "Monte Branco" (Ponteceso), a
gran duna rampante

9,00 a 20,00 h | Saida do Férum Metropolitano | Oxigeno Gestion
Iniciacién ao Quidditch Muggle

18,00 a 20,00 h | Parque de Eiris | Asociacion Dementores Quidditch

VENRES 10 DE XUNO DE 2022

Inscricién do 6 ao 9 de xuiio de 2022

Jam de musica e desenvolvemento auditivo

21,00 a 23,00 h | Agora | Stracciatella Teatro

Taller de malabares

21,00 a 23,00 h | Agora | Ramén Aguiar Penas

Taller de maxia para calquer lugar

21,00 a 23,00 h | Agora | Ignacio Gonzélez-Puelles de Antonio
Cinema sen camara: obradoiro de creacion e proxeccién de

imaxes

20,00 a 00,00 h | Agora | Andrés Sanjurjo Garcia
Obradoiro de encadernacién xaponesa

21,00 a 23,00 h | Agora | Manchea

Iniciacion aos vehiculos de mobilidade persoal
21,00 a 23,00 h | Percorrido urbano | ACOUVMP

WWW.CORUNA.GAL/NOCTURNIA

SABADO 11 DE XUNO DE 2022

Inscricién do 6 ao 9 de xuio de 2022

Iniciacién ao triatléon: modalidade de atletismo

18,00 a 19,00 h | Cidade deportiva de Riazor | Club Triatlén Corufia
Surf

11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf

Imos & roca: escalada na natureza

9,30 a 19,00 h | Saida do aparcadorio de Riazor | AMI - Agrupacion de

montaferos independientes

VENRES 17 DE XUNO DE 2022

Inscricién do 13 ao 16 de xuiio de 2022

Taller de danzas urbanas

21,00 a 23,00 h | Agora | CD da Rua de Breaking e HipHop Dance
Artes marciais na expresion artistica

21,00 a 23,00 h | Agora | Stracciatella Teatro

Obradoiro de cabaresque

21,00 a 23,00 h | Agora | Yolanda Paz

Taller de creacién de planetarios celestes

21,00 a 23,00 h | Agora | Oxigeno Gestién

Estampacién con fotopolimero

21,00 a 23,00 h | Agora | Taller Trueno

SABADO 18 DE XUNO DE 2022

Inscriciéon do 23 ao 26 de maio de 2022

Navegacién en goleta

10,00 a 14,00 h | Marina Real | Asociacion Juan de Langara
Taller de parkour iniciacion basica

20,30 a 22,30 h | Riazor | Motion Academy

Actividade Danza Tahitiana

18,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Asociacién IA Hora Tahiti
Xornada de xogos de taboleiro

16,30 a 20,30 h | CCM Cidade Vella | Asociacion Cultural Draco

Ayuntamiento de A Corufia
i & Concello da Coruia
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XULLO 2022

VENRES 1DE XULLO DE 2022

Inscriciéon do 27 ao 30 de xuiio de 2022

Taller de danzas urbanas

21,00 a 23,00 h | Agora | CD da Rua de Breaking e HipHop Dance
Bordado sobre postais

21,00 a 23,00 h | Agora | Marta Garcia-Pefiuela Pantaleén

Taller album acorde6n

21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera

Laboratorio Escénico

21,00 a 23,00 h | Agora | Stracciatella Teatro

« de continuidade - 2 sesiéns
Expresemos: arte e emocioéns
21,00 a 23,00 h | Agora | Laura Campos Suérez - Lambita
Iniciacién a tik tok: como crear contido de calidade
21,00 a 23,00 h | Agora | Adrian Pérez - 10d10 Soluciones Acertadas

« de continuidade - 2 sesiéns

SABADO 2 DE XULLO DE 2022

Inscriciéon do 27 ao 30 de xuio de 2022

Roteiro interpretacién natural: "Monte Pindo" (Ezaro), o
Olimpo Celta

9,00 a 20,00 h | Saida Férum Metropolitano | Oxigeno Gestion
Sup - Paddle surf: iniciacion e roteiro en taboas

11,00 a 13,00 h | Marina Corufia | Pintega Kaiak

Lettering con pincel perfeccionamento

18,30 a 20,30 h | Espazo xuvenil Remanso | Alba Ibafiez Farto
Iniciacién a esgrima laser

18,00 a 20,00 h | Sala municipal de esgrima | Club deportivo
100Tolos

VENRES 8 DE XULLO DE 2022

Inscricién do 4 ao 7 de xullo de 2022

Pantasmas da Coruiia: roteiro teatralizado nocturno

21,00 a 23,00 h | Saida da praza de Maria Pita | Cascarilleiros
Archery attack: combate de arqueros

21,00 a 23,00 h | Palacio dos Deportes de Riazor | Oxigeno Gestion
Obradoiro de creacién dun fanzine colaborativo

21,00 a 23,00 h | Agora | 7H Coorperativa

Laboratorio Escénico

21,00 a 23,00 h | Agora | Stracciatella Teatro

Iniciacion a tik tok: como crear contido de calidade

21,00 a 23,00 h | Agora | Adrian Pérez - 10d10 Soluciones Acertadas

TPACL Vo sy RS S o #
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SABADO 9 DE XULLO DE 2022

Inscricién do 4 ao 7 de xullo de 2022

Iniciacién ao triatléon: modalidade de atletismo

18,00 a 19,00 h | Cidade derportiva de Riazor | Club Triatléon Corufia
Surf

11,00 a 13,00 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf

Imos & roca: escalada na natureza

9,30 a 19,00 h | Saida do aparcadorio de Riazor | AMI - Agrupacion de

montafieros independientes

VENRES 15 DE XULLO DE 2022

Inscricién do 11 ao 14 de xullo de 2022

Taller de danzas urbanas

18,30 a 20,30 h | Espazo xuvenil Remanso | CD da Rua de Breaking e
HipHop Dance

Obradoiro de encadernacién en acordedn

21,00 a 23,00 h | Agora | Manchea

Taller de bordado en madeira

21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera

Claves para a viralizacién de contido en tik tok

21,00 a 22,30 h | Agora | Adrian Pérez - 10d10 Soluciones Acertadas

SABADO 16 DE XULLO DE 2022

Inscriciéon do 11 ao 14 de xullo de 2022

Surf&Skate

10,30 a 13,30 h | Praia de Bastiagueiro | Prado Surf

Taller de lettering en 3D

18,30 a 20,30 h | Espazo xuvenil Remanso | Oxigeno Gestion
Iniciacién ao Quidditch Muggle

18,30 a 20,30 h | Parque de Eiris | Asociacién Dementores Quidditch

¥ Ayuntamiento de A Corufia
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VENRES 29 DE XULLO 2022

Inscricién do 28 ao 31 de marzo de 2022

Iniciacion aos vehiculos de mobilidade persoal
21,00 a 23,00 h | Percorrido urbano | ACOUVMP
Bordado sobre papel

21,00 a 23,30 h | Agora | Veronica Analia Novoa Flores
Taller de microencadernaciéns
21,00 a 23,00 h | Agora | Tocamadera
Xoguemos: lobisomes e meigas
21,00 a 23,00 h | Agora | Lambita

3,2,1 Impro

20,00 a 22,00 h | Agora | Marta Iglesias

SABADO 30 DE XULLO DE 2022

Inscricién do 4 ao 7 de abril de 2022

Espeleoturismo na cova do rei Cintolo +
mini ruta de interpretacién

8,00 a 20,00 h | Saida do Forum Metropolitano | Oxigeno
Gestién

Sup - Paddle surf: iniciacién e roteiro en taboas
11,00 a 13,00 h | Marina Corufia | Pintega Kaiak

Concello da Corufia



