Ayuntamiento de A Coruina

Concello da Coruia

Horario definitivo

La Mochila del Deporte

Il XORNADA CIRCUITO CORUNA CORRE EN PISTA
9 de Abril 2022

HORA | CARREIRAS CATEGORIA Triplo Peso Xavelina
10:15 Homes B Homes B Mulleres B
10:30 500 Sub 10 Homes

10:35 500 Sub 10 Mulleres

10:40 500 Sub 12 Homes

10:45 500 Sub 12 Mulleres

10:50 500 Sub 14 Homes

10:55 500 Sub 14 Mulleres

11:02 1000 Homes

11:08 1000 Mulleres

11:14 300 Homes A Homes A Homes A Mulleres A
11:20 300 Homes B

11:26 300 Homes C

11:32 300 Mulleres A

11:38 300 Mulleres B

11:44 300 Mulleres C

11:52 | 3000 obs Homes

12:08 | 1500 obs Homes

12:18 800 Homes A Mulleres A Mulleres A Homes A
12:24 800 Homes B

12:30 800 Mulleres

12:40 | 400 mv Homes S18-Abs

12:50 | 400 mv Mulleres

13:00 | 300 mv Mulleres A

13:07 | 300 mv Mulleres B

13:15 300 mv Homes A

13:22 | 300 mv Homes B Mulleres B Mulleres B Homes B
13:30 200 Homes A

13:36 200 Homes B

13:42 200 Homes C

13:48 200 Mulleres A

13:54 200 Mulleres B

14:00 200 Mulleres C

Concursos: 4 intentos por atleta

T&boas en triplo 8, 10 e 11  ( sub 14 limite de carreira 15 metros)
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