


LXII CAMPEONATO GALLEGO DE PESCA SUBMARINA  

 
  
  
 

PLANING 
DÍA 3/06/2022 

18:30h. Inscripción definitiva. (cat. Masculina absoluta) 
19:30h. Presentación y Lectura de reglamento, constitución del 

comité de competición, sorteo de orden de pesaje y 
designación del orden de zonas de pesca. 

 
DÍA 4/06/2022 

8:00h a 8:15h  Entrega de Sacos y avituallamiento (cat. Absoluta) 
8:30h   Salida controlada hacía la zona 
9:00h   Comienzo de la prueba 
14:00h   Fin de la prueba 
14:15    Identificación zona de control 
14:20    Regreso a Puerto 
14:40    Llegada a Puerto y entrega de sacos en la rampa. 
16:30    Pesaje 
 
DÍA 5/06/2022 

8:00 a 8:15h  Entrega de Sacos y avituallamiento (cat. Absoluta y veteranos) 
8:00h a 8:30h  Inscripción cat. Femenina, sub-23 y veteranos (Una vez 

cerrado el horario de inscripción definitiva no habrá posibilidad de 
inscripción final en la prueba) 

8:30h   Salida controlada hacía la zona (cat. Absoluta y veteranos) 
9:00h   Comienzo de la prueba (todas las categorías) 
14:00h   Fin de la prueba (todas las categorías) 
14:15    Identificación zona de control (cat. Absoluta) 
14:20    Regreso a Puerto (cat. Absoluta) 
14:30   Entrega de bocadillos cat. Sub23 y feminas. 
14:40    Llegada a Puerto y entrega de sacos. (cat. Absoluta y vet.) 
16:00    Pesaje (cat. Veteranos, sub-23, femenina y masculina) 
18:30    Entrega de premios 
19:30   Lunch 
 
Se recuerda que todo aquel deportista que no realice la inscripción 
definitiva, no se presente a recoger el saco dentro del horario marcado o no 
esté a la hora designada para la salida controlada, no podrá participar en la 
prueba. 
Entrega de documentación de preinscripción pesca@fegas.net 

mailto:pesca@fegas.net
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La preinscripción debe hacerla el club del deportista clasificado para el 
campeonato. El no realizar la preinscripción dentro del plazo implica la 
perdida de la plaza de participación del deportista. 

Entregar toda la documentación antes del fin de fecha de inscripción, en un 
archivo .zip, la hoja de datos debe ir completamente cubierta y firmada por 
deportista y lancher@, esta hoja es rellenable, por lo que NO se cubrirá a 
mano, la firma también se puede hacer a través del ordenador, no enviar 
nunca en formatos de imagen. 

Toda inscripción recibida después de la fecha indicada en la hoja de 
inscripción no será atendida. 

Se recuerda que es obligatorio estar en posesión de emisora VHF en 
funcionamiento, de lo contrario no podrá participar. Todos los lancheros 
deben llevar chaleco salvavidas durante toda la prueba, de no hacerlo el 
deportista será sancionado como marca el reglamento. 

El uso de la boya en obligatorio, así como la bandera alfa en la embarcación. 

La documentación original debe llevarse a bordo y entregarse si es requerida 
por la organización o por cualquier autoridad. 

Cualquier falta de respeto con cualquier miembro de la organización, 
empleados de las instalaciones, comisarios u otros compañeros será 
sancionada según reglamento. 

Para los deportistas categoría Sub23 y femenino el campeonato será de 
infantería con salida y llegada a la playa de San Amaro en una jornada 
(domingo). 

Para categoría Veteranos será desde embarcación pudiéndola compartir 
hasta dos deportistas y a una sola jornada (domingo). 

El retraso en la inscripción definitiva, recogida de sacos fuera de hora o 
incumplimiento en los horarios de salida, será considerada como abandono y 
no podrá participar en el campeonato. 

Se ruega a los deportistas acudir uniformados con el uniforme del club a los 
actos oficiales. 

El reglamento lo pueden consultar pinchando aquí 
La normativa de participación la pueden consultar  pinchando aquí 
 
  

https://plataforma.plaam.com/modulos/web/subido/226/Especialidades/1.-REGLAMENTO-PESCA-2020.pdf
https://plataforma.plaam.com/modulos/web/subido/226/Especialidades/1.-REGLAMENTO-PESCA-2020.pdf
https://plataforma.plaam.com/modulos/web/subido/226/Especialidades/1.-REGLAMENTO-PESCA-2020.pdf
https://plataforma.plaam.com/modulos/web/subido/226/Especialidades/2.-NORMAS-PARTICIPACIO%CC%81N-EN-CPTOS-GALLEGOS-signed.pdf
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COMITÉ DE COMPETICIÓN: 
 
Comisario General: - Javier Núñez Barreras (FEGAS) 

Director de prueba: - Cesar Estraviz Salinas (Tlf: 616678217) 

Médico: por definir 

Coordinador de Seguridad: Cesar Estraviz Salinas (Tlf: 616678217) 

Buzos de seguridad: por definir 

Comisarios: Guillermo Ferreiro, Juan Varela 

Comisarios Volantes: Por definir 

Responsable pesaje: Juan Carlos Varela (FEGAS) 

Canal de trabajo durante la competición (VHF): 69 

PLANO LOGISTICA DE TIERRA 

 
El Head center será en el Club del Mar de San Amaro, donde se desarrollará los actos de 
presentación, lectura de reglamentos, inscripciones definitivas, entrega de sacos, pesajes, 
entrega de premios y lunch. 

Además, estarán a disposición de los competidores los vestuarios y duchas de la zona de 
piscinas exteriores. 

Club del Mar de San Amaro  Picha para cómo llegar Google maps 

  

https://www.google.es/maps/dir/43.374851,-8.428338/Club+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar,+A+Coru%C3%B1a/@43.3717544,-8.4192185,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2sClub+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar!8m2!3d43.3813095!4d-8.3971116!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2m2!1d-8.3971116!2d43.3813095!3e0
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Desde el viernes 3 de junio hasta el lunes 6 de junio, los deportistas tendrán una plaza de 
amarre gratuita, en los pantalanes del puerto deportivo de Marina Coruña, así como las 
mismas fechas para dejar los remolques en Marina Coruña (Marina Coruña - Paseo 
Marítimo Francisco Vázquez s/n - Muelle de las Ánimas - 15001 - A Coruña - 
Galicia – España).  Pinchar para abrir en Google maps 

 

1. Rampa Pública del Parrote  Pincha para abrir en Google maps 
2. Rampa Privada Marina Coruña  Pinchar para abrir en Google maps 
3. Parking Remolques  Pinchar para abrir en Google maps 
4. Pantalanes  Pinchar para abrir en Google maps 

 

El Club del Mar les ofrece una oferta especial en alojamiento en el Hotel Eurostars, hotel 
de 4* a un precio muy competitivo y a escasos 300 metros del Club del Mar: 

Hotel Eurostar Ciudad de A Coruña **** 

Para poder beneficiarse dista oferta decir que é do grupo de PESCA SUBMARIÑA. 

- Habitación doble con desayuno incluido para dos personas 70€/día. 
- Habitación doble de uso individual con desayuno incluido por 63€/día. 

 

Teléfonos de contacto del club organizador, Club del Mar de San Amaro.  

Rober: 620672497 

Cesar: 616678217  

 

  

https://www.google.es/maps/dir/43.374832,-8.428326/Marina+Coru%C3%B1a,+Paseo+Mar%C3%ADtimo+Alcalde+Francisco+V%C3%A1zquez,+muelle+de+las+%C3%81nimas,+15002+A+Coru%C3%B1a/@43.3685974,-8.4165226,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2sMarina+Coru%C3%B1a!8m2!3d43.3695278!4d-8.3873394!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2m2!1d-8.3873394!2d43.3695278!3e0
https://www.google.es/maps/dir/43.374832,-8.428326/Marina+Coru%C3%B1a,+Paseo+Mar%C3%ADtimo+Alcalde+Francisco+V%C3%A1zquez,+muelle+de+las+%C3%81nimas,+15002+A+Coru%C3%B1a/@43.3685974,-8.4165226,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2sMarina+Coru%C3%B1a!8m2!3d43.3695278!4d-8.3873394!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2m2!1d-8.3873394!2d43.3695278!3e0
https://www.google.es/maps/dir/43.374832,-8.428326/Marina+Coru%C3%B1a,+Paseo+Mar%C3%ADtimo+Alcalde+Francisco+V%C3%A1zquez,+muelle+de+las+%C3%81nimas,+15002+A+Coru%C3%B1a/@43.3685974,-8.4165226,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2sMarina+Coru%C3%B1a!8m2!3d43.3695278!4d-8.3873394!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2m2!1d-8.3873394!2d43.3695278!3e0
https://www.google.es/maps/dir/43.374832,-8.428326/Marina+Coru%C3%B1a,+Paseo+Mar%C3%ADtimo+Alcalde+Francisco+V%C3%A1zquez,+muelle+de+las+%C3%81nimas,+15002+A+Coru%C3%B1a/@43.3685974,-8.4165226,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2sMarina+Coru%C3%B1a!8m2!3d43.3695278!4d-8.3873394!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2m2!1d-8.3873394!2d43.3695278!3e0
https://www.google.es/maps/dir/43.374832,-8.428326/Marina+Coru%C3%B1a,+Paseo+Mar%C3%ADtimo+Alcalde+Francisco+V%C3%A1zquez,+muelle+de+las+%C3%81nimas,+15002+A+Coru%C3%B1a/@43.3685974,-8.4165226,15z/data=!3m1!4b1!4m17!1m6!3m5!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2sMarina+Coru%C3%B1a!8m2!3d43.3695278!4d-8.3873394!4m9!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd2e7c6c34bbf29f:0x51ff188927bfee82!2m2!1d-8.3873394!2d43.3695278!3e0
https://www.google.es/maps/place/Escultura+pulpo+de+hierro/@43.368113,-8.3957527,18.75z/data=!4m20!1m14!4m13!1m3!2m2!1d-8.3954178!2d43.3683809!1m6!1m2!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2sClub+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar,+A+Coru%C3%B1a!2m2!1d-8.3971116!2d43.3813095!3e0!5i1!3m4!1s0xd2e7bc4f4f7f839:0x9de7fe06838f4084!8m2!3d43.3684147!4d-8.395276
https://www.google.es/maps/place/Parking+Marina+Coru%C3%B1a/@43.3688875,-8.3894499,18.75z/data=!4m20!1m14!4m13!1m3!2m2!1d-8.3954178!2d43.3683809!1m6!1m2!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2sClub+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar,+A+Coru%C3%B1a!2m2!1d-8.3971116!2d43.3813095!3e0!5i1!3m4!1s0xd2e7b82f639615f:0xccae6f8a122db06f!8m2!3d43.3687323!4d-8.388386
https://www.google.es/maps/place/Parking+Caravanas+Marina+Coru%C3%B1a/@43.3688875,-8.3894499,18.75z/data=!4m20!1m14!4m13!1m3!2m2!1d-8.3954178!2d43.3683809!1m6!1m2!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2sClub+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar,+A+Coru%C3%B1a!2m2!1d-8.3971116!2d43.3813095!3e0!5i1!3m4!1s0x0:0x4aece2135ed236a4!8m2!3d43.3692622!4d-8.3880045
https://www.google.es/maps/place/43%C2%B022'05.6%22N+8%C2%B023'14.1%22W/@43.3682172,-8.3879097,18z/data=!4m21!1m14!4m13!1m3!2m2!1d-8.3954178!2d43.3683809!1m6!1m2!1s0xd2e7d0365598cad:0xdfed1087a66ccf5!2sClub+del+Mar+%2F+Clube+do+Mar,+A+Coru%C3%B1a!2m2!1d-8.3971116!2d43.3813095!3e0!5i1!3m5!1s0x0:0x9aa77fb0bc632b7f!7e2!8m2!3d43.3682162!4d-8.3872586
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-ciudad-de-la-coruna.html?td=b10ba01&referer_code=YAHOO&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=bing_es&msclkid=7424de3afb141212cc07bc769a448fa8&utm_term=eurostar+ciudad+de+coru%C3%B1a&utm_content=Eur_Hot_Ciudad+de+la+Coru%C3%B1a_ES_Coru%C3%B1a_001875_E007
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PLANOS ZONAS DE PESCA CAT. MASCULINA Y VETERANOS 
ZONA A: Zona de Mera 

 

 

ZONA B: Zona Torre-Portiño 

*Esta zona tiene un límite prohibido en su zona sur, por su proximidad a playas. 
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ZONA RESERVA 
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ZONA RESERVA y Categorías Femenina y SUB-23  
SALIDA Y REGRESO DESDE LA PLAYA DE SAN AMARO 

 
 

 



-EL SERVICIO DE SALVAMENTO MARITMO ESTARÁ EN PREAVISO AL COMIENZO DE LA
COMPETICIÓN.
-NOTIFICAR MEDIANTE VHF LA POSICIÓN DEL ACCIDENTE :

1.- EN CASO DE NECESITAR SÓLO AYUDA MECÁNICA Y SIN PELIGRO APARENTE. AVISAR 
AL BARCO DE LA FEGAS QUE TOMARÁ LAS MEDIDAS CORRECTORAS OPORTUNAS. 
2.-EN CASO DE NECESITAR AYUDA MECÁNICA CON PELIGRO APARENTE.AVISAR POR 
RADIO DE INMEDIATO A LOS BARCOS MÁS CERCANOS DE APOYO Y A LA DE LOS 
DEPORTISTAS MÁS CERCANOS PARA QUE ACUDAN EN AUXILIO.AVISAR AL BARCO DE 
LAFEGAS QUE TOME LAS MEDIDAS CORRECTORAS OPORTUNAS Y COORDINE LA 
OPERACIÓN
3.- EN CASO DE NECESITAR AYUDA MÉDICA POR INDISPOSICIÓN O ACCIDENTE NO 
GRAVE. AVISAR POR RADIO A BARCO FEGAS Y AL COORDINADOR DE SEGURIDAD PARA 
QUE ENVÍE EL BARCO CON EL MÉDICO. TAMBIÉN PODRÁ EL ACCIDENTADO 
DESPLAZARSE EN BUSCA DEL BARCO DEL MÉDICO SI NO SUPUSIESE PELIGRO.  

LXII CAMPEONATO GALLEGO INDIVIDUAL DE 
PESCA SUBMARINA 

A CORUÑA 4-5 JUNIO  DE 2022

PLAN DE EVACUACIÓN y EMERGENCIA 

(Breafing y procedimientos de emergencia) 

CAMPEONATO: LXII CAMPEONATO GALLEGO INDIVIDUAL DE PESCA SUBMARINA 
ESPECIALIDAD: Pesca Submarina 
MODALIDADES: Absoluto (masculino y femenino), Sub-23 y veteranos.
CLUB ORNACIZADOR: Club del Mar de San Amaro
Nº PARTICIPANTES: 60 
Nº EMBARCACIONES aprox.:40 
Nº BARCOS DE SEGURIDAD Y ORGANIZACIÓN: 2 de la organización ABSOLUTO y 2 
BARCOS SUB-23 + 1 de protección civil. 
Cada participante llevará embarcación de apoyo con un barquero-patrón y con 
comunicación VHF por el canal 69 en todo momento 
COORDINADOR DE SEGURIDAD: D. CESAR ESTRAVIZ SALINAS DNI 32807053Z 

PERSONAL SANITARIO DE LA PRUEBA: Dña. MARIA ROUCO AREVALO DNI 47375198M.
BUCEADORES DE RESCATE en stand BY: por definir

INSTRUCCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE  DURANTE LA PRUEBA: 

Accidente con pescador localizado 



4- EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE CON HERIDOS. AVISAR POR RADIO DE
INMEDIATO A LOS BARCOS MÁS CERCANOS DE APOYO Y A LA DE LOS
DEPORTISTAS MÁS CERCANOS, ASÍ COMO Al DEL MÉDICO PARA QUE ACUDAN EN
AUXILIO. AVISAR AL BARCO DE LA FEGAS Y AL COORDINADOR DE SEGURIDAD PARA
QUE TOME LAS MEDIDAS CORRECTORAS OPORTUNAS Y COORDINE LA OPERACIÓN
DE EVACUACIÓN. LA EVACUACIÓN DEL ACCIDENTADO HACIA EL PUERTO BASE, QUE
SERÁ:

- PTO. DEPORTIVO DE MARINA CORUÑA O EL QUE DESIGNE SALVAMENTO Mº.
UNA VEZ EN TIERRA EL ACCIDENTADO SERÁ TRASLADADO EN AMBULANCIA AL CENTRO 
HOSPITALARIO SI FUESE NECESARIO. 

Accidente con pescador NO localizado tras inmersión: 

-EL SERVICIO SALVAMENTO MARITIMO ESTARÁ EN PREAVISO ANTES DEL
COMIENZO DE LA COMPETICIÓN

-NOTIFICAR MEDIANTE VHF LA POSICIÓN DEL ACCIDENTE.

-EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE CON PESCADOR DESAPARECIDO LA PRUEBA SE
SUSPENDERÁ. AVISAR AL BARCO DE LA FEGAS - COORDINADOR DE SEGURIDAD, AL
MÉDICOY A LOS BUZOS DE RESCATE PARA QUE TOME LAS MEDIDAS CORRECTORAS
OPORTUNAS Y COORDINE LA OPERACIÓN DE LOCALIZACIÓN, AVISANDO POR RADIO
DE INMEDIATO A LOS BARCOS MÁS CERCANOS DE APOYO Y A LOS DEPORTISTAS
PARA QUE ABANDONEN LA COMPETICIÓN DE INMEDIATO E INICIEN LAS
LABORES DE BÚSQUEDA. EL MÉDICO Y LOS BUZOS DE RESCATE ACUDIRAN EN
AUXILIO AL PUNTO DEL ACCIDENTE. UNA VEZ LOCALIZADO EL PESCADOR
ACCIDENTADO, SE PRACTICARÁN POR PARTE DE MÉDICO EL R.C.P. Y CUANTAS
MANIOBRAS FUESEN NECESARIAS PARA LA ESTABILIZACIÓN DEL ACCIDENTADO. EN
CASO DE QUE EL ACCIDENTADO FUESE LOCALIZADO ANTES DE LA LLEGADA DEL
MÉDICO, SE LE PRACTICARÁ EL R.C.P. O LAS MANIOBRAS QUE FUESEN NECESARIAS PARA
SU ESTABILIZACIÓN. LA EVACUACIÓN DEL ACCIDENTADO HACIA EL PUERTO BASE, SEGÚN
LA ZONA DE PESCA SERÁ:

- PTO. DEPORTIVO DE MARINA CORUÑA O LA DESIGNADA POR SALVAMENTO

UNA VEZ EN TIERRA EL ACCIDENTADO SERÁ TRASLADADO AL CENTRO HOSPITALARIO SI 
FUESE NECESARIO. 



RECORDATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD: 

-TODAS LAS EMBARCACIONES PARTICIPANTES EN LA PRUEBA DEBERÁN ESTAR
EQUIPADAS DE UN VHF Y SERÁ RESPONSABILIDAD DE LOS EQUIPOS (PESCADOR Y
PATRÓN) SU PERFECTO FUNCIONAMIENTO.

-EL CANAL DEL VHF USADO DURANTE LA PRUEBA SERÁ ACORDADO AL
COMIENZO DE ESTA, ASEGURÁNDOSE DE QUE TODOS LOS APARATOS ESTÁN
OPERATIVOS.

-TODO PARTICIPANTE DEBERÁ DE IR SEÑALIZADO CON UNA BOYA CON BANDERA ALFA
DE LA QUE NO PODRÁN SEPARARSE DE ELLA MÁS DE 25 METROS . LOS LANCHEROS
PONDRÁN ESPECIAL VIGILANCIA EN QUE SE CUMPLA ESTA NORMA

-LOS LANCHEROS VELARÁN POR LA SEGURIDAD DE SU PESCADOR Y RESPETARÁN AL
RESTO DE PESCADORES. DEBERÁN TENER SUMO CUIDADO EN LOS
DESPLAZAMIENTOS RESPETANDO UNA DISTANCIA DE SEGURIDAD CON EL RESTO DE
PARTICIPANTES Y AMINORANDO SU VELOCIDAD EN CASO DE CERCANÍA DE
COMPETIDORES EN EL AGUA

-ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDO MANTENER EL FUSIL CARGADO TANTO FUERA
DEL AGUA COMO COLGADO DE LA BOYA.

-NO SE PODRÁ LLEVAR EL PASAPECES O PINCHO AMARRADO AL CUERPO DEL
PESCADOR.

_______________________________________ 
Fdo. PESCADOR  

___________________________________ 
Fdo. PATRÓN 

Los arriba firmantes, han leído y entendido todo el plan de Evacuación y emergencia, y se 
comprometen a cumplirlo. 

En  , a 

mailto:club.subacuatico.perezsub@gmail.com
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