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n ““n“ “n Animovos a gozar do Dia do Deporte. Unha actividade

que ten como obxectivo fomentar a practica da

actividade fisica de forma ladica e divertida.
Queremos que toda a cidade participe desta festa
anual e por iso habera cinco puntos de actividade en
distintos barrios durante todo o domingo 26 de xufio.
Despois de dous anos, por fin podemos recuperar
todas as actividades e gozar todas e todos xuntos
desta festa do deporte. Pon as zapatillas e participa
nas numerosas actividades que temos programadas.

Inés Rey Garcia
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Ademais de varias zonas de actividade na cidade, o horario € en xornada de mand e tarde
« Maid: de 11:00h a 14:00h
« Tarde: de 16:00 a 19:00h

En calquera das zonas de actividade entregarase un “Carné de Participante”, que se ird selando en cada punto da actividade se a persoa
participante proba a actividade un tempo prudencial e con respecto s normas establecidas polo persoal organizador en cada punto.

Para fomentar a participaciéon en todas as zonas e actividades, e non sé nas que tradicionalmente contan con maior participacion, algunhas
actividades valeran dous selos.

A saida de cada zona de actividade, cos tres primeiros selos, completarase a primeira fila, o que dard opcién a recoller unha camiseta. Ademais, a
persoa participante deberd cubrir o dorso do carné co seu nome e teléfono de contacto, antes de introducilo na urna, para poder optar ao sorteo de
agasallos.

Realizarase un sorteo por cada fila. Deste xeito, quen tefia mdis filas completadas optard ao sorteo de mellores agasallos.

O sorteo de agasallos realizarase en data posterior, ainda sen determinar. O resultado serd publicado na web municipal de Deportes
www.coruna.gal/deportes, e comunicado telefonicamente és persoas premiadas.

Tras a publicaciéon do resultado do sorteo, os agasallos que non sexan recollidos antes de 30 dias naturais ser@n doados a algunha entidade
benéfica da cidade.

> 1. Pista Durmideiras > 3. Riazor > 4. Praza de Tabacos ENTIDADES DEPORTIVAS
- Punto Desarrolla

Actividade Canina Atletismo .
Badminton Baloncesto Baile deportivo 5 Coruna Futbol Sala

P P Academia Espada Corufia
Béisbol Body Combat Balonman ADC Alquimia Infine

FUtbO| gOé|ICO BOdy BCllClnce CrOSSfIt Asociacion Coruiesa de therpolo
Hoéckey herba Boxeo Dardos Asociacion Dardeiros Galegos
Patinaxe en lifia Dudtlhon Esgrima Histérica Asociacion Esparniola contra el Cancer

Petanca Escalada Frontenis Asociacion Galega de Bujutsu
Asociacion Galega de Xadrecistas

Quidditch Esgrima Pelota o Asociacién Juan de Langara
Roller derby Esgrima adaptada Ximnasia artistica Asociacién Montareros independientes
Ultimate Esgrima histérica Ximnasia ritmica Aspronaga
Golf Athletic Coruna Hockey Club
- P e . Cancoruna
> 2. Xardins M. Nahez Hglterof[llo 5. Praia de Oza Club Atletismo Corufia Comarca
o K|C!( boxing Club Balonmano Linea2l
Aikido Latinos Kayak Club Balonmano OAR

Bujutsu Patinaxe artistica Paddle surf Club Basquet Corunia

Carreiras de orientacion  Pentatldon moderno Vela Club BKC .
Club Calasancias

Circuito de Motos Pilates Water-polo Club DBK Combat Studio
Deporte adaptado Rapel Windsurf Club de Montaria Coruria

Fatbol Rugby praia Club de Vela Playa de Oza
Fatbol sala Skate Club del Mar de San Amaro

[ ; Club Dementores
Jiu Jitsu Spo.rtblke Club Deportivo As Brigantias Roller Derby
Judo Tenis de mesa Club Deportivo Filios de Breogén
Karate Tenis de mesa adaptado Club Deportivo Graifio Team Galicia

Loita Grappling Tiro con arco Club Deportivo Los Rosales

. . . - Club Encontro Aikido
Primeiros auxilios Triatlon Club Esclavas de Baloncesto

TG?kVyondo Volei Praia Club Escola Galega de Esgrima
Taichi Zumba Club Esgrima 100Tolos
Tadndem Club Esgrima Corufia
Tenis Club Finisterre Tenis de Mesa
Club Haiterofilia Coruna
Xadrez Club Hércules Termaria
Club Indigo Tai Chi
Club Patinaxe Maxia
Club Petanca Corurfia
Club Ritmica Corufa
Club Ritmica Milenium
Club Rugby Arquitectura Técnica
Club Silva SD
Club The Cutarc Team
Club Torre SD
Ciub Triation Corunia
Club Uitimate Poibo
Club Viaxes Amarelle FS
Club Volieibol Zalaeta
Club Ximnasia Corufia
Club Ximnasia Ritmica M Barbeito
Club Ximnasia Ritmica Santiago Apéstol
Crossfit CoruAa
Druidas Béisbol Club
ENK! Fundacién Abrente
Escola de Skate Marofia indoor
Escuela de Judo UDC
Escuela de Tenis Marineda
1. Pista Durmideiras Federacién Galega Pelota
2. Xardins M. Nafiez Galicia Rollers
. Grumico SD
3. Riazor Judo Club Coruria
4. Praza de Tabacos Mas Motoclub

g ONCE Galicia
5. Praia de Oza Orzén Sociedad Deportiva

Pradosurf

Proteccién Civil

SM Artabros

SON SWING Club de Baile
Supera

Termaria

Pode haber variaciéns nas actividades e nas jocalizaciéns.




