CENTRO OFERTA DE ACTIVIDADES DESTINATARIAS/OS DATA INICIO| DATA FIN DiA1 DiA 2 HORARIO | PREZO | PRAZAS
AA.VV. NOSTIAN TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022 | LUNS i?:g _ 11¢€ 15
AA.VV. NOSTIAN MEMORIA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022 | MERCORES 1:238 - 11¢€ 15
CCM A SILVA BIXUTERIA CREATIVA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022 | LUNS i;gg _ 11¢€ 15
CCM A SILVA AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022 | VENRES g;gg - 7€ 20
CCM A SILVA GANCHO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022 | MERCORES i(z)gg _ 11¢€ 15
CCM A SILVA XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022 | LUNS MERCORES Egg _ 1€ 20
CCM A SILVA MEMORIA + 60 MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022 | MARTES 333 - 7€ 15
CCM A SILVA PILATES INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022 | SABADO Eigg - 7€ 15
CCM A SILVA MANEXO DE MOBIL E TABLETA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022 | VENRES Egg _ 7€ 12
CCM A SILVA TAI-CHI INTERXERACIONAL 27/09/2022 08/12/2022 | MARTES XOVES igii _ 11¢€ 15
CCM A SILVA IOGA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022 | MARTES XOVES i;gg _ 1€ 15
CCM ARTESANS BAILE DE SALON INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022 | XOVES i;gg _ 7€ 16
CCM ARTESANS APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022 | MERCORES Egg _ 7€ 12
CCM ARTESANS DEBUXO E CARBON INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022 | VENRES igii _ 11¢€ 15
CCM ARTESANS DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022 | VENRES 2328 _ 11¢€ 15
CCM ARTESANS XOGANDO COA CIENCIA - 6 A 12 ANOS INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022 | XOVES 15;88 _ 7€ 12
CCM ARTESANS XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022 | MARTES XOVES E:g - 11¢€ 20
CCM ARTESANS INGLES -CONVERSA NIVEL MEDIO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022 | MARTES 1228 _ 7€ 15
CCM ARTESANS MEMORIA- MANA MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022 | LUNS MERCORES igii _ 11¢€ 15
CCM ARTESANS MEMORIA -TARDE MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022 | LUNS MERCORES i;gg _ 11¢€ 15
CCM ARTESANS DIVERXOGOS - DE 4 A 7 ANOS INFANCIA 27/09/2022| 06/12/2022 | MARTES iiigg _ 7€ 12




10:15 -

CCM ARTESANS PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 11:15 11¢€ 20
CCM ARTESANS RITMOS LATINOS - BACHATA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 121? - 7€ 16
CCM ARTESANS RODA CUBANA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1;88 _ 7€ 16
CCM ARTESANS TALLER SCRAPBOOKING INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES fz)igg - 11¢€ 15
CCM ARTESANS CHIKUNG: XIMNASIA LENTA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1?22 _ 1€ 15
CCM O CASTRILLON  |AEROBIC MIX (MENORES DE 65 ANOS) INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;g:g - 1€ 20
CCM O CASTRILLON  |APOIO ESCOLAR 1.2 E 2.2 DA ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1238 _ GRATIS 12
CCM O CASTRILLON  |APOIO ESCOLAR 3.2 E 4.2 DA ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 12238 _ GRATIS 12
CCM O CASTRILLON  |APOIO ESCOLAR PRIMARIA 3.2 A 6.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1238 _ GRATIS 12
CCM O CASTRILLON  |BAILE LATINO - GRUPO 1 INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1223 - 7€ 20
CCM O CASTRILLON  |BAILE LATINO - GRUPO 2 INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES ;g:g - 7€ 20
CCM O CASTRILLON  |COCINA - MANA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES fz)igg - 11¢€ 15
CCM O CASTRILLON  |COCINA - TARDE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES —ﬁg - 11¢€ 15
CCM O CASTRILLON  |COCINA INFANTIL - DE 8 A 12 ANOS INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 1;23 - 11¢€ 12
CCM O CASTRILLON  |CONVERSA EN INGLES (INICIACION) INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;gigg - 7€ 15
) XIMNASIA DE MANTEMENTO 1 + DE 60 09:30 -
CCM O CASTRILLON  |ANOS MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 10:30 11¢€ 20
; XIMNASIA DE MANTEMENTO 2 + DE 60 10:30 -
CCM O CASTRILLON  |ANOS MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 11:30 11¢€ 20
CCM O CASTRILLON INGLES LUDICO - DE 6 A 10 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 121? - 7€ 12
CCM O CASTRILLON | TALLER MEMORIA (TARDE) MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ggg - 7€ 15
CCM O CASTRILLON  |MEMORIA - GRUPO 1 MAIORES 60 ANOS MAIORES 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES i(z)igg _ 11¢€ 15
CCM O CASTRILLON  |MEMORIA - GRUPO 2 MAIORES 60 ANOS MAIORES 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1&88 _ 11¢€ 15
CCM O CASTRILLON  |CENTON (PATCHWORK) INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES fz)igg - 11¢€ 15




10:30 -

CCM O CASTRILLON  |PILATES - GRUPO 1 INTERXERACIONAL 26/09/2022| 09/12/2022| LUNS VENRES 11:30 11¢€ 17
CCM O CASTRILLON  |PILATES - GRUPO 2 INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1?38 - 11¢€ 17
CCM O CASTRILLON  |TALLER DE COIRO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES ;iig _ 11¢€ 15
) TALLER ANIMACION EN STOP MOTION - DE 8 A , 11:30 -
CCM O CASTRILLON |12 ANOS INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 13:00 11¢€ 15
CCM O CASTRILLON  |IOGA - MANA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 231? _ 11¢€ 17
CCM O CASTRILLON  |IOGA - TARDE INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES iigg - 11¢€ 17
CCM O CASTRILLON INICIACION A INFORMATICA +55 ANOS MAIORES 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS ﬁgg - 7€ 12
CCM O CASTRILLON  |LETTERING INICIACION (8 A 14 ANOS) INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES izlé _ 7€ 12
CCM O CASTRO DE ] 17:30 -
ELVINA TRABALLOS MANUAIS INICIACION INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 19:30 11¢€ 15
CCM CIDADE VELLA  |APOIO ESCOLAR ( 1.2 E 2.2 ESO) MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 2328 - GRATIS 8
CCM CIDADE VELLA  |APOIO ESCOLAR (3.2 E 4.2 ESO) MOCIDADE 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES iﬁiig - GRATIS 8
CCM CIDADE VELLA  |APOIO ESCOLAR PRIMARIA (3.2 E 4.9) INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES gzlé _ GRATIS 8
CCM CIDADE VELLA  |APOIO ESCOLAR PRIMARIA (5.2 E 6.9) INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 124112 - GRATIS 8
CCM CIDADE VELLA  |BORDADO CREATIVO INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES ;iigg _ 11¢€ 15
CCM CIDADE VELLA  |CALCETA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES gi? _ 11¢€ 15
CCM CIDADE VELLA  |TALLER DE COCINA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS gigg - 11¢€ 12
CCM CIDADE VELLA  |COCINA INFANTIL - 8 A 12 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1338 _ 7€ 12
CCM CIDADE VELLA  |APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1(1)288 - 7€ 12
CCM CIDADE VELLA  |DEBUXO E CARBON INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS gigg - 11¢€ 15
CCM CIDADE VELLA  |EN FORMA BAILANDO +55 MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES igigg _ 11¢€ 15
FOTOGRAFIA: ILUMINACION CON FLASH 17:00 -
CCM CIDADE VELLA  |(LEVAR CAMARA) INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 18:30 7€ 15
CCM CIDADE VELLA  |XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1;12 - 11¢€ 12




10:30 -

CCM CIDADE VELLA  [MEMORIA NIVEL MEDIO MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES [ XOVES 11:30 11¢€ 15
CCM CIDADE VELLA  |INICIACION AO SWING INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES iﬁig - 7€ 15
CCM CIDADE VELLA  |HIPHOP DANCE 12 A 17 ANOS MOCIDADE 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO Egg _ 7€ 15
CCM CIDADE VELLA  |TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES ;gig - 11€ 15
CCM CIDADE VELLA  |PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES ~ [XOVES 2328 _ 1€ 12
CCM CIDADE VELLA  |TALLER DE LETTERING (8 A 12 ANOS) INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES gzlé - 7€ 15
CCM CIDADE VELLA IOGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;?):g _ 11€ 12
CCM EIRIS AEROBIC MIX - MENORES DE 65 ANOS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  [XOVES i;:g 1€ 25
CCM EIRIiS APOIO ESCOLAR PRIMARIA 3.2 E 6.2 INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES i:gg _ GRATIS 12
CCM EIRIS APOIO ESCOLAR 1.2 A 4.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1233 - GRATIS 12
CCM EIRiS BAILES LATINOS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 09/12/2022| MARTES | VENRES ;g:g - 1€ 25
CCM EIRIS CORTE E CONFECCION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS iﬁi? - 1€ 15
CCM EIRIiS DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;288 - 1€ 12
) XIMNASIA DE MANTEMENTO 2 - MAIORES , 11:10 -
CCM EIRIS DE 60 ANOS MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |[12:10 11€ 20
) XIMNASIA DE MANTEMENTO 1 - MAIORES , 10:00 -
CCM EIRIS DE 60 ANOS MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES [11:00 1€ 20
CCM EIRIS INGLES LUDICO - DE 6 A 10 ANOS INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES i;:g _ 7€ 12
CCM EIRIS TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 2333 - 1€ 15
) TRABALLOS MANUAIS INFANCIA - DE4 A 8 o0
CCM EIRIS ANOS INFANCIA 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 18:00 7€ 12
CCM EIRIS MEMORIA - MAIORES DE 60 ANOS MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1(1)28 _ 7€ 15
CCM EIRIS PANDEIRETA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022] MERCORES 1388 - 7€ 15
CCM EIRIS PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES ~ [XOVES 1(1)33 1€ 15
CCM EIRIS LABORATORIO DE XOGOS - DE 6 A 12 ANOS INFANCIA 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS iigg _ 7€ 12







17:00 -

CCM EIRIS TAI-CHI CHIKUNG INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 18:00 7€ 15
CCM EIRIS TALLER DE COIRO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;gﬁg - 7€ 15
CCM EIRIS I0OGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;ggg _ 11€ 15
CCM EIRIS TALLER DE GANCHO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES ;zig - 11€ 15
CCM ELVINA AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES ;gig _ 11€ 15
CCM ELVINA APOIO ESCOLAR 1.2 E 2.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 124113 - GRATIS 12
CCM ELVINA APOIO ESCOLAR 3.2 E 4.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 134118 _ GRATIS 12
CCM ELVINA APOIO ESCOLAR PRIMARIA 3.2 E 4.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES iggg _ GRATIS 12
CCM ELVINA APOIO ESCOLAR PRIMARIA 5.2 E 6.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES iggg _ GRATIS 12
CCM ELVINA COCINA - INFANCIA (9 A 14 ANOS) INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1323 - 7€ 10
CCM ELVINA COCINA SAUDABLE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;ggg - 11€ 12
CCM ELVINA CORTE E CONFECCION INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 1(2)33 - 11€ 15
CCM ELVINA XIMNASIA MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES Ei? - 11€ 15
CCM ELVINA TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 1(2)33 - 11€ 15
CCM ELVINA MEMORIA MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1(2)83 - 11€ 15
CONVERSA INGLES - MOCIDADE (12 A 17 19:00 -
CCM ELVINA ANOS) MOCIDADE 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 20:00 7€ 15
CCM ELVINA CENTON (PATCHWORK) INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 124113 - 11€ 12
CCM ELVINA PILATES - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES Egg _ 11€ 15
CCM ELVINA MANEXO DE MOBIL E TABLETA ANDROID INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ggg - 7€ 15
CCM ELVINA TAI-CHI - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 09/12/2022| MERCORES [VENRES 1?88 _ 11€ 15
CCM ELVINA TALLER DE COIRO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES iggg _ 7€ 15
CCM ELVINA I0OGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;gig - 11€ 15




11:00 -

CCM ELVINA XOGOS DE MESA E ROL (9 A 12 ANOS) INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 12:30 11¢€ 12
CCM ELVINA BAILE MODERNO (4 A 9 ANOS) INFANCIA 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 1528 - 7€ 15
CCM FEANS BAILES DE SALON INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES ;gzlé _ 7€ 20
CCM FEANS COSMETICA NATURAL INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO Egg - 11¢€ 15
CCM FEANS COSTURA PERFECCIONAMENTO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 12228 _ 11¢€ 15
CCM FEANS DEBUXO E PINTURA AO OLEO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 1:3? - 11¢€ 15
CCM FEANS XIMNASIA SUAVE +65 INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1228 _ 11¢€ 15
CCM FEANS XIMNASIA MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES i;:g _ 11¢€ 15
CCM FEANS MEMORIA MAIORES 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1238 _ 7€ 15
CCM FEANS PERCUSION TRADICIONAL INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES Egg - 7€ 15
CCM FEANS PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES ;g:g - 1€ 15
CCM LABANOU AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 12:3 - 1€ 20
CCM LABANOU APOIO ESCOLAR (3.2 A 6.2 PRIMARIA) INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES gigg - GRATIS 12
CCM LABANOU APOIO ESCOLAR SECUNDARIA MOCIDADE 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES gigg - GRATIS 12
) ENCONTRO MULTIDEPORTIVO - 13 A 17 ANOS 18:00 -
CCM LABANOU (PAVILLON CALASANZ*) MOCIDADE 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 19:30 7€ 15
) TALLER ANIMACION EN STOP-MOTION (13 A 18:00 -
CCM LABANOU 17 ANOS) MOCIDADE 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 19:30 7€ 15
CCM LABANOU XOGOS DE ROL E MESA (10 A 14 ANOS) INFANCIA 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES ﬁ:g _ 7€ 12
CCM LABANOU INICIACION A COSTURA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;gigg- 1€ 15
CCM LABANOU DANZA DO VENTRE -INICIACION INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022[sABADO gig _ 7€ 15
CCM LABANOU DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES ;ﬁjg - 11¢€ 15
CCM LABANOU XIMNASIA GAP (MENORES DE 55 ANOS) INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO igi _ 7€ 20
CCM LABANOU XIMNASIA SUAVE - + 55 MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES E:g _ 11¢€ 20




17:25 -

CCM LABANOU RECUNCHO DO XOGO - 4 A 8 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 18:25 7€ 12
CCM LABANOU MEMORIA | MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES 1(1)33 - 7€ 15
CCM LABANOU MEMORIA 2 MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES Egg _ 7€ 15
CCM LABANOU TERTULIA E CALCETA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES ;gjg - 7€ 15
CCM LABANOU PILATES - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;gjg _ 1€ 15
CCM LABANOU TAI-CHI INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  [XOVES 1;13 1€ 15
CCM LABANOU TALLER: XESTION DE EMOCIONS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES i(z)cg)g _ 7€ 15
CCM LABANOU XIMNASIA DE LOMBO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 09/12/2022| MERCORES |VENRES g:? _ 1€ 15
CCM LABANOU MARCHA NORDICA + 65 ANOS MAIORES 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 1228 _ 7€ 20
CCM LABANOU USO DE MOBIL E TRAMITES BASICOS INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES ggg - 7€ 15
CCM LABANOU IOGA INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  [xOVES 1(1)33 1€ 15
CCM 0S MALLOS AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 09/12/2022| LUNS VENRES 1(1)23 - 1€ 15
CCM OS MALLOS APOIO ESCOLAR 1.2 E 2.2 ESO MOCIDADE 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 1::3 - GRATIS 12
CCM 0S MALLOS APOIO ESCOLAR 3.2 E 4.2 ESO MOCIDADE 28/09/2022| 07/12/2022] MERCORES 3333 - GRATIS 12
CCM 0OS MALLOS APOIO ESCOLAR PRIMARIA 3.2 4.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES [ XOVES 1238 - GRATIS 12
CCM 0OS MALLOS APOIO ESCOLAR PRIMARIA 5.2 6.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  [xOVES 1223 - GRATIS 12
CCM 0S MALLOS BAILE LATINO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES gii - 7€ 15
CCM 0OS MALLOS BIXUTERIA CREATIVA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022] MERCORES ;ggg - 7€ 15
CCM 0OS MALLOS XIMNASIA - MANA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022 MARTES  [xOVES (1)?):8 - 11¢€ 15
CCM 0S MALLOS XIMNASIA - TARDE INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1328 11¢€ 15
CCM 0OS MALLOS INFORMATICA INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022] MERCORES Egg _ 7€ 10
CCM 0S MALLOS INFORMATICA — NIVEL MEDIO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES iigg _ 7€ 10




CREACION DE VIDEOXOGOS CON SCRATCH - 8 11:45 -
CCM OS MALLOS A 12 ANOS INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 13:15 11€ 8
CCM OS MALLOS TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ;iii _ 11€ 15
CCM OS MALLOS MEMORIA - MANA MAIORES 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES 1(1)23 - 7€ 15
CCM 0OS MALLOS MEMORIA - TARDE MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES iigg _ 7€ 15
CCM OS MALLOS PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1(1)22 - 11€ 15
CCM OS MALLOS XIMNASIA GAP (MENORES DE 55) INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;ggg _ 11€ 15
CCM OS MALLOS DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES ;gzg - 11 € 15
CCM OS MALLOS PINTURA AO OLEO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 1223 - 11€ 15
CCM OS MALLOS COCINA: RECEITAS DO MUNDO INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES EZE - 11€ 15
CCM OS MALLOS RECUNCHO DO XOGO (4 A 8 ANOS) INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO Egg - 11€ 15
CCM OS MALLOS TAI-CHI INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ggii _ 11€ 15
CCM OS MALLOS MANEXO DE MOBIL E RRSS INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 1233 - 7€ 12
CCM OS MALLOS I0OGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1;28 _ 11€ 15
CCM MESOIRO ABELORIOS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES igg _ 7€ 15
CCM MESOIRO AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1288 _ 11€ 20
CCM MESOIRO APOIO ESCOLAR SECUNDARIA MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;ggg _ GRATIS 12
CCM MESOIRO APOIO PRIMARIADE 3.2A 6.2 INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES i;gg _ GRATIS 12
CCM MESOIRO PRE-RUGBY (4 A 8 ANOS) INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES 1228 _ 7€ 12
CCM MESOIRO COCINA DO MUNDO INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES ;zji - 11€ 15
CCM MESOIRO COSTURA PERFECCIONAMENTO INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 1(2)28 _ 11€ 15
CCM MESOIRO DANZA DO VENTRE INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO Egg _ 7€ 20
CCM MESOIRO DECOUPAGE INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ;igg _ 7€ 15




18:30 -

CCM MESOIRO XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 19:30 11€ 20
19:00 -

CCM MESOIRO GUITARRA (8 A 12 ANQS) INFANCIA 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:00 7€ 12
INGLES CONVERSA MOCIDADE (13A17 20:00 -

CCM MESOIRO ANOQS) MOCIDADE 27/09/2022| 06/12/2022] MARTES 21:00 7€ 12
19:45 -

CCM MESOIRO BORDADO CREATIVO INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 21:15 7€ 15
17:30 -

CCM MESOIRO XOGOS DE ENXENO (4 A6 ANOS) INFANCIA 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 18:30 7€ 12
18:00 -

CCM MESOIRO SCRAPBOOKING INFANTIL (7 A 12 ANOS) INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 19:30 7€ 12
MANEXO DE MOBIL E REDES SOCIAIS (+ 55 10:00 -

CCM MESOIRO ANQOS) MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 11:30 7€ 15
10:00 -

CCM MESOIRO PILATES MANA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 09/12/2022| MERCORES |VENRES 11:00 11€ 20
20:40 -

CCM MESOIRO PILATES TARDE INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |21:40 11€ 20
10:00 -

CCM MESOIRO REPOSTARIA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 12:00 11€ 15
18:00 -

CCM MESOIRO REPOSTARIA INFANTIL (8 A12 ANOS) INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 19:30 7€ 12
19:30 -

CCM MESOIRO I0OGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |20:30 11€ 20
TALLER ANIMACION EN STOP MOTION - DE 10 18:00 -

CCM MESOIRO A 15 ANOS MOCIDADE 27/09/2022| 06/12/2022) MARTES 19:30 7€ 12
17:50 -

CCM MONELOS APOIO ESCOLAR 1.2 E 2.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES [19:20 GRATIS 12
APOIO ESCOLAR 3.2 E 4.2 EDUCACION 16:15 -

CCM MONELOS PRIMARIA INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 17:45 GRATIS 12
18:00 -

CCM MONELOS APOIO ESCOLAR 3.2 E 4.2 ESO MOCIDADE 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 19:30 GRATIS 12
APOIO ESCOLAR 5.2 E 6.2 EDUCACION 16:15 -

CCM MONELOS PRIMARIA INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES [17:45 GRATIS 12
19:30 -

CCM MONELOS BAILES DE SALON - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:30 7€ 20
18:25 -

CCM MONELOS BAILES LATINOS INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 19:25 7€ 20
16:15 -

CCM MONELOS CALCETA E GANCHO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 18:15 11€ 15
18:00 -

CCM MONELOS COCINA INFANTIL (7 A 12 ANOS) INFANCIA 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:00 11€ 12

CCM MONELOS COCINA SAUDABLE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022) MARTES 11:00 - 11€ 15




13:00

CCM MONELOS COSTURA - INICIACION INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ;gzg - 7€ 15
CCM MONELOS CULTURA XERAL | +55 ANOS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1(1)33 - GRATIS 15
CCM MONELOS CULTURA XERAL Il +55 ANOS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES Egi _ GRATIS 15
CCM MONELOS DEBUXO E PINTURA - GRUPO 1 INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;igg _ 11€ 15
CCM MONELOS DEBUXO E PINTURA - GRUPO 2 INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1573:8 _ 11€ 15
CCM MONELOS XIMNASIA DE MANTEMENTO - TARDE INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;?):g _ 11€ 20
CCM MONELOS XIMNASIA DE MANTEMENTO - MANA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES iggi _ 11€ 20
CCM MONELOS INGLES CONVERSA BASICA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES 1(1)28 - 7€ 15
CCM MONELOS INICIACION A INFORMATICA E USO DE REDES | INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1328 _ 7€ 8
CCM MONELOS MEMORIA - 1 MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1(1)33 - 11€ 15
CCM MONELOS MEMORIA - 2 MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES Egi - 11€ 15
CCM MONELOS PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 1218 _ 11€ 15
CCM MONELOS CHOIVA DE XOGOS -4 A 8 ANOS INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES i;i_ 7€ 15
CCM MONELOS TAI-CHI INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES Egg _ 11€ 15
CCM MONELOS TALLER DE MINDFULNESS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS Egg - 7€ 15
CCM MONELOS USO DE MOBILES INTELIXENTES E TABLETAS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES Egg _ 7€ 12
CCM MONELOS I0OGA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES ;g:g - 11€ 15
CCM MONTE ALTO AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ;g:g _ 7€ 15
CCM MONTE ALTO APOIO ESCOLAR 3.2-4.2 EDUCACION PRIMARIA [INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;igg _ GRATIS 12
CCM MONTE ALTO APOIO ESCOLAR 5.2-6.2 EDUCACION PRIMARIA | INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES ;igg _ GRATIS 12
CCM MONTE ALTO APOIO ESCOLAR SECUNDARIA 1.2 A4.° MOCIDADE 28/09/2022| 08/12/2022| MERCORES [XOVES 1528 - GRATIS 15
CCM MONTE ALTO APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL + 60 ANOS [ MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 11:00 - 7€ 15




12:00

CCM MONTE ALTO BAILE DE SALON INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 12:3 - 7€ 16
CCM MONTE ALTO BAILES LATINOS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ;gjg - 7€ 16
CCM MONTE ALTO COCINA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES ;ﬁgg _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO CORTE E CONFECCION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 1(2)88 _ 11€ 20
CCM MONTE ALTO DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 157388 _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO XIMNASIA MANTEMENTO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES g?)ig _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO INGLES - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES izii _ 7€ 15
CCM MONTE ALTO TALLER DE TAPIZ INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES ;zgg - 11€ 15
CCM MONTE ALTO MEMORIA - INICIACION MANA MAIORES 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES Egg _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO MEMORIA- INICIACION TARDE MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1233 - 11€ 15
CCM MONTE ALTO MEMORIA NIVEL MEDIO MAIORES 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES 1(1)33 - 11€ 15
CCM MONTE ALTO MEMORIA PERFECCIONAMENTO MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES i;gg _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO CHOIVA DE XOGOS -4 A7 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES i;gg _ 7€ 12
CCM MONTE ALTO PILATES INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES gii _ 11€ 15
CCM MONTE ALTO ESPAZO PARA MOZAS E MOZOS (13 A 17 ANOS) MOCIDADE 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 1;38 - 7€ 15
17:00 -
CCM MONTE ALTO TAI-CHI INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES | 18:00 11€ 15
CCM MONTE ALTO XIMNASIA GAP (MENORES DE 55 ANOS) INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 1(1)28 - 7€ 15
CCM MONTE ALTO INICIACION AO XADREZ INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES i?:g _ 7€ 15
CCM MONTE ALTO IOGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES ;ggg _ 11€ 15
CCMm 17:00 -
NOVOBOANDANZA APOIO ESCOLAR DE 1.2 A 4.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |18:30 GRATIS 12
CCM APOIO ESCOLAR PRIMARIADE 3.2 A6.2 17:00 -
NOVOBOANDANZA PRIMARIA INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 18:30 GRATIS 12
CCM BAILES LATINOS - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 17:30 - 7€ 20




NOVOBOANDANZA 18:30

CCMm 17:30 -

NOVOBOANDANZA COCINA INFANTIL - DE 8 A 12 ANOS INFANCIA 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 19:00 11€ 12

ccm 11:00 -

NOVOBOANDANZA COCINA E REPOSTARIA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022 XOVES 13:00 11€ 12

CCMm 17:30 -

NOVOBOANDANZA  |INGLES LUDICO - 9 A 12 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 18:30 7¢€ 12

CCMm 17:00 -

NOVOBOANDANZA COSTURA PERFECCIONAMENTO INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 19:00 11€ 15

CCMm 10:00 -

NOVOBOANDANZA CULTURA XERAL INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 11:00 GRATIS 15

CCM 17:00 -

NOVOBOANDANZA DANZA DO VENTRE - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 18:00 7€ 15

CCM 19:30 -

NOVOBOANDANZA DEFENSA PERSOAL (+18 ANOS) INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022 VENRES 20:30 7€ 12

CCM 18:30 -

NOVOBOANDANZA DEBUXO E PINTURA - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:30 11€ 15

CCM 09:00 -

NOVOBOANDANZA XIMNASIA SUAVE +55 ANOS MAIORES 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 10:00 11€ 15

CCMm 18:30 -

NOVOBOANDANZA CENTON (PATCHWORK) - INICIACION INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 20:30 11€ 15

CCMm 17:00 -

NOVOBOANDANZA PILATES - INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 18:00 11€ 15

CCMm 19:30 -

NOVOBOANDANZA RODA CUBANA - INICIACION INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 20:30 7€ 15

CCM 10:00 -

NOVOBOANDANZA TALLER DE MEMORIA - | + 55 ANOS MAIORES 27/09/2022| 09/12/2022| MARTES VENRES 11:00 11€ 15

CCM 11:05 -

NOVOBOANDANZA TALLER DE MEMORIA - Il + 55 ANOS MAIORES 27/09/2022| 09/12/2022| MARTES VENRES 12:05 11€ 15

CCM 18:00 -

NOVOBOANDANZA XOGOS DE ROL E MESA - DE 8 A 12 ANOS INFANCIA 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 19:00 7€ 12

CCm 10:00 -

NOVOBOANDANZA IOGA - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |11:00 11€ 15
19:30 -

CCM PALAVEA AEROBIC MIX INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:30 7€ 20
18:15 -

CCM PALAVEA APOIO ESCOLAR 1.2a 4.2 ESO MOCIDADE 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |19:45 GRATIS 12
18:00 -

CCM PALAVEA APOIO ESCOLAR PRIMARIA INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |19:30 GRATIS 12
18:00 -

CCM PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 a 12 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022 VENRES 19:30 7€ 12




16:45 -

CCM PALAVEA CULTURA XERAL INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 17:45 GRATIS 15
CCM PALAVEA XIMNASIA SUAVE INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |9:30-10:30 |11¢€ 20
CCM PALAVEA CORPO EN FORMA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES 1(1)23 - 11¢€ 20
CCM PALAVEA TALLER DE CALCETA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022] XOVES iﬁﬁ - 7€ 15
CCM PALAVEA TRABALLOS MANUAIS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES ﬁigg - 7€ 15
CCM PALAVEA MEMORIA MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES gig - 7€ 15
CCM PALAVEA CENTON (PATCHWORK) INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 3333 - 7€ 15
CCM PALAVEA PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022] 08/12/2022| MARTES | XOVES ;gig - 11¢€ 15
BAILES LATINOS - INICIACION INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022] XOVES iigg _ 7€ 15
COCINA SAUDABLE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES iﬁigg' 11¢€ 15
REPOSTARIA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES iﬁﬁgg _ 11¢€ 15
COCINA INFANTIL - 8 A 12 ANOS INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES iiﬁgg _ 7€ 12
XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES igii - 11¢€ 20
PILATES INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES i;gg _ 11¢€ 15
I0GA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  |XOVES 2323 - 11¢€ 15
IOGA + 60ANOS MAIORES 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 1;88 _ 7€ 15
APOIO ESCOLAR PRIMARIA (3.2 A 6.9) INFANCIA 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES g;gg - GRATIS 12
CCM 0S ROSALES AEROBIC LATINO - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 09/12/2022| MERCORES |VENRES Eig _ 11¢€ 20
CCM OS ROSALES APOIO ESCOLAR 1.2, 2.2, 3.2 E 4.2 ESO MOCIDADE 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES gig - GRATIS 12
CCM 0S ROSALES APOIO ESCOLAR PRIMARIA (3.2,4.2,5.2E6.2) |INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES  |XOVES gig - GRATIS 12
CCM OS ROSALES MARCHA NORDICA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1(1)23 - 7€ 15
CCM 0S ROSALES BORDADO CREATIVO INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 1333 _ 11¢€ 15
CCM 0S ROSALES COCINA: FRIAMEIRAS SAUDABLES INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 18:30 - 11¢€ 15




20:30

10:30 -
CCM OS ROSALES COCINA INFANTIL (7 A11 ANOS) INFANCIA 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 12:00 11€ 12
TALLER ANIMACION EN STOP-MOTION (8A12 19:15 -
CCM OS ROSALES ANOQS) INFANCIA 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:15 7€ 8
ENCONTRO MULTIDEPORTIVO - 13 A 17 ANOS 18:00 -
CCM OS ROSALES (PAVILLC)N CALASANZ*) MOCIDADE 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 19:30 7€ 15
18:30 -
CCM OS ROSALES DEBUXO E PINTURA - INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022] MARTES 20:30 11€ 15
FOTOGRAFIA: ILUMINACION CON FLASH 19:00 -
CCM OS ROSALES (LEVAR CAMARA) INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 20:30 7€ 15
10:15 -
CCM OS ROSALES XIMNASIA DE MANTEMENTO - INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 11:15 11€ 20
12:00 -
CCM OS ROSALES XIMNASIA GAP (MENORES 55 ANQS) INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 13:00 7€ 20
11:30 -
CCM OS ROSALES XIMNASIA SUAVE + 55 ANOS MAIORES 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES 12:30 GRATIS 15
10:00 -
CCM OS ROSALES TALLER DE MEMORIA MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 11:30 7€ 15
17:00 -
CCM OS ROSALES CENTON (PATCHWORK) - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 19:00 11€ 15
18:00 -
CCM OS ROSALES PILATES INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 09/12/2022| LUNS XOVES 19:00 11€ 15
19:10 -
CCM OS ROSALES SEVILLANAS INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:10 7€ 15
19:45 -
CCM OS ROSALES SWING INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:45 7€ 20
19:30 -
CCM OS ROSALES TAI-CHI - INICIACION INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 20:30 11€ 20
18:45 -
CCM OS ROSALES TALLER DE COIRO - INICIACION INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 20:45 11€ 15
18:30 -
CCM OS ROSALES XOGOS DE ROL E MESA (10 A 14 ANQS) INFANCIA 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 20:00 7€ 12
USO DE MOBIL INTELIXENTE, TABLETA E RRSS 11:30 -
CCM OS ROSALES +55 ANOS MAIORES 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 12:30 7€ 12
10:15 -
CCM OS ROSALES IOGA - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES [11:15 11€ 15
CCM SAGRADA 19:45 -
FAMILIA BAILES LATINOS INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:45 7€ 15
CCM SAGRADA 10:00 -
FAMILIA XIMNASIA MANTEMENTO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 11:00 7€ 12
CCM SAGRADA 19:30 -
FAMILIA MEMORIA MAIORES 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:30 7€ 15




CCM SAGRADA 10:00 -

FAMILIA PILATES INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 11:00 7€ 15

CCM SAGRADA 10:00 -

FAMILIA TAI-CHI INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 11:00 7€ 15

CCM SAGRADA 18:30 -

FAMILIA APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL MAIORES 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 19:30 7€ 15

CCM SAGRADA 19:30 -

FAMILIA I0OGA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:30 7€ 15
19:30 -

CCM SAN DIEGO AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 20:30 7€ 15
16:30 -

CCM SAN DIEGO APOIO ESCOLARESO 1.2E 2.2 MOCIDADE 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES 18:00 GRATIS 12
18:00 -

CCM SAN DIEGO APOIO ESCOLAR ESO 3.2E 4.2 MOCIDADE 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES 19:30 GRATIS 12
16:30 -

CCM SAN DIEGO APOIO ESCOLAR PRIMARIA3.236.2 INFANCIA 27/09/2022| 08/12/2022] MARTES XOVES 18:00 GRATIS 12
11:30 -

CCM SAN DIEGO MINDFULNESS E RELAXACION INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 12:30 7€ 15
18:30 -

CCM SAN DIEGO BAILES DE SALON - INICIACION INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 19:30 7€ 16
18:00 -

CCM SAN DIEGO COCINA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:00 11€ 15
17:30 -

CCM SAN DIEGO COCINA INFANTIL - 8 A 12 ANOS INFANCIA 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 19:00 7€ 12
18:00 -

CCM SAN DIEGO CORTE E CONFECCION - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:00 11€ 15
18:00 -

CCM SAN DIEGO INICIACION DEBUXO DE RETRATOS INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:00 7€ 15
18:30 -

CCM SAN DIEGO FOTOGRAFIA DIXITAL INICIACION (CAMARA) INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022) MARTES 20:00 7€ 12
10:30 -

CCM SAN DIEGO XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 11:30 11€ 15
19:30 -

CCM SAN DIEGO XIMNASIA + 60 ANOS MAIORES 26/09/2022| 08/12/2022| LUNS XOVES 20:30 11€ 15
18:30 -

CCM SAN DIEGO INGLES LUDICO (9 A 12 ANOS) INFANCIA 27/09/2022| 06/12/2022] MARTES 19:30 7€ 15
10:00 -

CCM SAN DIEGO INFORMATICA INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 11:30 7€ 12
18:00 -

CCM SAN DIEGO MANEXO DE MOBIL E TABLETA INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 19:00 7€ 12
10:30 -

CCM SAN DIEGO MEMORIA - MANAS MAIORES 27/09/2022| 06/12/2022] MARTES 12:00 7€ 15
16:30 -

CCM SAN DIEGO MEMORIA - TARDES MAIORES 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 18:00 11€ 15




10:15 -

CCM SAN DIEGO PILATES - SABADOS INTERXERACIONAL 01/10/2022| 10/12/2022| SABADO 11:15 7€ 15
19:00 -

CCM SAN DIEGO SEVILLANAS - INICIACION INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:00 7€ 15
17:00 -

CCM SAN DIEGO TAI-CHI - TARDES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 18:00 1€ 15
17:00 -

CCM SAN DIEGO TRABALLOS MANUAIS E DECOUPAGE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 19:00 11€ 15
09:30 -

CCM SAN DIEGO |IOGA - MANAS INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES [10:30 1€ 15

CCM SAN PEDRO DE 16:30 -

VISMA APOIO ESCOLAR PRIMARIA INFANCIA 27/09/2022| 09/12/2022| MARTES VENRES 18:00 GRATIS 12

CCM SAN PEDRO DE 19:00 -

VISMA BAILE LATINO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:00 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 18:30 -

VISMA COCINA SALUDABLE INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:30 11€ 15

CCM SAN PEDRO DE 17:15 -

VISMA DEBUXO E PINTURA MOCIDADE (12 A 17 ANOS) | MOCIDADE 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 18:45 7€ 12

CCM SAN PEDRO DE 19:00 -

VISMA DEBUXO E PINTURA INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022| VENRES 21:00 11€ 15

CCM SAN PEDRO DE 10:30 -

VISMA XIMNASIA SUAVE INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 11:30 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 10:30 -

VISMA USO E MANEXO DE MOBIL + 55 ANOS MAIORES 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 12:00 11€ 12

CCM SAN PEDRO DE 10:30 -

VISMA MEMORIA + 55 ANOS MAIORES 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 11:30 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 19:00 -

VISMA PILATES INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 20:00 1€ 15

CCM SAN PEDRO DE 20:00 -

VISMA XIMNASIA GAP (MENORES 60 ANOS) INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 21:00 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 10:30 -

VISMA PILATES MANA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 11:30 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 20:00 -

VISMA I0GA INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS MERCORES |21:00 11€ 15

CCM SAN PEDRODE  |[ENCONTRO MULTIDEPORTIVO - 13 A 17 ANOS 18:00 -

VISMA (PAVILLON CALASANZ*) MOCIDADE 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 19:30 7€ 15

CCM SAN PEDRO DE 19:00 -

VISMA AEROBIC LATINO INTERXERACIONAL 28/09/2022| 09/12/2022| MERCORES |VENRES 20:00 11€ 15
18:00 -

CCM SANTA LUCIA INICIACION A COSTURA INTERXERACIONAL 28/09/2022| 07/12/2022| MERCORES 20:00 11€ 15
18:00 -

CCM SANTA LUCIA TALLER DE COIRO INTERXERACIONAL 26/09/2022| 05/12/2022| LUNS 20:00 11€ 15




18:00 -

CCM SANTA LUCIA TALLER DE ABELORIOS INTERXERACIONAL 27/09/2022| 06/12/2022| MARTES 20:00 11 € 15
10:00 -

CCM SANTA LUCIA USO E MANEXO DE MOBIL + 50 ANOS INTERXERACIONAL 29/09/2022| 08/12/2022| XOVES 11:30 7€ 12

CCM SANTA 10:15 -

MARGARIDA BAILES LATINOS INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES 11:15 7€ 15

CCM SANTA 11:30 -

MARGARIDA XIMNASIA DE MANTEMENTO INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 12:30 11€ 15

CCM SANTA 10:15 -

MARGARIDA MEMORIA MAIORES 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |11:15 11€ 15

CCM SANTA 10:15 -

MARGARIDA PILATES INTERXERACIONAL 26/09/2022| 07/12/2022| LUNS MERCORES |11:15 11€ 15

CCM SANTA 10:15 -

MARGARIDA TAI-CHI INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 11:15 11€ 15

CCM SANTA 11:30 -

MARGARIDA EXPRESION MUSICAL INTERXERACIONAL 30/09/2022| 09/12/2022[ VENRES 12:30 7€ 15

CCM SANTA 16:45 -

MARGARIDA I0OGA INTERXERACIONAL 27/09/2022| 08/12/2022| MARTES XOVES 17:45 11€ 15




