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Ayuntamiento de A Corufia C

Concello da Coruia

TALLERES JOVENES EN CENTROS CiVICOS OCTUBRE (PMPA 2022)

TALLER CENTRO FECHAS REALIZACION INSCRIPCION
MONOGRAFICO: 15Y 22 OCTUBRE
CRIPTOMONEDA Y TRADING: PREVENCION Y RIESGOS | ©C ROSALES e 4 14:000
DIRIGIDO A JOVENES DE 18-30 ANOS ' '
N2 PLAZAS: 12
RUTA MEDIOAMBIENTAL Y DE ORIENTACION gz&cggBRE
(CARTOGRAFIA, ORIENTACION Y USO DE BRUJULA) (*1) (LA FECHA PUEDE SER MODIFICADA SI
(Transporte inClUidO) LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS NO
L o FUERAN LAS ADECUADAS PARA EL ,
zLR")fLDZC;: ;gVENES 18 A 30 ANOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD) INSCRIPCION EN
PODCAST: CREACION Y EDICION (INICIACION A RADIO | CCROSALES 15 OCTUBRE- 3 DICIEMBRE MODALIDAD ON LINE
ON LINE) SABADO DE 11:00 a 13:00n HASTA EL 28 SEPTIEMBRE
g;“;f;';ﬁ:;’f"““s DE ESSSES EN EL LINK DE LA NOTICIA
JORNADA MULTIAVENTURA: DESCENSO RAFTING (*2) 15 OCTUBRE DE LA WEB
. . SABADO www.coruna.gal/serviciossociales/es
(Transporte incluido) (LA FECHA PUEDE SER MODIFICADA S
DIRIGIDO A JOVENES DE 12 A 17 ANOS LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS NO
N PLAZAS: 15 FUERAN LAS ADECUADAS PARA EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD)
TECNICAS DE SUPERVIVENCIA Y ORIENTACION CC MESOIRO 1 OCTUBRE- 19 NOVIEMBRE PLAZAS POR OR,DEN DE
DIRIGIDO A: JOVENES DE 12 A 17 ANOS SABADOS INSCRIPCION
N2 PLAZAS: 12 18:30- 20:00H
DEFENSA PERSONAL CC MONELOS 5 OCTUBRE- 7 DICIEMBRE
Dirigido a menores | MIERCOLES

N2 PLAZAS: 12/CENTRO

de 8 a 12 afios

DE 18:00 A 19:00H

CC SAN DIEGO
Dirigido a jévenes
de 12 a 17 aiios

5 OCTUBRE - 7 DICIEMBRE
MIERCOLES
DE 18:00 A 19:00H

CC CASTRILLON
Dirigido a jovenes
de 12 a 17 anos

1 OCTUBRE- 26 NOVIEMBRE
SABADOS
de 11:30a 12:30h
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TALLERES JOVENES EN CENTROS CiVICOS OCTUBRE (PMPA 2022)

(*1) RUTA MEDIOAMBIENTAL Y DE ORIENTACION (CARTOGRAFI’A, ORIENTACION Y USO DE BRl.'lJULA)
DIRIGIDO A JOVENES 18 A 30 ANOS N2 PLAZAS: 20
FECHA: 22 DE OCTUBRE LUGAR: SERRA DO FORGOSELO (A CORUNA)
LOS PARTICIPANTES DEBEN LLEVAR: Calzado y ropa adecuada, agua y comida.
TRANSPORTE INCLUIDO:
PARADAS IDA: Deportienda (C/ Manuel Murguia s/n- Ciudad deportiva de Riazor) y Avda Oza (parada de taxis)
PARADAS VUELTA: Playaclub (Andén de Riazor s/n) y Avda Oza (Farmacia)
HORARIO SALIDA: 10:00H
HORARIO LLEGADA: 18:00H
Los horarios de salida y llegada son aproximados.
La fecha de realizacién de la ruta puede ser modificada si las caracteristicas climatoldgicas no fueran las adecuadas para su desarrollo. Se avisaria, salvo imprevistos
meteoroldgicos, a los participantes antes de la fecha fijada.
A las personas que participen en la ruta se les concretardn los anteriores aspectos y otros que puedan ser de interés para el desarrollo de la jornada antes de la fecha de
realizacién.

(*2) JORNADA MULTIAVENTURA: DESCENSO RAFTING
DIRIGIDO A JOVENES DE 12 A 17 ANOS N2 PLAZAS: 15
FECHA: 15 DE OCTUBRE
LUGAR: PADRON - RiO ULLA (TRAMO DESDE CARCACIA HASTA HERVON). Recorrido de 7 km atravesando bosques frondosos de ribera con robles, alisos o sauces entre
corrientes y rapidos.
REQUISITO PARA LOS PARTICIPANTES: SABER NADAR Y NO PADECER NINGUNA PATOLOGIA QUE IMPIDA SU NORMAL PARTICIPACION O LE PROVOQUE RIESGOS PARA
SU SALUD EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE RAFTING.
LA ACTIVIDAD INCLUYE: Traje completo de neopreno 2 piezas, calcetines neopreno, material de seguridad (chaleco, casco...), vestuario con duchas.
LOS PARTICIPANTES DEBEN LLEVAR: Comida/bebida, bafiador, escarpines o chanclas y toalla
TRANSPORTE INCLUIDO:
PARADAS IDA: Deportienda (C/ Manuel Murguia s/n- Ciudad deportiva de Riazor) y Avda Oza (parada de taxis)
PARADAS VUELTA: Playaclub (Andén de Riazor s/n) y Avda Oza (Farmacia)
HORARIO SALIDA: 10:00H
HORARIO LLEGADA: 18:00H
Los horarios de salida y llegada son aproximados.
La fecha de realizacidn de la ruta puede ser modificada si las caracteristicas climatoldgicas no fueran las adecuadas para su desarrollo. Se avisaria, salvo imprevistos
meteoroldgicos, a los participantes antes de la fecha fijada.
A las personas que participen en la jornada se les concretardn los anteriores aspectos y otros que puedan ser de interés para su desarrollo antes de la fecha de realizacidn.



