
 

 

PRAZAS LIBRES DISPOÑIBLES EL 30 DE 
SEPTIEMBRE DESDE LAS 9.00 EN LA WEB: 

https://www.coruna.gal/cultura 
 

HISTORIA E ARTE 
 
POR GALICIA ADIANTE: CON NOMES E APELIDOS (10 PRAZAS) 
Luns, de 19.00 a 20.30 h – BEA ÁLVAREZ 
 
ARTE, CULTURA e HISTORIA DO AL-ANDALUS (5 PRAZAS) 
Mércores, de 11.00 a 12.30 h – CAREMLA GALEGO 
 
OS SEGREDOS DA ARTE (10 PRAZAS) 
Mércores, de 17.00 a 18.30 h – BEA ÁLVAREZ 
 
LA BOHEME: AS CIDADES DA HISTORIA (5 PRAZAS) 
Xoves, de 19.00 a 20.30 h – CARMELA GALEGO 
 
PINTADO A PARADE: O MURALISMO GALEGO (10 PRAZAS) 
Xoves, de 19.00 a 20.30 h – CARMELA GALEGO 
 
ARQUITECTURA  
 
ARQUITECTURA POST-COVID (10 PRAZAS) 
Mércores, de 19.00 a 20.30 h – JESÚS FREIRE 
 
CINE 
 
O MUSICAL AMERICANO (10 PRAZAS) 
Luns, de 19.00 a 20.30 h – ANTONIO BREA 
 
O CINE SEGÚN HITCHCOCK (10 PRAZAS) 
Mércores, de 11.00 a 12.30 h – ANTONIO BREA 
 
 

MONOGRAFICO 
 
A CORUÑA NA REAL EXPEDICIÖN DA VACINA (15 PRAZAS) 
Mércores, de 19.00 a 20.30 h – PONENTES VARIADOS 
 
ASTRONOMÍA  
 
BAIXO O FIRMAMENTO (3 PRAZAS) 
Martes, de 19.00 a 20.30 h – ÓSCAR BLANCO 
 
DEBUXO 
 
INICIACIÓN O DEBUXO ARTÍSTICO (1 PRAZAS) 
Xoves, de 18.00 a 20.00 h  - JUANJO ESTRADA 
 
INICIACIÓN O DEBUXO HUMORÍSTICO (8 PRAZAS) 
Venres, de 18.00 a 20.00 h  - JUANJO ESTRADA 
 
ASTRONOMIA 
 
BAIXO O FIRMAMENTO (4 PRAZAS) 
Martes, de 19.00 a 20.30 h – ÓSCAR BLANCO 
 
ACTIVIDADE MOTRIZ  
 
VITAL – FIT  (10 PRAZAS) 
Luns e mércores, de 9.30 a 10.30 h – JOSÉ LUIS PERNAS  
 
BIODANZA: VIDA EN MOVEMENTO (10 PRAZAS) 
Mércores, de 19.00 a 20.30 h – SILVIA GISELA GARABOTE 
 



 

 
 
CREATIVIDADE MANUAL  
 
INICIACIÓN O MODELADO (5 PRAZAS) 
Luns, de 19.00 a 20.45 h – JUANJO ESTRADA 
 
MANUALIDADES CREATIVAS (5 PRAZAS) 
Mércores, de 10.30 a 12.30 h – CHARI MAQUIEIRA 
 
SOUTACHE (8 PRAZAS) 
Mércores, de 18.30 a 20.30 h – ZELTIA RODRIGUEZ 
 
COAS TÚAS MANS (3 PRAZAS) 
Xoves, de 10.30 a 12.30 h – FINA SEDES 
 
OFERTA ESPECÍFICA + 70 ANOS 
 
TONIFICA O TEU CORPO GRUPO 2 (5 PRAZAS) 
Luns e mércores, de 11.30 a 12.30 h – PABLO BARREIRO  
 
PARA RECORDAR (3 PRAZAS) 
Martes e Xoves, de 10.30 a 11.30 h – ANA BRUQUETAS  
 
QUE CABEZA!!! (10 PRAZAS) 
Luns e mércores, de 18.30 a 19.30 h – ANA BRUQUETAS 
 
MÚSICA E BAILE  
 
OBRADORIO DE FUNKSTYLE E MUSICALIDADE (10 PRAZAS) 
Luns, de 17.00 a 18.30 h – “CONOR” RODRÍGUEZ 
 
AI LALELO, AI LALAO  (9 PRAZAS) 
Martes, de 17.00 a 18.30 h – HALIMAH SHALABI 
 
EU CANTAR CANTEI  (4PRAZAS) 
Martes, de 19.00 a 20.30 h – HALIMAH SHALABI 
 
COCIÑA PARA NEN@S DE 8 A 12 ANOS 
 
PEQUENAS/OS COCIÑEIRAS/OS (6 PRAZAS) 
Sábados, de 11.00 a 13.00 h – CARMEN VEIGA 
 

 
 
 
TEATRO 
 
O ESPELLO DA ALMA: IOGA, TEATRO E DINÁMICAS CREATIVAS (8 PRAZAS) 
Martes, de 19.00 a 20.30 h – ALICIA RIVELA 

 
MICRO ABERTO (4 PRAZAS) 
Mércores, de 11.00 a 12.30 h – VICTOR MARQUE 
 
MEDIO NATURAL 
 
INICIACIÓN A MICOLOXIA (8 PRAZAS) 
Xoves, de 19.00 a 20.30 h – Asoc.Micolóxica Coruñesa 
 
FOTOGRAFIA 
 
NOSTAXIA POLO ENTRAÑABLE (7 PRAZAS) 
Luns, de 19.00 a 20.30 h – MIGUEL ARES 
 
O RETRATO FOTOGRÁFICO (5 PRAZAS) 
Martes, de 17.00 a 18.30 h – CÁNDIDO DÍAZ 
 
FOTOGRAFIA DE PAISAXE (5 PRAZAS) 
Martes, de 19.00 a 20.30 h – CÁNDIDO DÍAZ 
 
MACROFOTOGRAFIA: FACENDO GRANDE O PEQUENO (4 PRAZAS) 
Mércores, de 19.00 a 20.30 h – MIGUEL ARES 
 
COCIÑA 
 
AS CORES NA COCIÑA (2 PRAZAS) 
Luns, de 18.00 a 20.00 h – MARIA FARIÑA 
 
COCIÑA DO MUNDO (2 PRAZAS) 
Martes, de 10.30 a 12.30 h – MARTA RAMOS 
 
ALLO, PEREXIL E CEBOLA (3 PRAZAS) 
Xoves, de 18.00 a 20.00 h – MARTA RAMOS 
 
REPOSTERIA DE ANDAR POR CASA (6 PRAZAS) 
Venres, de 10.30 a 12.30 h – MARTA RAMOS

 


