
ID_SORTEO NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 CENTRO 
CÍVICO 

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 

1 CARMEN  LAMAS ACUÑA PALAVEA AERÓBIC MIX   

2 BEATRIZ ROEL PAZOS PALAVEA PILATES   

3 AMPARO  SILVOSA  VILLASUSO  PALAVEA GIMNASIA SUAVE   

4 MONICA RUBIN PIÑEIRO PALAVEA AERÓBIC MIX PILATES  

5 LUCIA GUNDIN  RODRIGUEZ 

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS   

6 MÓNICA PÉREZ  MARTÍNEZ PALAVEA PILATES   

7 MARIA DEL CARMEN FERNANDEZ  GARRIDO 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE CULTURA GENERAL 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS 

8 EVA MARIA RODRIGUEZ MENDEZ 

PALAVEA 

PILATES 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

9 CLAUDIA  BARRO  MATO  
PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 

AÑOS   

10 CELIA VARELA CARBALLO 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES   

11 SANDRA MATO  BOLON  PALAVEA PILATES   

12 RAQUEL CALMON  LÓPEZ  
PALAVEA APOYO ESCOLAR 

PRIMARIA 

COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS  

13 MARTA ELIZABETH CARDEMIL GONZÁLEZ 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES EJERCITA TU MENTE GIMNASIA SUAVE 

14 PILAR ARMENGOL MUÑIZ PALAVEA PILATES   

15 PABLO MUIÑO SAAVEDRA PALAVEA PATCHWORK   

16 CONSUELO VALIÑO VAZQUEZ PALAVEA PATCHWORK   

17 MARÍA SABINA  CASTRO VILANOVA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES AERÓBIC MIX 

18 BÁRBARA  VÁZQUEZ  VÁZQUEZ  PALAVEA PILATES   

19 MANUELA  NOVOA  VIEIRA  
PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

20 MARIÁNGELES MONDELO  AGUILERA PALAVEA PILATES   

21 M LUZ  LOPEZ  FERNANDEZ  PALAVEA GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE PILATES 

22 JUAN RODRIGUEZ RIOS 

PALAVEA USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS   

23 VALENTINA CASTRO FRAGA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS  

24 MARIA CRISTINA PIÑEDO GARCIA PALAVEA GIMNASIA SUAVE CULTURA GENERAL  

25 ROSALIA MOSQUERA CALVO PALAVEA PATCHWORK   

26 MARÍA TERESA  SOUTO  SAAVEDRA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  



27 HILARY MARIA  PINALES  ENCARNACION  
PALAVEA APOYO ESCOLAR 

PRIMARIA   

28 EVA MARÍA  CUNS MAÑANA 

PALAVEA 

PILATES AERÓBIC MIX 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES 

29 CONCEPCION MAÑANA ILLOBRE PALAVEA PILATES AERÓBIC MIX EJERCITA TU MENTE 

30 --676189F   

PALAVEA JUEGOS DE MESA - 13 A 17 
AÑOS   

31 --037274V   

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS   

32 ROSA MARIA FREIRIA PEREZ PALAVEA PILATES   

33 MARIA JESÚS  PAZOS FERNANDEZ  
PALAVEA 

AERÓBIC MIX 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

34 JOSEFA DA SILVA POUSADA PALAVEA PILATES GIMNASIA SUAVE  

35 JOSE ANTONIO SEIJO DEZA PALAVEA PILATES GIMNASIA SUAVE  

36 AMBAR VALENTINA MOYA HERRAI 
PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 

AÑOS   

37 ROSA CASTRO RODRIGUEZ 

PALAVEA USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS   

38 ISABEL CAMAÑO FRAGA PALAVEA PILATES AERÓBIC MIX  

39 MANUEL GONZALEZ BARRAL PALAVEA GIMNASIA SUAVE   

40 ISABEL CAMAÑO FRAGA 

PALAVEA USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS   

41 JOSE RAMON VISOSO CHENTO 

PALAVEA 

CULTURA GENERAL EJERCITA TU MENTE 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS 

42 ALBA  SEIJO MONTERO 

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS   

43 MARÍA CONSUELO AMADO PEREIRA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

44 JOSE SEOANE SEOANE PALAVEA GIMNASIA SUAVE PILATES  

45 MARINA FELIPA VARELA DAFONTE 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS  

46 ANGELES GARCÍA CORRAL 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS  

47 ANA VARELA  SOUTO PALAVEA PILATES   

48 VIRTUDES CURRÁS CANAVAL PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

49 MARÍA  
JUNQUERA 
BLANCO DÍAZ  

PALAVEA 

AERÓBIC MIX PILATES  

50 ROSA CORDERO CARREGAL PALAVEA PILATES EJERCITA TU MENTE  

51 --273250H   PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

52 MARÍA  ANDRADE PEDREIRA PALAVEA PATCHWORK   

53 ELENA SÁNCHEZ SÁNCHEZ PALAVEA PILATES   



54 CAROLINA ARADA FONTENLA PALAVEA PILATES   

55 PILAR NEIRA SOBRIDO PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

56 LORENA Mª SÁNCHEZ IGLESIAS 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

57 MARÍA JOSÉ ESMORÍS VARELA PALAVEA GIMNASIA SUAVE PILATES  

58 Mª CRISTINA GUZMAN UCHA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

59 JOSE  PEREIRA RODRIGUEZ 

PALAVEA USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS   

60 MARIA FERRADAS RODRIGUEZ PALAVEA PILATES EJERCITA TU MENTE  

61 TERESA FRAGA  NÚÑEZ  
PALAVEA 

CULTURA GENERAL 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS EJERCITA TU MENTE 

62 CONCHA LENCE FERNANDEZ  
PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

63 MERCEDES BELLO COUSELO 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES GIMNASIA SUAVE  

64 CECILIA DIAZ  GUTIERREZ PALAVEA GIMNASIA SUAVE PATCHWORK EJERCITA TU MENTE 

65 MARIA ANGELES CORTES MOURIÑO 

PALAVEA 

PILATES 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES AERÓBIC MIX 

66 ANGELA MOURIÑO MARTINEZ 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES PILATES  

67 MARÍA DOLORES FREIRE SANGIAO PALAVEA AERÓBIC MIX PILATES  

68 --821743F   PALAVEA AERÓBIC MIX   

69 ANA ISABEL VALLEJERA  ORTEGA 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

ANULADA MARIA REGINA  BLANCO MOSQUERA PALAVEA PILATES GIMNASIA SUAVE  

70 MARIA REGINA BLANCO MOSQUERA PALAVEA GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE  

71 ANA OLGA GUILLÉN BLANCO PALAVEA GIMNASIA SUAVE   

72 MARIA JOSE CARRO BLANCO PALAVEA PILATES   

73 JESUS CARRO VAAMONDE PALAVEA GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE  

74 JOSE MIGUEL  PARAPAR  PAZ  
PALAVEA USO Y MANEJO DE MÓVIL 

ANDROID +60 AÑOS   

75 CARLA  GUTIERREZ AMOR 

PALAVEA APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA 

COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS  

76 MARIA REMEDIOS FERNANDEZ BARGADOS PALAVEA GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE  

77 RAUL CABADO GONZALEZ PALAVEA PILATES GIMNASIA SUAVE  

78 DANIEL BLANCO EXPOSITO PALAVEA GIMNASIA SUAVE   

79 CARMEN CASAL MENDEZ 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS GIMNASIA SUAVE 

80 ISABEL LEMA  PUÑAL 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES 

USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID +60 AÑOS 



81 MANUELA CACHARRÓN  CASTRO 

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES GIMNASIA SUAVE PILATES 

82 RAQUEL GARCIA MANTIÑÁN PALAVEA PILATES AERÓBIC MIX  

83 CRISTIAN SÁNCHEZ ALMEIDA 

PALAVEA APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA   

84 --320611X   

PALAVEA SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE 

85 MARÍA CRISTINA ORTIZ REY PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

86 ANA MARIA  MARTINEZ DIEZ PALAVEA GIMNASIA SUAVE   

87 MARÍA DEL CARMEN SANTIAGO RAMOS PALAVEA PILATES AERÓBIC MIX  

88 GLADYS GONZALEZ GONZALEZ PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

89 MARISELA DE FREITAS GONZÁLEZ PALAVEA AERÓBIC MIX   

90 LOIS SEIJAS SANTIAGO 

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS 

APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA  

91 MANUELA RAMOS BARREIROS 

PALAVEA 

GIMNASIA SUAVE EJERCITA TU MENTE 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES 

92 XIAN SEIJAS SANTIAGO 

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS 

APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA  

93 DIEGO RAÑA SANTIAGO 

PALAVEA COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS 

APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA  

94 MARÍA PILAR PARADELA LÓPEZ PALAVEA PILATES GIMNASIA SUAVE  

95 AROA LOUREDA FERNÁNDEZ 

PALAVEA APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA 

COCINA INFANTIL - 8 A 12 
AÑOS  

96 MARÍA JESÚS CRIADO GALÁN  
PALAVEA 

PILATES 

SUELO PÉLVICO PARA 
MUJERES  

97 MARÍA DEL CARMEN GALÁN FERNÁNDEZ  PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

98 ANA MARÍA  PONTE PARDIÑAS PALAVEA EJERCITA TU MENTE   

99 MARÍA DEL CARMEN LOSADA CANAL PALAVEA PILATES   

100 JORGE ALEXANDER RODRIGUEZ ROJAS 

PALAVEA APOYO ESCOLAR 
PRIMARIA   

101 GEORGINA VALENTINA RODRIGUEZ  ROJAS PALAVEA AERÓBIC MIX   

 

*Solicitud de preinscripción duplicada 

 

 


