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INTRODUCCION

0 DOMINGO 27 DE AGOSTO CELEBRASE A LXXXII
TRAVESIA A NADO A ENSEADA DE SAN AMARO. A
PROBA MANTEN 0 SEU FORMATO HABITUAL
CARACTERIZADO POR UNHA SAIDA E PERCORRIDO EN
TRIANGULO UNICO PARA TODOS 0S PARTICIPANTES.

A PARTICIPACION SERA ABERTA E
GRATUITA TANTO PARA NADADORES
FEDERADOS COMO NON FEDERADOS DESDE
0 MARTES 1 DE AGOSTO DE 2023 NA

SEGUINTE LIGAZON
HTTPS://CCNORTE.COM/

ESTABLECENSE AS SEGUINTES CATEGORIAS QUE INCLUEN A SUA
VARIANTE MASCULINA E FEMININA:

o CATEGORIA A MASCULINA: NADOS ANO 2011 E POSTERIORES
o CATEGORIA A FEMININA: NADAS ANO 2013 E POSTERIORES
« CATEGORIA B MASCULINA: NADOS ANOS 2010 E 2009

o CATEGORIA B FEMININA: NADAS ANOS 2012 E 201

o CATEGORIA C MASCULINA: NADOS ANOS 2008 E 2007

o CATEGORIA C FEMININA: NADAS ANOS 2010, 2009 E 2008

o CATEGORIA D MASCULINA: NADOS ANOS 2006 E 2005

e CATEGORIA D FEMININA: NADAS ANOS 2007 E 2006

o CATEGORIA E MASCULINA: NADOS ENTRE 2004 E 1983

o CATEGORIA E FEMININA: NADAS ENTRE 2005 E 1983

o CATEGORIA F MASC E FEM: NAD@S ENTRE 0 1982 E 1968

o CATEGORIA G MASC E FEM: NAD@S ANO 1967 E ANTERIORES

PERCORRIDO

NADARASE NUN TRIANGULO UBICADO NA ENSEADA DE
APROXIMADAMENTE 1200 METROS CON SAIDA E
CHEGADA NA PRAIA A PE REXIDO POLAS NORMAS DA
REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION



CONTROL DA PROBA OBSERVACIONS

A ORGANIZACION CONTARA COA COBERTURA MARITIM
NECESARIA PARA GARANTIR A SEGURIDADE E 0 BO
DESENVOLVEMENTO DA PROBA ASi COMO UNHA POLIZA
DE RESPONSABILIDADE CIVIL.

0 ACTO DE INSCRICION SUPON A CONFORMIDADE CO
PRESENTE REGULAMENTO E A ACEPTACION DAS
DECISIONS QUE TOME A ORGANIZACION.

A ORGANIZACION RESERVASE 0 DEREITO DE SANCIONAR,
MESMO COA EXCLUSION DA PROBA, CALQUERA CONDUTA
MANIFESTAMENTE ANTIDEPORTIVA CO RESTO DE
DEPORTISTAS E/OU COS MEMBROS DA ORGANIZACION,
OU AQUELA QUE VULNERE 0 PROTOCOLO ESPECIFICO
ANTICOVID.

NO POSTO DE ENTREGA DE DORSAIS 0S PARTICIPANTES
RECIBIRAN:

e CHIP QUE SERA COLOCADO NO NOCELLO
o CALCOMANIA, QUE SERA UBICADA NO OMBRO OU

DORSO DA MAN DEREITA PERMITIRASE 0 USC DE NEOPRENC A AQUELES QUE €

DESEXEN, QUEDANDO EXCLUIDOS DA CLASIFICACION.

EN CANTO ACS BANADORES TANTO PARA HOMES COMO
PARA MULLERES NON PODERAN CUBRIR 0 COBADO, NIN
SE ESTENDERAN MAIS ALO DOS OMBREIRCS NIN POR
BAIX0 DOS XEONLLOS.

0S TRAXES DE BANC PARA ESTA COMPETICION
DEBERAN ESTAR FEITOS COS MESM0S REQUISITOS
APLICABLES AQ USADOS EN PISCINAS.



