
AUTOESTIMA

COIDANDO 
DA NOSA 

24/Novembro e
1/Decembro
de 18:00 ás 20:30h

Con Sonia Martínez, 
Psicóloga e sexóloga

Ferramentas para 
coñecernos, 

aceptarnos e 
querernos tal e 

como somos.apúntate!

OBRADOIRO

Concello da Coruña


