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SERVIZOS, PROGRAMAS E FORMACION PARA O EMPREGO

PERSOAS DESEMPREGADAS

SERVIZOS XERAIS

Centro Municipal de Emprego — Concello da Corufia
Estrada do Fortes, 16. 15011 - A Corufia

TIf.: 981 184 399

www.coruna.gal/emprego

Servizos:
e Programa de informacidn e orientaciéon laboral (PIOL)
o Contido: asesoramento grupal e individualizado sobre os recursos en materia
de busca activa de emprego, formacién para o emprego e emprendemento.
o Inscricion: cita previa no teléfono 981 184 399.
e Cursos de formacion para o emprego dirixido a persoas desempregadas
o Inscricion: solicitando entrevista a través do programa PIOL. Posibilidade de
recibir alertas no mavil.

Oficinas de Emprego: Servizo Publico de Emprego de Galicia (SPEG- Xunta
de Galicia) e Servizo Publico de Emprego Estatal (SEPE — Goberno de
Espafia)

Son as dependencias onde ubicanse tanto o SPEG como o SEPE:

e No SPEG: alta como persoa demandante de emprego, orientacidn laboral, formacién
para o emprego e intermediacién laboral
O www.emprego.xunta.es

e No SEPE: prestacidns por desemprego.
o www.sepe.es/HomeSepe

Localizacion:

e A Coruia - Centro
R/ Gregorio Hernandez, 2
Tel. SPEG: 881 960 585 / oficina.emprego.a.coruna.centro@xunta.gal
Tel. SEPE: 060

e A Coruiia — Monelos
R/ Luis Seoane, entreplanta 11 (provisional)
Tel. SPEG: 881 960 601 / oficina.emprego.a.coruna.monelos@xunta.gal
Te. SEPE: 060

e A Coruia-Tornos
Avda. Fisterra, 227
Tel. SPEG: 881 960 489 / oficina.emprego.a.coruna.tornos@xunta.gal
Tel. SEPE: 060

Centro de Formacion Violetas
R/ Violetas, 36. 15008 - A Corufia


http://www.coruna.gal/emprego
https://www.coruna.gal/emprego/gl/detalle/programa-de-informacion-e-orientacion-laboral-piol/contenido/1342055469835
https://www.coruna.gal/emprego/gl/formacion
http://www.emprego.xunta.es/
http://www.sepe.es/HomeSepe

TIf: 981 287 990

violetas.cicoruna@caritas.es
https://caritascoruna.org/web/centro-de-formacion-violetas/
Programas:

e Orientacién laboral e procura de emprego
o Contido. Ofrecen orientacién para todas as persoas que acoden ao Centro en
procura de emprego:
- Actualizacion e adaptacion de curriculum vitae de cada
demandante. - Informacién sobre procura de emprego.
- Acompafamento na procura activa de emprego.
- Seguimento da insercion laboral.
o Inscricién: todo o ano.
e Proxecto Operativo

o Persoas destinatarias: - Persoas con necesidade de mellora nas suas
competencias profesionais e sociolaborais - Mozas e mozos que non superaron
a formacion na ESO. - Persoas que se corresponsabilicen no seu proceso de
aprendizaxe. - Persoas desempregadas de longa duracion.

o Contido:

e Acollida, diagndstico e derivacion.

e Formacidn prelaboral, cursos impartidos no centro.

e Cursos do Plan AFD impartidos no centro ou noutros centros
de formacion.

e Formacion complementaria / compensatoria (procura de
emprego en rede, competencias clave...). - Orientacion
sociolaboral e intermediacion no mercado laboral (elaboracién
de CV, simulacién de entrevistas, técnicas de procura de
emprego, etc.).

o Inscricion: os cursos do Plan AFD tefien prazo de inscricion.

e Proxecto Medranza

o Persoas destinatarias: mulleres, preferentemente aquelas en situacién ou
risco de exclusion social. - Vitimas de violencia de xénero. - Responsables de
nucleos familiares con coidados dependentes. - Maiores de 45 anos. - Mulleres
con diversidade funcional. - Migrantes ou emigrantes retornadas. -
Pertencentes a minorias étnicas. - Perceptoras dalgun tipo de prestacion
social. - Paradas de longa duracion.

o Contido: - Desenvolvemento persoal. - Comunicacion e habilidades sociais. -
Igualdade de xénero. - Empoderamiento e autonomia persoal. - Orientaciéon
laboral. - Procura activa de emprego.

o Inscricidn: ten prazo de inscricion.

Cruz Vermella

R/ Cruz Vermella Espafiola, 1. 15002 - A Corufia

TIf.: 981 221 000

empleocoruna@cruzroja.es

https://www?2.cruzroja.es/formate - https://www2.cruzroja.es/multicanal-cree
Inscricion: é necesario pasar unha entrevista previa de acollida. Deberase pedir cita no

teléfono 981 221 000 ou no correo electronico empleocoruna@cruzroja.es



mailto:violetas.cicoruna@caritas.es
mailto:empleocoruna@cruzroja.es
https://www2.cruzroja.es/multicanal-cree
mailto:empleocoruna@cruzroja.es

Programas:
e Aceleradores GO

o Persoas destinatarias: persoas mozas de entre 19 e 29 anos inscritas en
Garantia Xuvenil.

e Activando empleabilidad

o Persoas destinatarias: persoas desempregadas de longa duracion.
e Puentes hacia a igualdade

o Mulleres en situacion de vulnerabilidade.
o Desafio 45+

o Persoas destinatarias: persoas maiores de 45.

e Itinerarios integrais con persoas solicitantes ou beneficiarias de proteccién
internacional.

o Persoas destinatarias: é necesario estar en posesidon do documento
acreditativo da condicién de solicitante en tramitacién de proteccion
internacional, con permiso para traballar.

e Outros programas:

e Espazo de busqueda activa de emprego: espazo con recursos para busqueda de
emprego, elaboracién de CV... E preciso cita previa.

e Cursos AFD e formacion complementaria

e Empezar de cero: mellora persoal e de competencias.

e Activado capacidades: migrantes con tramites avanzados para obter a residencia legal.

Fundacion Secretariado Gitano

Avenida Peruleiro 20, Bajo, 15011 - A Coruia

TIf.: 981 168 589 / 699 026 689
fsgacoruna@gitanos.org
https://www.gitanos.org/galicia/a_coruna/servicios
Programa:

e Formacion para o emprego, orientacidon e acompafamente cara ao emprego
o Persoas destinatarias: persoas en situacion de desemprego.

SERVIZOS DIRIXIDOS A COLECTIVOS ESPECIFICOS
PARA PERSOAS CON DISCAPACIDADE

ACOPROS. Asociacion de Colaboracion y Promocion del Sordo
R/ Petunias, 5, baixo. 15008 - A Corufia e

Pza. Santo Domingo, 8. 15001 A - Coruiia

TIf.: 881 914 078 / WhatsApp: 698 110 288

empleoacopros@gmail.com

WWW.ACcopros.org

Programas:

e Servizo de de insercidn laboral
o Persoas destinatarias: persoas con discapacidade.
o Contido: orientacidn laboral, itinerarios de insercidn laboral e intermediacion
laboral. Facilitan medios técnicos en temas de accesibilidade.


mailto:fsgacoruna@gitanos.org
https://www.gitanos.org/galicia/a_coruna/servicios/
mailto:empleoacopros@gmail.com
http://www.acopros.org/

o Inscricion: ao longo de todo o ano.
e Centro Especial Colaborador do Servizo Publico de Emprego de Galicia

COGAMI. Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
Edif. A Milagrosa. Avda. de Cadiz, 1, 12 andar, local 2. 15008 - A Coruiia
TIf.: 981 231 105 / 607 180 679
silcoruna@cogami.gal
Programa:
e Servizo de Orientacion e Intermediacion Laboral (funciona como unha axencia de
colocacidn)
o Persoas destinatarias: prioritariamente persoas con discapacidade fisica e
orgdnica (minimo un 33% o ter incapacidade laboral recofiecida).
o Inscricidn: imprescindible cita previa.
e Combina Social: empresa de externalizacion de servizos. Activa Social: ETT

FAXPG. Federacidon de Asociacions de Persoas Xordas de Galicia
R/ Félix Estrada Catoira, 3, baixo, dta. 15007 - A Corufia

TIf.: 981 169 336

empleo@faxpg.es

www.faxpg.es
e Persoas destinatarias: persoas con discapacidade auditiva.

Programas:
e Entidade colaboradora do Plan Garantia Xuvenil.
e Programa de Empleo para Persoas Xordas: informacidn e orientacién laboral,
itinerarios de insercion laboral, accions formativas.
e Axencia de Colocacion.
e Entidad colaboradora do Servizo Publico de Emprego da Xunta de Galicia.

FEAFES. Federacidon de Asociacions de Familiares e Personas con

Enfermidade Mental de Galicia

Avda. Peruleiro, 18, baixo, esda. 15011 - A Coruia
TIf.: 981 228 135

coruna@feafesgalicia.org

www.feafesgalicia.org

e Persoas destinatarias: persoas con enfermidade mental. Inscricion: ao longo de todo o
ano.

Programas:

e Informacidn, orientacidon, formacion e intermediaciéon laboral coas empresas e apoio para
a consecucién e o mantenemento do posto de traballo.

e Axencia de Colocacidn.

e Entidade colaboradora do Servizo Publico de Emprego da Xunta de Galicia.

Fundacion ADCOR

Estrada dos Fortes, 14. 15011 - A Coruiia
TIf.: 981 217 057

fundacion@adcor.org
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www.adcor.org
- Persoas destinatarias: persoas con discapacidade intelectual.

Programas:
e DislaborA - Coruiila SLU: Centro Especial de Emprego.
e Centro Ocupacional: destinado a proporcionar a habilitacién profesional, persoal e
social, coa finalidade de conseguir o maximo desenvolvemento das suas capacidades
persoais, laborais e posibilidades de integracién social.

Fundacion ONCE

Canton Grande, 3, 12. 15003 - A Corufia
TIf.: 981 145 109
mgarciar@fundaciononce.es
www.portalento.es

e Persoas destinatarias: persoas con discapacidade. Inscricién: é necesaria inscricién
previa no portal www.portalento.es ou chamando por teléfono. Pédese facer ao longo
de todo o ano.

Programas:

e POISES. Programa Operativo de Inclusion Social e Economia Social.
e Entidade colaboradora do Sistema de Garantia Xuvenil. Persoas destinatarias:
persoas mozas con discapacidade inscritas no Sistema de Garantia Xuvenil.

Fundacion Paideia

Pza. M2 Pita, 17. 15001 - A Coruiia

TIf.: 981 226 777 / WhatsApp: 618 408 949
antear@paideia.es
www.paideia.es/discapacidad

e Persoas destinatarias: persoas con discapacidade.
e Inscricion: ao longo de todo o ano.

Programas:
e Proxecto Antear. Emprego ordinario: proceso individualizado de capacitacién in situ
en diferentes empresas. ECC.
e Proxecto Trébore. Centro Especial de Emprego: plataforma de valoracion, formacion e
e emprego como paso previo 4 posterior transicién ao emprego ordinario a través da
dindmica de Antear.

PARA PERSOAS MIGRANTES

UAMI. Unidade de Asesoramento as Migracions — Concello da Corufia
Centro Civico Os Mallos

Avda. Arteixo, 147. 15007 - A Coruiia

TIf.: 981 184 364

uami@coruna.es
https://www.coruna.gal/igualdade/gl/servizos/unidade-asesoramento-migracions-
uami?argldioma=gl



http://www.adcor.org/
mailto:mgarciar@fundaciononce.es
http://www.portalento.es/
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Programas:
e Accidns e actividades formativas e de mellora da empregabilidade para poboacién
migrante.
o Persoas destinatarias: inmigrantes e emigrantes retornados.
o Contido: - Formacioén laboral especifica de curta duracidn. - Formacién laboral
complementaria e transversal.
o Inscricién: a orientacién laboral pédese solicitar ao longo de todo o ano.

e Club de Emprego: espazo onde se pon a disposicién das persoas destinatarias ou
beneficiarias da prestacion todas as ferramentas necesarias para a realizacion dunha
procura activa de emprego. Sen cita previa, os martes (con cita) e xoves (sen cita) de
09:30 a 13:00 h.

e Escola intercultural (R/ Aiun).

ONG Ecos do Sur

Avenida de Fisterra, 109, baixo Dta. 15004 - A Corufia
TIf.: 881 965 692

ong@ecosdosur.org

www.ecosdosur.org

Programas:
e Servizo de orientacion laboral individualizada.

o Persoas destinatarias: persoas en risco de exlusién social e inmigrantes.

o Contido: intermediacion laboral e formacidn para o emprego (cursos de
espanol, galego, competencias clave, informatica, e outros cursos sectoriais
puntuais).

o Inscricion: ao longo de todo o ano.

e Outros programas: Programa Apoio a Nai (insercidon sociolaboral con mulleres con
fillos a cargo), Salvia (violencia xénero), itinerarios de inclusidn social. Inscricion: ao
longo de todo o ano.

Fundacion Juan Sofiador

R/ Hospital, 14, baixo. 15003 - A Corufia
TIf.: 981 102 978 / 607 577 395
terangacoruna@fundacionjuans.org
www.fundacionjuans.org

Programa:

e Programa Teranga Coruiia: atencién integral de persoas migrantes.
o Persoas destinatarias: persoas e familias inmigrantes, maiores de 18.
o Contido:

* Area de Formacion para a Insercién: - Cursos de alfabetizacion, de
espafiol e de galego. - Mddulos formativos de integracién (preparacion
nacionalidad, esfuerzo de integracion, DELE)

= Qutros cursos: informatica basica, cultura...

» Area Laboral: orientacién y mediacién laboral. Cursos de manipulacién
de alimentos. Curso de atencion personal y cuidado en el hogar.

ONG Viraventos
R/ Monasterio de Caaveiro, 4. 15010 - A Corufa
TIf.: 881 889 460


mailto:ong@ecosdosur.org
http://www.ecosdosur.org/
mailto:terangacoruna@fundacionjuans.org
http://www.fundacionjuans.org/

info@viraventos.org
https://viraventos.org/es/
www.facebook.com/ongviraventos

Programas:

e Proxecto Labora:
o Persoas destinatarias: persoas inmigrantes en risco de exclusion social con NIE.
o Contido: itinerarios personalizados de insercidn laboral.
o Inscricién: ao longo de todo o ano.

SOS Racismo Galicia

Rua Alcalde Lens, 34. 15010 - A Coruiia
Tfn: 881963 797 / 698 163 742
www.sosracismogalicia.org

Programa:
e Servizo de orientacion laboral: itinerarios personalizados de insercidn laboral e formacion
para a elaboracidn de CV, novas tecnoloxias na busqueda de emprego.
e Servizo de orientacion formativa
o Persoas destinatarias: poboacién migrantecon ou sen NIE.
o Contido: itinerarios formativos (formacién no ambito formal e non formal) e
asesoramento en homologacion de titulos.

PARA MULLERES

Fundacion Mujeres

Avda. de Monelos, 121, 12 dta. 15009 — A Corufia
TIf.: 981 294 097

galicia@fundacionmujeres.es
www.fundacionmujeres.es

Programa:
e Proxecto DANA
o Persoas destinatarias: mulleres.
o Contido: orientacidn e talleres de competencias e habilidades basicas para o
emprego e o emprendemento.

PERSOAS TRABALLADORAS

Oferta de formacidn estatal
Fundacidn Estatal para la Formacion en el Empleo (Servizo Publico de emprego Estatal. SEPE)

https://digitalizateplus.fundae.es/

e Convocatorias de cursos para persoas ocupadas
o Informacion sobre formacién gratuita para persoas traballadoras, auténomas
e de economia social. Tefien cupo para persoas desempregadas. Ten un
buscador de cursos.
e Dixitalizate+: https://digitalizateplus.fundae.es/digitalizate/1
o Recursos formativos gratuitose en lifia, tanto para persoas traballadoras como
desempregadas
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Oferta de formacidon autondmica
Servizo Publico de Emprego de Galicia

https://emprego.xunta.gal/portal/gl/

o Formacidn gratuita para persoas traballadoras no dmbito da Comunidade
Auténoma. Tefen cupo para persoas desempregadas.

SERVIZO XURIDICO DE ORIENTACION LABORAL GRATUITO

Colexio Oficial de Graduados Sociais da Corufia e Ourense
R/ Monforte, 12 - baixo. 15007 - A Corufia
TIf.: 981 151 876
colegio@graduadossociales.org
www.graduadossociales.org
o Servicio xuridico de orientacién laboral gratuito: prestacidns familiares,
reclamacions salariais, dereitos e deberes na relacion laboral, relaciéons

laborais de estranxeiros en Espafia.

Espazos de Informacion Xuvenil do Concello da Coruiia
Tel.: 981184294 606 362 366

cmix@coruna.gal www.coruna.gal/informacionxuvenil
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