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PREINSCRICIÓN PARA AS PERSOAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE
LECER:  20, 21 e 22 de maio.

A través do formulario colgado na páxina web "http://www.coruna.gal/cultura"
www.coruna.gal/cultura. 
Para aquelas persoas que non teñan posibilidade de facelo de maneira telemática,
haberá persoal de axuda no Ágora e no Forum, en horario de 9.00 a 14.00 h.
Cada persoa pode anotarse en 3 saídas curtas e 3 longas. Deben anotalas por orde de
preferencia. 
No caso de querer ir con outra/s persoa/as que participan nos obradoiros, é
imprescindible facer a preinscrición de forma consecutiva. 

SORTEO: xoves 23 de maio, ás 10.00 h.

PUBLICACIÓN DAS LISTAXES DE PERSOAS ADMITIDAS: o 24 de maio, a partir das 10.00
h, no Forum, no Ágora, na páxina web e no servizo 010.

ABONO: Venres 24 (horario de mañá), luns 27 e martes 28 de maio, de 10.00 a 14.00 e
de 16.00 a 20.00 horas (salvo o venres 24 , o horario será de 10.00 a 14.00 horas).
ÚNICAMENTE SE REALIZARÁN OS COBROS EN EFECTIVO.
De non facer efectivo o abono da/s saída/s adxudicada/s, a persoa interesada perderá
a súa preferencia, e as prazas serán vendidas como prazas libres.

PRAZAS LIBRES PARA PÚBLICO EN XERAL(se aínda houbera prazas): a partir do 30 de
maio. 
Farase por inscrición directa, no Forum e Ágora, de 10.00 a 14.00 horas. 
Abono: ÚNICAMENTE SE REALIZARÁ EN EFECTIVO.

PROCESO DE ADXUDICACIÓN DE PRAZAS
A partir do número do sorteo tratarase de asignar a primeira saída preferente e o
asento do autobús, ata esgotar as prazas. No caso de moita demanda organizaremos
outro autobús ou incluso máis autobuses noutras datas.
Trataremos de adxudicar 2 saídas curtas e 2 longas por persoa, sempre e cando
teñamos prazas suficientes. E no caso de que sobrasen prazas, poderíase adxudicar
unha terceira. 

A partir do número que saíse no sorteo, iremos asignando as prazas de cada saída ata
completar o autobús entre todas as persoas que as solicitasen, polo orde de
preferencia que estableceron na solicitude.

MOI IMPORTANTE:
*As saídas terán un número mínimo de participantes para seren realizadas: 15
persoas para as curtas e de 45 para as longas.
*As rutas poden sufrir algunha modificación. Nestes casos as persoas interesadas
serán informadas.
*No caso de anular a praza xa abonada, só se devolverá o importe da mesma no caso
de se cubrira con outra persoa. 



SAÍDAS CURTAS
PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS
Guía: Patri Angulo
A Cidade Vella é o recuncho da Coruña que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Coruña foi o lugar de
acontecementos históricos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rúas máis antigas da
cidade.
Hora e lugar de inicio: 10.30 h ou ás 12h , na Porta Real (diante da Casa Molina)
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

DIOSES E HEROES DO BARROCO VENECIANO
Visita guiada.
A Fundación Barrié acolle a exposición Deuses e heroes do barroco veneciano. De Tintoretto a Luca
Giordano e Sebastiano Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxía, heroes e deuses que
protagonizaron as narracións de artistas que, cun talento creativo extraordinario e unha inspiración
exuberante, souberon transmitir a poética barroca a raíz do Tradición pictórica veneciana.
Hora e lugar de inicio: 11.00 h, na Fundación Barrié.
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 60 min.

UN PASEO POLOS XARDÍNS 
Guía: Patri Angulo
A partires de mediados do século XIX, A Coruña iniciou a súa transformación a través dos vertedoiros,
terreos recuperados ao mar que crearán novos espazos. Desde as súas orixes, os xardíns de Mendez
Núñez converteranse nun lugar de paseos e lecer grazas aos seus quioscos. E máis tarde nun museo ao
aire libre grazas ás estatuas que adornan este espazo e que nos lembran a persoeiros ilustres
relacionados coa cultura.
Será en este paseo cando descubramos os segredos dos xardíns.
Hora e lugar de inicio: 17.00 h ou ás 19h- Estatua de Curros Enríquez
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

VISITA AO AQUARIUM FINISTERRAE
Visita guiada.
O Aquarium Finisterrae é un centro público de ciencia dedicado á educación ambiental e a divulgación
científica de temas mariños.
O Aquarium Finisterrae conta con catro salas de exposicións, cada unha con personalidade propia, e unha
colección biolóxica composta por máis de trescentas especies diferentes.
Hora e lugar de inicio: 11.30 h, no Aquarium Finisterrae)
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 120 min.

LUNS 03 DE XUÑO

MARTES 04 DE XUÑO

https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c


DESMONTANDO MARIA PITA
Guía: Fernando Campos
Fernando Campos, coa axuda de imaxes de diversas épocas, axudaranos a comprender a evolución da praza
principal da nosa cidade dende o século XIX ata os nosos días. 
Hora e lugar de inicio: 11.00 h, na Porta Real
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS 
Guía: Patri Angulo
A Cidade Vella é o recuncho da Coruña que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Coruña foi o lugar de
acontecementos históricos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rúas máis antigas da
cidade.
Hora e lugar de inicio: 19.30 h,  na Porta Real (diante da Casa Molina)
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

VISITA Á PLANTA NOBLE DO CONCELLO DA CORUÑA
Guía: Patri Angulo
Os participantes poderán percorrer a planta principal da Casa do Concello onde se atopa o Museo do Reloxo,
que alberga pezas dende o século XVIII ata a actualidade, o Salón de Plenos e os retratos de todos os
Alcaldes que tivo a nosa cidade.
Hora e lugar de inicio: 17.30 h en María Pita
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min

VISITA Á EXPOSICIÓN PETEIRO
Visita guiada
O Quiosco Alfonso abriu as súas portas a unha retrospectiva sobre un dos principais artistas da
vangarda galega, o pintor e escultor Jorge Peteiro con máis de 94 obras expostas.
Hora e lugar de inicio: 18h diante do Kiosko Alfonso.
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 60 min.

XOVES 06 DE XUÑO

LUNS 10 DE XUÑO



PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS 
Guía: Patri Angulo
A Cidade Vella é o recuncho da Coruña que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Coruña foi o lugar de
acontecementos históricos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rúas máis antigas da
cidade.
Hora e lugar de inicio: 19.30 h,  na Porta Real (diante da Casa Molina)
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

MARTES 11 DE XUÑO

UN PASEO POLOS XARDÍNS 
Guía: Patri Angulo
A partires de mediados do século XIX, A Coruña iniciou a súa transformación a través dos vertedoiros, terreos
recuperados ao mar que crearán novos espazos. Desde as súas orixes, os xardíns de Méndez Núñez
converteránse nun lugar de paseos e lecer grazas aos seus quioscos. E máis tarde nun museo ao aire libre
grazas ás estatuas que adornan este espazo e que nos lembran a persoeiros ilustres relacionados coa
cultura. Será neste paseo cando descubramos os segredos dos xardíns.
Hora e lugar de inicio: 10.30 ou ás 12h - Estatua de Curros Enríquez
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

VISITA Á PLANTA NOBLE DO CONCELLO DA CORUÑA
Guía: Patri Angulo
Os participantes poderán percorrer a planta principal da Casa do Concello onde se atopa o Museo do Reloxo,
que alberga pezas dende o século XVIII ata a actualidade, o Salón de Plenos e os retratos de todos os Alcaldes
que tivo a nosa cidade.
Hora e lugar de inicio: 17.30 h en María Pita
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min

MÉRCORES 12 DE XUÑO

VISITA Á EXPOSICIÓN PETEIRO
Visita guiada
O Quiosco Alfonso abriu as súas portas a unha retrospectiva sobre un dos principais artistas da vangarda
galega, o pintor e escultor Jorge Peteiro con máis de 94 obras expostas.
Hora e lugar de inicio: 12h diante do Kiosko Alfonso.
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 60 min.



DO CAMPO DA LEÑA AO BARRIO DAS HIGUERAS
Guía: Fernando Campos
Partindo do Campo da Leña, percorreremos os seus arredores, viaxando no tempo a través de fotografías
antigas.
Hora e lugar de inicio: 11.00 h, Praza da Leña
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

XOVES 13 DE XUÑO

DIOSES E HEROES DO BARROCO VENECIANO
Visita guiada
A Fundación Barrié acolle a exposición Deuses e heroes do barroco veneciano. De Tintoretto a Luca
Giordano e Sebastiano Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxía, heroes e deuses que
protagonizaron as narracións de artistas que, cun talento creativo extraordinario e unha inspiración
exuberante, souberon transmitir a poética barroca a raíz do Tradición pictórica veneciana. 
Hora e lugar de inicio: 18.00 h, na Fundación Barrié.
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 90 min.

VENRES 14 DE XUÑO

VISITA AO AQUARIUM FINISTERRAE
Visita guiada
O Aquarium Finisterrae é un centro público de ciencia dedicado á educación ambiental e a divulgación
científica de temas mariños.
O Aquarium Finisterrae conta con catro salas de exposicións, cada unha con personalidade propia, e unha
colección biolóxica composta por máis de trescentas especies diferentes.
Hora e lugar de inicio: 11.30 h, no Aquarium Finisterrae)
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 120 min.

FUNDACIÓN LUIS SEOANE - VICTORIA GIL 
Visita guiada
Coser o Río é un percorrido pola produción plástica de Victoria Gil (Badajoz, 1963), unha das primeiras
artistas españolas cuxa obra se sitúa nas correntes feministas desde prácticamente os seus inicios na década
dos 80.
Hora e lugar de inicio: 17h30, diante da Fundación Luis Seoane
Prezo: 2 €
Duración estimada da visita: 60 min.

https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c


SAÍDAS LARGAS

XOVES 06 DE XUÑO

MÉRCORES 05 DE XUÑO
PORTUGAL E SALVATERRA DO MIÑO
Pasaremos a mañá en Portugal con tempo para xantar (o viaxe non inclúe a comida). Pola tarde
desprazarémonos ata Salvaterra do Miño (paseo polos xardíns de Canuda e Fortaleza de Salvaterra).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora e Forum ás 8.00 h e chegada ás 21.30 h aprox.
Prezo: 18€ (o prezo inclúe autobús e entrada)

ADEGA MAIOR DE MENDOZA S.L. E ILLA DE CORTEGADA
Sairemos rumbo á zona de Vilagarcia de Arousa e visitaremos un viñedo local (con cata de viño). Comeremos
nun restaurante da zona e desprazarémonos ata a Illa de Cortegada para gozar dunha ruta de sendeirismo
polos sendeiros da illa (imprescindible calzado e roupa cómoda).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 50 € (o prezo inclúe autobús, comida, cata, barco e guías).

LUN5 03 DE XUÑO

MARTES 04 DE XUÑO

ÁS MÉDULAS E PONFERRADA
As médulas son unha pequena peania pertencente ao municipio de Carucedo, no Bierzo. Realizaremos unha
ruta de 3km (recomendamos calzado cómodo e plano) e visitaremos este espazo cultural, Patrimonio da
humanidade dende 1997. Ao remate da visita, comeremos nun restaurante local da zona de Ponferrada e
visitaremos o casco histórico (non se poderá visitar ao Castelo dos Templarios ao estar pechado).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 50€ (o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).

MUROS E TAMBRE
Nesta localidade poderemos ver ata 22 hórreos formando pequenos grupos repartidos por todo o pobo.
Visitaremos o Monasterio de Toxosoutos no Concello de Lousame. O Monasterio é un fantástico exemplo de
unión entre a arte, a natureza e a historia. Ao remate, comeremos nun restaurante local e partiremos cara a
Central Hidroeléctica de Tambre na comarca de Noia (deseñada por Antonio Palacios).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 40€ (o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).

VERNES 07 DE XUÑO
ALDÁN E BUEU
Iniciaremos a ruta rumbo al Concello de Cangas onde coñeceremos os molinos do Río Oxás e o Bosque
Encantado. Posteriormente, comeremos nun restaurante local e visitaremos o museo Massó (museo
conservero).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 35€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).



LÚNS 10 DE XUÑO
RIBADEO - PRAIA DAS CATEDRAIS
Rinlo é un pobo de orixe medieval con gran tradición pesqueira e con unha das cofradías de pescadores máis
antigas. Dende Rinlo, desprazarémonos ata a praia das Catedrais. Despois de comer nun restaurante local,
visitaremos a cidade de Ribadeo (casco histórico, ría...).
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 40€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).

UN MARÍN POR DESCUBRIR
Poñeremos rumbo a Marin para visitar o Pazo de Lourizán. Ao remate da visita, desprazaremonos ata a vila
de Pontevedra onde comeremos nun restaurante local e visitaremos o Museo de Pontevedra. 
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox. 
Prezo: 40€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).

MARTES 11 DE XUÑO

SÁBADO 08 DE XUÑO
MONFORTE - MUSEO DO FERROCARRIL E CAÑONS DO MIÑO
Poñeremos rumbo ao Concello de Monforte de Lemos para visitar a súa vila e o seu museo do Ferrocarril.
Trala comida (nun restaurante local) subiremos a bordo dun dos Catamaráns da Diputación de Lugo para
realizar a ruta dos Cañóns do Miño.
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 50€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas e catamarán).

OSEIRA E OS CAÑÓNS DO SIL
Poñeremos rumbo aos Cañóns do Sil (A Ribeira Sacra é unha zona que comprende as marxes dos ríos Cabe,
Sil e Miño, na zona sur da provincia de Lugo e o norte da provincia de Ourense). Visitaremos o Monasterio de
Oseira, unha ruta en barco dende o embarcadoiro de Belesar e xantaremos nun restaurante local.
Pola tarde, visitaremos o Monasterio de San Pedro de Vilanova (exemplo do románico tardio do século XII e
XIII)
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 50€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas e catamarán).

XOVES 13 DE XUÑO

MÉRCORES 12 DE XUÑO
RIBEIRA - ILLA DE SÁLVORA
Poñeremos rumbo a Ribeira pare visitar o seu museo, o porto de Santa Uxía e o mirador de Rá. Comeremos
nun restaurante local e visitaremos o isla de Sálvora.
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 50€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas e barco).

VENRES 14 DE XUÑO
DENDE LUGRÍS O RADAVALLO
Viaxaremos ata o Concello de Malpica de Bergantiños para visitar a Casa do Pescador onde está ubicado a
exposición do pintor surrealista coruñés Urbano Lugrís. Ao remate da visita, comeremos nun restaurante
local e achegarémonos á unha Piscifactoría de Rada
Hora e lugar de inicio: saída dende Ágora ás 9.150 h / Forum 9.00 h e chegada ás 21.30h aprox.
Prezo: 35€ (﻿o prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).



SÁBADO 15 DE XUÑO
CASTRO DE SAN CIBRAO E OURENSE
Saída hacia o Castro de San Cibrao de Lás, visitaremos o Museo e o Castro (calzado cómodo e baixo). Ao
remate da visita, poñeremos rumbo hacia Ourense onde comeremos (restaurante local) e visitaremos o  
Casco Histórico da cidade.
Hora e lugar de inicio: saída ﻿dende Ágora ás 9.150 h / Forum 9.00 h e chegada ás 21.30h aprox
Prezo: 45 €  (﻿o﻿ prezo inclúe autobús, comida, guía e entradas).

MÁIS CELEBRACIÓNS...
CONMEMORACIÓN DE LUISA VILLALTA

Para festexar as Letras Galegas deste ano, realizaremos un acto para conmemorar a Luisa Villalta, escritora,
poetisa, música e reformista galega.

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o mércores 29 ás 19.00 h.
Prezo: de balde.

CLAUSURA CANTOS DE TABERNA

Este ano, os grupos de cantos de Taberna nos ofrecerán unha serie de actuacións para todos os públicos. 

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o xoves 30 de maio ás 20 h
Prezo: de balde.

CLAUSURA OBRADOIROS DE PANDEIRETA

Este ano, os grupos de cantos de pandeireta do programa de Lecer nos ofrecerán unha serie de actuacións
para todos os públicos. 

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o martes 4 de xuño ás 19h30.
Prezo: de balde.


