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PREINSCRICION PARA AS PERSOAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE

LECER: 20, 21 e 22 de maio.

A través do formulario colgado na paxina web "http://www.coruna.gal/cultura"
www.coruna.gal/cultura.

Para aquelas persoas que non tefian posibilidade de facelo de maneira telematica,
habera persoal de axuda no Agora e no Forum, en horario de 9.00 a 14.00 h.

Cada persoa pode anotarse en 3 saidas curtas e 3 longas. Deben anotalas por orde de
preferencia.

No caso de querer ir con outra/s persoa/as que participan nos obradoiros, é
imprescindible facer a preinscriciéon de forma consecutiva.

SORTEO: xoves 23 de maio, as 10.00 h.

PUBLICACION DAS LISTAXES DE PERSOAS ADMITIDAS: o 24 de maio, a partir das 10.00
h, no Forum, no Agora, na paxina web e no servizo 010.

ABONO: Venres 24 (horario de mafa), luns 27 e martes 28 de maio, de 10.00 a 14.00 e
de 16.00 a 20.00 horas (salvo o venres 24 , o horario sera de 10.00 a 14.00 horas).
UNICAMENTE SE REALIZARAN OS COBROS EN EFECTIVO.

De non facer efectivo o abono da/s saida/s adxudicada/s, a persoa interesada perdera
a sua preferencia, e as prazas seran vendidas como prazas libres.

PRAZAS LIBRES PARA PUBLICO EN XERAL(se ainda houbera prazas): a partir do 30 de
maio.

Farase por inscricion directa, no Forum e Agora, de 10.00 a 14.00 horas.

Abono: UNICAMENTE SE REALIZARA EN EFECTIVO.

PROCESO DE ADXUDICACION DE PRAZAS

A partir do numero do sorteo tratarase de asignar a primeira saida preferente e o
asento do autobus, ata esgotar as prazas. No caso de moita demanda organizaremos
outro autobus ou incluso mais autobuses noutras datas.

Trataremos de adxudicar 2 saidas curtas e 2 longas por persoa, sempre e cando
teflamos prazas suficientes. E no caso de que sobrasen prazas, poderiase adxudicar
unha terceira.

A partir do numero que saise no sorteo, iremos asignando as prazas de cada saida ata
completar o autobuUs entre todas as persoas que as solicitasen, polo orde de
preferencia que estableceron na solicitude.

MOI IMPORTANTE:

*As saidas teran un numero minimo de participantes para seren realizadas: 15
persoas para as curtas e de 45 para as longas.

*As rutas poden sufrir algunha modificacion. Nestes casos as persoas interesadas
seran informadas.

*No caso de anular a praza xa abonada, s6 se devolvera o importe da mesma no caso
de se cubrira con outra persoa.



SAIDAS CURTAS

LUNS 03 DE XUNO

PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS

Guia: Patri Angulo

A Cidade Vella é o recuncho da Corufia que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Corufia foi o lugar de
acontecementos historicos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rdas mais antigas da
cidade.

Hora e lugar de inicio: 10.30 h ou as 12h, na Porta Real (diante da Casa Molina)

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 90 min.

UN PASEO POLOS XARDINS

Guia: Patri Angulo

A partires de mediados do século XIX, A Corufia iniciou a sua transformacion a través dos vertedoiros,
terreos recuperados ao mar que crearan novos espazos. Desde as suas orixes, os xardins de Mendez
NUfez converteranse nun lugar de paseos e lecer grazas aos seus quioscos. E mais tarde nun museo ao
aire libre grazas as estatuas que adornan este espazo e que nos lembran a persoeiros ilustres
relacionados coa cultura.

Sera en este paseo cando descubramos os segredos dos xardins.

Hora e lugar de inicio: 17.00 h ou as 19h- Estatua de Curros Enriquez

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 90 min.
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MARTES 04 DE XUNO

DIOSES E HEROES DO BARROCO VENECIANO

Visita guiada.

A Fundacién Barrié acolle a exposicidon Deuses e heroes do barroco veneciano. De Tintoretto a Luca
Giordano e Sebastiano Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxia, heroes e deuses que
protagonizaron as narracions de artistas que, cun talento creativo extraordinario e unha inspiracion
exuberante, souberon transmitir a poética barroca a raiz do Tradicién pictérica veneciana.

Hora e lugar de inicio: 11.00 h, na Fundacion Barrié.

Prezo: 2 €

Duracidn estimada da visita: 60 min.

VISITA AO AQUARIUM FINISTERRAE

Visita guiada.

O Aquarium Finisterrae € un centro publico de ciencia dedicado & educacion ambiental e a divulgacion
cientifica_de temas marifios.

O Aquarium Finisterrae conta con catro salas de exposicions, cada unha con personalidade propia, e unha
coleccién bioloxica composta por mais de trescentas especies diferentes.

Hora e lugar de inicio: 11.30 h, no Aquarium Finisterrae)

Prezo: 2 €

Duracidn estimada da visita: 120 min.



https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c

XOVES 06 DE XUNO

DESMONTANDO MARIA PITA
Guia: Fernando Campos

Fernando Campos, coa axuda de imaxes de diversas épocas, axudaranos a comprender a evolucion da praza
principal da nosa cidade dende o século XIX ata os nosos dias.

Hora e lugar de inicio: 11.00 h, na Porta Real

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 90 min.

VISITA A PLANTA NOBLE DO CONCELLO DA CORUNA

Guia: Patri Angulo

Os participantes poderan percorrer a planta principal da Casa do Concello onde se atopa o Museo do Reloxo,
que alberga pezas dende o século XVIIl ata a actualidade, o Salon de Plenos e os retratos de todos os
Alcaldes que tivo a nosa cidade.

Hora e lugar de inicio: 17.30 h en Maria Pita

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 90 min

PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS

Guia: Patri Angulo

A Cidade Vella é o recuncho da Corufia que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Corufia foi o lugar de
acontecementos historicos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rdas mais antigas da
cidade.

Hora e lugar de inicio: 19.30 h, na Porta Real (diante da Casa Molina)

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 90 min.
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LUNS 10 DE XUNO

VISITA A EXPOSICION PETEIRO

Visita guiada

O Quiosco Alfonso abriu as suas portas a unha retrospectiva sobre un dos principais artistas da
vangarda galega, o pintor e escultor Jorge Peteiro con mais de 94 obras expostas.

Hora e lugar de inicio: 18h diante do Kiosko Alfonso.

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 60 min.




MARTES Il DE XUNO

UN PASEO POLOS XARDINS

Guia: Patri Angulo

A partires de mediados do século XIX, A Corufia iniciou a sua transformacion a través dos vertedoiros, terreos
recuperados ao mar que crearan novos espazos. Desde as suas orixes, os xardins de Méndez Nufez
converteranse nun lugar de paseos e lecer grazas aos seus quioscos. E mais tarde nun museo ao aire libre
grazas as estatuas que adornan este espazo e que nos lembran a persoeiros ilustres relacionados coa
cultura. Sera neste paseo cando descubramos os segredos dos xardins.

Hora e lugar de inicio: 10.30 ou as 12h - Estatua de Curros Enriquez

Prezo: 2 €

Duracidn estimada da visita: 90 min.

VISITA A PLANTA NOBLE DO CONCELLO DA CORUNA

Guia: Patri Angulo

Os participantes poderan percorrer a planta principal da Casa do Concello onde se atopa o Museo do Reloxo,
que alberga pezas dende o século XVIII ata a actualidade, o Salon de Plenos e os retratos de todos os Alcaldes
gue tivo a nosa cidade.

Hora e lugar de inicio: 17.30 h en Maria Pita

Prezo: 2 €

Duracion estimada da visita: 90 min

PASEANDO A CIDADE DAS LETRAS

Guia: Patri Angulo

A Cidade Vella é o recuncho da Corufia que agocha monumentos cheos de historias, edificios onde se
gardan arquivos en papel, casas onde naceron e viviron autores de literatura. E A Corufia foi o lugar de
acontecementos histéricos, batallas e lendas que imos descubrir neste paseo polas rias mais antigas da
cidade.

Hora e lugar de inicio: 19.30 h, na Porta Real (diante da Casa Molina)

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 90 min.
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MERCORES 12 DE XUNO

VISITA A EXPOSICION PETEIRO

Visita guiada

O Quiosco Alfonso abriu as suas portas a unha retrospectiva sobre un dos principais artistas da vangarda
galega, o pintor e escultor Jorge Peteiro con mais de 94 obras expostas.

Hora e lugar de inicio: 12h diante do Kiosko Alfonso.

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 60 min.




FUNDACION LUIS SEOANE - VICTORIA GIL

Visita guiada

Coser o Rio é un percorrido pola producién plastica de Victoria Gil (Badajoz, 1963), unha das primeiras
artistas espafiolas cuxa obra se sitla nas correntes feministas desde practicamente os seus inicios na década
dos 80.

Hora e lugar de inicio: 17h30, diante da Fundacion Luis Seoane

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 60 min.
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XOVES 13 DE XUNO

DO CAMPO DA LENA AO BARRIO DAS HIGUERAS

Guia: Fernando Campos

Partindo do Campo da Lefia, percorreremos os seus arredores, viaxando no tempo a través de fotografias
antigas.

Hora e lugar de inicio: 11.00 h, Praza da Lefia

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 90 min.

DIOSES E HEROES DO BARROCO VENECIANO

Visita guiada

A Fundacién Barrié acolle a exposicion Deuses e heroes do barroco veneciano. De Tintoretto a Luca
Giordano e Sebastiano Ricci, unha viaxe de descubrimento da mitoloxia, heroes e deuses que
protagonizaron as narracions de artistas que, cun talento creativo extraordinario e unha inspiracion
exuberante, souberon transmitir a poética barroca a raiz do Tradicion pictorica veneciana.

Hora e lugar de inicio: 18.00 h, na Fundacion Barrié.

Prezo: 2 €

Duracidén estimada da visita: 90 min.
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VENRES 14 DE XUNO

VISITA AO AQUARIUM FINISTERRAE

Visita guiada

O Aquarium Finisterrae é un centro publico de ciencia dedicado & educacién ambiental e a divulgacion
cientifica_de temas marifios.

O Aquarium Finisterrae conta con catro salas de exposicions, cada unha con personalidade propia, e unha
coleccién bioloxica composta por mais de trescentas especies diferentes.

Hora e lugar de inicio: 11.30 h, no Aquarium Finisterrae)

Prezo: 2 €

Duracién estimada da visita: 120 min.



https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c
https://www.youtube.com/watch?v=zUx9qacfe4c

SAIDAS LARGAS

LUNS 03 DE XUNO

AS MEDULAS E PONFERRADA

As médulas son unha pequena peania pertencente ao municipio de Carucedo, no Bierzo. Realizaremos unha
ruta de 3km (recomendamos calzado coémodo e plano) e visitaremos este espazo cultural, Patrimonio da
humanidade dende 1997. Ao remate da visita, comeremos nun restaurante local da zona de Ponferrada e
visitaremos o casco histérico (non se podera visitar ao Castelo dos Templarios ao estar pechado).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 50€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas).

MARTES 04 DE XUNO

MUROS E TAMBRE

Nesta localidade poderemos ver ata 22 horreos formando pequenos grupos repartidos por todo o pobo.
Visitaremos o Monasterio de Toxosoutos no Concello de Lousame. O Monasterio é un fantastico exemplo de
unién entre a arte, a natureza e a historia. Ao remate, comeremos nun restaurante local e partiremos cara a
Central Hidroeléctica de Tambre na comarca de Noia (desefiada por Antonio Palacios).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 40€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas).

MERCORES 05 DE XUNO

PORTUGAL E SALVATERRA DO MINO

Pasaremos a mafid en Portugal con tempo para xantar (o viaxe non inclue a comida). Pola tarde
desprazarémonos ata Salvaterra do Mifio (paseo polos xardins de Canuda e Fortaleza de Salvaterra).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora e Forum 4s 8.00 h e chegada &s 21.30 h aprox.

Prezo: 18€ (o prezo inclue autobus e entrada)

XOVES 06 DE XUNO

ADEGA MAIOR DE MENDOZA S.L. E ILLA DE CORTEGADA

Sairemos rumbo a zona de Vilagarcia de Arousa e visitaremos un vifiedo local (con cata de vifio). Comeremos
nun restaurante da zona e desprazarémonos ata a Illa de Cortegada para gozar dunha ruta de sendeirismo
polos sendeiros da illa (imprescindible calzado e roupa comoda).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 50 € (o prezo inclie autobus, comida, cata, barco e guias).

VERNES 07 DE XUNO

ALDAN E BUEU

Iniciaremos a ruta rumbo al Concello de Cangas onde cofieceremos os molinos do Rio Oxas e o Bosque
Encantado. Posteriormente, comeremos nun restaurante local e visitaremos o museo Massd (museo
conservero).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 35€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas).




SABADO 08 DE XUNO

MONFORTE - MUSEO DO FERROCARRIL E CANONS DO MINO

Pofieremos rumbo ao Concello de Monforte de Lemos para visitar a sua vila e o seu museo do Ferrocarril.
Trala comida (nun restaurante local) subiremos a bordo dun dos Catamarans da Diputacion de Lugo para
realizar a ruta dos Cafiéns do Mifio.

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 50€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas e catamaran).

LUNS 10 DE XUNO

RIBADEO - PRAIA DAS CATEDRAIS

Rinlo é un pobo de orixe medieval con gran tradicién pesqueira e con unha das cofradias de pescadores mais
antigas. Dende Rinlo, desprazarémonos ata a praia das Catedrais. Despois de comer nun restaurante local,
visitaremos a cidade de Ribadeo (casco histérico, ria...).

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 40€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas).

MARTES Il DE XUNO

UN MARIN POR DESCUBRIR

Pofieremos rumbo a Marin para visitar o Pazo de Lourizan. Ao remate da visita, desprazaremonos ata a vila
de Pontevedra onde comeremos nun restaurante local e visitaremos o Museo de Pontevedra.

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 40€ (o prezo inclue autobus, comida, guia e entradas).

MERCORES 12 DE XUNO

RIBEIRA - ILLA DE SALVORA

Pofileremos rumbo a Ribeira pare visitar o seu museo, o porto de Santa Uxia e o mirador de Ra. Comeremos
nun restaurante local e visitaremos o isla de Salvora.

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 50€ (o prezo incliie autobus, comida, guia e entradas e barco).

XOVES 13 DE XUNO

OSEIRA E OS CANONS DO SIL

Pofileremos rumbo aos Cafidns do Sil (A Ribeira Sacra € unha zona que comprende as marxes dos rios Cabe,
Sil e Mifio, na zona sur da provincia de Lugo e o norte da provincia de Ourense). Visitaremos o Monasterio de
Oseira, unha ruta en barco dende o embarcadoiro de Belesar e xantaremos nun restaurante local.

Pola tarde, visitaremos o Monasterio de San Pedro de Vilanova (exemplo do romanico tardio do século Xll e
XIII)

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.00 h / Forum 9.15 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 50€ (o prezo inclae autobus, comida, guia e entradas e catamaran).

VENRES 14 DE XUNO

DENDE LUGRIS O RADAVALLO

Viaxaremos ata o Concello de Malpica de Bergantifios para visitar a Casa do Pescador onde esta ubicado a
exposicion do pintor surrealista corufiés Urbano Lugris. Ao remate da visita, comeremos nun restaurante
local e achegarémonos a unha Piscifactoria de Rada

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.150 h / Forum 9.00 h e chegada &s 21.30h aprox.

Prezo: 35€ (o prezo inclue autobus, comida, guia e entradas).




SABADO 15 DE XUNO

CASTRO DE SAN CIBRAO E OURENSE

Saida hacia o Castro de San Cibrao de L3s, visitaremos o Museo e o Castro (calzado cémodo e baixo). Ao
remate da visita, pofieremos rumbo hacia Ourense onde comeremos (restaurante local) e visitaremos o
Casco Historico da cidade.

Hora e lugar de inicio: saida dende Agora 4s 9.150 h / Forum 9.00 h e chegada &s 21.30h aprox

Prezo: 45 € (o prezo inclue autobus, comida, guia e entradas).

MAIS CELEBRACIONS...

CONMEMORACION DE LUISA VILLALTA

Para festexar as Letras Galegas deste ano, realizaremos un acto para conmemorar a Luisa Villalta, escritora,
poetisa, musica e reformista galega.

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o mércores 29 as 19.00 h.
Prezo: de balde.

CLAUSURA CANTOS DE TABERNA

Este ano, os grupos de cantos de Taberna nos ofreceran unha serie de actuacions para todos os publicos.

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o xoves 30 de maio as 20 h
Prezo: de balde.

CLAUSURA OBRADOIROS DE PANDEIRETA

Este ano, os grupos de cantos de pandeireta do programa de Lecer nos ofreceran unha serie de actuacions
para todos os publicos.

Hora e lugar de inicio: No Auditorio do Forum Metropolitano o martes 4 de xufio as 19h30.
Prezo: de balde.



