
LOS MENORES Y EL CONSUMO 

Talleres: 
 

- Construcción de juguetes 
- Jugar sin juguetes 
- Compra responsable de juguetes 

 

Descripción talleres: 
 
CONSTRUCCIÓN DE JUGUETES  

Edad recomendada: 

Alumnado de Ed. Infantil (3-6) y Primaria (primer y segundo ciclo) y EE 

Objetivos: 

• Conocer los materiales con los que se realizan los juguetes y el impacto 
medioambiental que provocan. 

• Tomar conciencia de que para jugar no hay que tener necesariamente un 
juguete. 

• Aprender a construir juegos y juguetes a base de materiales de desecho 
estimulando la imaginación y creatividad de las niñas y niños. 

• Descubrir que la fabricación de juguetes es entretenida, divertida y muy útil para 
cuidar el planeta. 

Descripción y actividades: 

En este taller construimos juguetes con materiales de desecho y/o material natural 
fomentando así el trabajo en equipo, la imaginación y creatividad. Cualquier cosa puede 
ser un juguete. De esta manera concienciamos y sensibilizamos a las niñas y niños con 
el cuidado del medioambiente y con un consumo responsable de juguetes. 

 

JUGAR SIN JUGUETES  

Edad recomendada: 

Alumnado de Ed. Infantil y Primaria (primer y segundo ciclo) y EE 

Objetivos: 

• Conocer el origen del juego y explicar que es algo innato en las niñas y niños de 
todas las épocas y lugares. 

• Tomar conciencia del juego y de que no es necesario emplear juguetes para 
divertirse. 

• Aprender juegos sencillos y tradicionales comparando el ayer y el hoy. 
• Transmitir a las y los menores juegos pedagógicos que favorezcan su desarrollo 

físico y psíquico. 



• Invitar a las niñas y niños a inventar sus propios juegos fomentando así el trabajo 
en equipo, la imaginación y creatividad. 

Descripción y actividades: 

Realizamos un recorrido breve por la historia del juego y su vinculación con la infancia. 

Por medio del juego mostramos a las niñas y niños la importancia de la imaginación y  las 
posibilidades que ofrecen los juegos cooperativos y tradicionales, sin la necesidad de 
emplear juguetes. 

 

COMPRA RESPONSABLE DE JUGUETES 

Edad recomendada: 

Alumnado de Ed. Primaria  

Objetivos: 

• Aprender a reflexionar acerca de los juguetes que nos gustan. 
• Tener conciencia de los materiales y métodos que se emplean para su 

fabricación. 
• Analizar el impacto medioambiental que producen. 
• Fomentar actitudes igualitarias a partir de los juegos y juguetes que eligen las 

niñas y niños, fomentando una compra responsable y crítica huyendo de 
artículos estereotipados o que implique roles de género sexistas. 

 
Descripción y actividades:  

Partiendo de un video analizaremos cómo están distribuidos los juguetes en los centros 
comerciales y la relación que esto tiene con las profesiones que desempeñamos en el 
futuro. 

Analizamos catálogos de juguetes y distintas publicidades para ser conscientes de qué 
consumimos, teniendo en cuenta el impacto medioambiental en la fabricación y 
consumo de juguetes. 

 


