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Centro cívico: CCM A SILVA 
 

NOMBRE APELLIDO1 APELLIDO2 ORDEN ACTIVIDAD 

MARIA DEL 
CARMEN 

DOMINGUEZ RODRIGUEZ 21 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

*2120A *2120A *2120A 22 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARÍA DEL 
CARMEN 

GONZÁLEZ BLANCO 23 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

CHARO  SÁNCHEZ  MOSQUERA  24 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

FLORENTINA POMBO SEOANE 25 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARÍA CRUZ  BALADO  TABOADA  26 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARIA PILAR MARTINEZ ALFONSO 27 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

*2607E *2607E *2607E 28 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

Mª DELFINA COUCE FORTÚNEZ 29 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARÍA 
CONCEPCIÓN 

ROCA RODRÍGUEZ 30 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

ISABEL PÉREZ PÉREZ 31 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARTA CASTAÑO NEIRA 32 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

SABINA PEDREIRA  CASTRO 33 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

LAURA SÁEZ FERNÁNDEZ 34 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

JULIA  TABOADA  PÉREZ  35 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

MARIA LOURDES ESPIDO AMENEDO 36 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

AMANDA FORMOSO BARREIROS 37 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

BEATRIZ DURÁN SANTOS 38 AERÓBIC MIX (- 60 AÑOS) 

FLORINDA MARIA ANTONIO  FERNANDES 16 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

*3458A *3458A *3458A 17 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

CARMEN FARIÑA LAMAS 18 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

SUSANA REY LÓPEZ 19 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

*8572M *8572M *8572M 20 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

MÓNICA SANTOS RODRÍGUEZ 21 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

*7501M *7501M *7501M 22 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

FRANCISCA  CASAL SANCHEZ 23 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

MANUEL LAGARES SANCHEZ 24 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 
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JOSE BALSA LAMAS 25 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

*2120A *2120A *2120A 26 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

ISABEL NION CALVIÑO 27 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

ROCÍO  GARCÍA  BELLO 28 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

JUANA SANTOS  RODRÍGUEZ  29 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD. 

CARMEN MARIA PEDREIRA FERNANDEZ 13 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

*4743Y *4743Y *4743Y 14 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

MARÍA TERESA CAO LATA 15 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

ELIDA GARCIA  BERMUDEZ 16 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

JUANA SANTOS  RODRÍGUEZ  17 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

ISABEL NION CALVIÑO 18 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

SUSANA GARCIA SEOANE 19 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

MARIA DEL 
CARMEN 

MIRA  FACAL 20 GANCHILLO Y AMIGURUMIS 

AIDA VIÑAS ANTELO 16 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA JUANA CASTELOS CARTEMIL 17 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA CRUZ  BALADO  TABOADA  18 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

ROSA CASAS RAMAS 19 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA JESUS  COTELO  ALBORJA 20 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA PILAR MARTINEZ ALFONSO 21 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

AURORA CASTRO CASAL 22 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

*2607E *2607E *2607E 23 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSÉ  GROBAS VÁZQUEZ 24 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA DEL 
CARMEN 

CARRO FERREÑO 25 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

SABINA PEDREIRA  CASTRO 26 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 
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MARÍA  CIVES CAAMAÑO 27 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA ISABEL  REGUEIRA  SUAREZ 28 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

LUISA ESTHER NOVO ARES 29 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JULIA  TABOADA  PÉREZ  30 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA 
CONCEPCIÓN 

ROCA RODRÍGUEZ 31 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

*0411X *0411X *0411X 32 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA CRISTINA RODRIGUEZ IGLESIAS 33 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA TERESA  MEIRÁS  CANDAME  34 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

CARMEN RODRIGUEZ GONZALEZ 35 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MANUELA LABANDEIRA CASAL 36 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

PURIFICACION SALGADO  LOZANO 37 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

OLIVA MEJUTO LANDEIRA 38 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

REGINA CASTRO PULLEIRO 39 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

ELIDA MARTINEZ CAMEAN 40 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

SANDRA ANGELES  COTROFE  MATA 41 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA LUZ ALVITE  TOJO 42 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

PURIFICACION LORENZO CAMPOS 43 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSEFINA IGLESIAS GONZÁLEZ 44 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

CELSO ARAUJO PARADELA 45 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA ESTHER 
JULIA 

BARROS FERNANDEZ 46 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSEFA FIGUEIRAS GARCIA 47 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 
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JOSÉ MARÍA  ROJO LÓPEZ  48 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

M°CARMEN DIAZ SEOANE 49 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

BLANCA  GÓMEZ  PÉREZ  50 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

SARA CARBALLEIRA VÁZQUEZ 51 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

CARMEN REY BARRAL 52 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

*4179M *4179M *4179M 53 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSE BALSA LAMAS 54 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA ELSA MATA RIAL 55 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA DEL 
CARMEN 

DOMINGUEZ RODRIGUEZ 56 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA DEL 
CARMEN 

GONZÁLEZ BLANCO 57 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

CARMEN TRIANS  VÁZQUEZ 58 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA RAMOS SUÁREZ 59 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

CHARO  SÁNCHEZ  MOSQUERA  60 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSEFA PENSADO  VILA 61 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARIA JESÚS LLERA BALBÍN 62 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

PURIFICACIÓN  BEIZANA CUNDÍNS 63 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

LUZ AVILES POSE 64 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

*5839W *5839W *5839W 65 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSEFA MAZAIRA MOURE 66 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

MARÍA JOSEFA AMARELLE MATO 67 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

JOSEFA GONZÁLEZ QUINTAS 68 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 
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ROCÍO  GARCÍA  BELLO 69 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

RAUL CABADO GONZALEZ 70 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

AMANDA FORMOSO BARREIROS 71 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

SUSANA GARCIA SEOANE 72 
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

ELVIRA MARTÍNEZ SOUTO 16 PILATES 

BLANCA  GÓMEZ  PÉREZ  17 PILATES 

MARTA CASTAÑO NEIRA 18 PILATES 

ANA MARÍA BOTANA SALGUEIROS 19 PILATES 

Mª DELFINA COUCE FORTÚNEZ 20 PILATES 

NURIA CIBEIRA GONZALEZ 21 PILATES 

ANA CIBEIRA GONZÁLEZ 22 PILATES 

*0844K *0844K *0844K 23 PILATES 

MARÍA 
MAGDALENA 

SESAR COUSO 24 PILATES 

ISABEL  TRILLO TRILLO 25 PILATES 

JOSEFA MAZAIRA MOURE 26 PILATES 

CARMEN REY BARRAL 27 PILATES 

*9541H *9541H *9541H 28 PILATES 

JORGE GARCÍA ARRIBAS 29 PILATES 

ISABEL  LÓPEZ  LÓPEZ  30 PILATES 

SUSANA PATIÑO VERDES 31 PILATES 

ESTEFANÍA  SUAREZ VALES 32 PILATES 

*0583C *0583C *0583C 33 PILATES 

*2439T *2439T *2439T 34 PILATES 

RAMONA JOSEFA SAMPEDRO SANTOS 35 PILATES 

MARIA LOURDES ESPIDO AMENEDO 36 PILATES 

ILDUARA CONDE VAZQUEZ 37 PILATES 

MARGARITA GOMEZ VEIGA 38 PILATES 

ELISA  PÉREZ  BARREIRA 39 PILATES 

CELIA RECAREY RECAREY 40 PILATES 

JULIA GONZÁLEZ MAYOR 41 PILATES 

JOSEFA PENSADO  VILA 42 PILATES 

*2531M *2531M *2531M 43 PILATES 

CARMEN DEBER VÁZQUEZ 44 PILATES 

*3458A *3458A *3458A 45 PILATES 
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MARIA JESUS  COTELO  ALBORJA 46 PILATES 

LUZ AVILES POSE 47 PILATES 

*5839W *5839W *5839W 48 PILATES 

JOSÉ  GROBAS VÁZQUEZ 49 PILATES 

SUSANA REY LÓPEZ 50 PILATES 

LAURA SÁEZ FERNÁNDEZ 51 PILATES 

*7501M *7501M *7501M 52 PILATES 

ANA DEL RÍO AGUILAR 53 PILATES 

MARÍA JOSEFA AMARELLE MATO 54 PILATES 

*2120A *2120A *2120A 55 PILATES 

JUAN MANUEL TOUCEDA INSUA 56 PILATES 

*5896E *5896E *5896E 57 PILATES 

JOSEFINA IGLESIAS GONZÁLEZ 58 PILATES 

CARMEN PLATAS PLATAS 59 PILATES 

*2607E *2607E *2607E 60 PILATES 

CARMEN TRIANS  VÁZQUEZ 61 PILATES 

MARÍA RAMOS SUÁREZ 62 PILATES 

AMANDA FORMOSO BARREIROS 63 PILATES 

RAUL CABADO GONZALEZ 64 PILATES 

BEATRIZ DURÁN SANTOS 65 PILATES 

JAIME  PIÑA  GANTES 16 TAICHÍ 

CARMEN  MOURÓN CAMBRE 17 TAICHÍ 

*8942D *8942D *8942D 18 TAICHÍ 

ISABEL PÉREZ PÉREZ 19 TAICHÍ 

*5988Q *5988Q *5988Q 20 TAICHÍ 

Mª CARMEN CABANA OURO 21 TAICHÍ 

JOSE BALSA LAMAS 22 TAICHÍ 

*8544D *8544D *8544D 23 TAICHÍ 

*0309P *0309P *0309P 24 TAICHÍ 

MARIA ELSA MATA RIAL 25 TAICHÍ 

*1895Z *1895Z *1895Z 26 TAICHÍ 

CARMEN TRIANS  VÁZQUEZ 27 TAICHÍ 

MARÍA RAMOS SUÁREZ 28 TAICHÍ 

ROBERTO VAZQUEZ CARBIA 29 TAICHÍ 

MARIA TERESA  GONZÁLEZ GARCIA 30 TAICHÍ 

*5896E *5896E *5896E 31 TAICHÍ 

MARÍA TERESA CAO LATA 32 TAICHÍ 

MARIA DOLORES ALVAREZ GARCIA 33 TAICHÍ 
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MARÍA DEL 
CARMEN 

SILVA PÉREZ 34 TAICHÍ 

AIDA VIÑAS ANTELO 35 TAICHÍ 

MARIA JUANA CASTELOS CARTEMIL 36 TAICHÍ 

MERCEDES BELLO COUSELO 37 TAICHÍ 

PURIFICACIÓN  BEIZANA CUNDÍNS 38 TAICHÍ 

MÓNICA SANTOS RODRÍGUEZ 39 TAICHÍ 

JOSEFA MAZAIRA MOURE 40 TAICHÍ 

JUAN CARLOS VIIA FERNÁNDEZ 41 TAICHÍ 

MANUELA LABANDEIRA CASAL 42 TAICHÍ 

ELIDA MARTINEZ CAMEAN 43 TAICHÍ 

MARIA ELENA CAO LATA 44 TAICHÍ 

ISABEL  TRILLO TRILLO 45 TAICHÍ 

REGINA CASTRO PULLEIRO 46 TAICHÍ 

JUAN MANUEL TOUCEDA INSUA 47 TAICHÍ 

RAUL CABADO GONZALEZ 48 TAICHÍ 

JUANA SANTOS  RODRÍGUEZ  49 TAICHÍ 

GLORIA REY PRADO 16 TALLER DE ABALORIOS 

MARIA ANDRADE PEDREIRA 17 TALLER DE ABALORIOS 

MARIA ELENA FREIRE SAN LUIS 18 TALLER DE ABALORIOS 

*2531M *2531M *2531M 19 TALLER DE ABALORIOS 

*1737L *1737L *1737L 20 TALLER DE ABALORIOS 

SUSANA GARCIA SEOANE 21 TALLER DE ABALORIOS 

MARIA DEL 
CARMEN 

MIRA  FACAL 22 TALLER DE ABALORIOS 

ISABEL NION CALVIÑO 23 TALLER DE ABALORIOS 

EFREN DEL RIO GONZALEZ 16 TALLER DE MEMORIA 

JOSEFA GONZÁLEZ QUINTAS 17 TALLER DE MEMORIA 

*4179M *4179M *4179M 18 TALLER DE MEMORIA 

VICENTA GARCIA  ALEGRE 19 TALLER DE MEMORIA 

CANDELA  DEL RIO BARRERA 20 TALLER DE MEMORIA 

FLORINDA MARIA ANTONIO FERNANDES 21 TALLER DE MEMORIA 

FLORINDA MARIA ANTONIO  FERNANDES 22 TALLER DE MEMORIA 

MARIA ISABEL  REGUEIRA  SUAREZ 23 TALLER DE MEMORIA 

MARÍA DEL 
CARMEN 

SILVA PÉREZ 24 TALLER DE MEMORIA 

MARIA JUANA CASTELOS CARTEMIL 25 TALLER DE MEMORIA 

MARÍA CRUZ  BALADO  TABOADA  26 TALLER DE MEMORIA 

LUISA ESTHER NOVO ARES 27 TALLER DE MEMORIA 
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ELIDA MARTINEZ CAMEAN 28 TALLER DE MEMORIA 

ELIDA GARCIA  BERMUDEZ 13 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

ALBERTO RAFAEL RODRIGUEZ MALLO 14 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

MARÍA ÁNGELES LÓPEZ VIGO 15 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

CARMEN PLATAS PLATAS 16 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

ROSA CASAS RAMAS 17 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

MARÍA DEL 
CARMEN 

CARRO FERREÑO 18 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

CARMEN FARIÑA LAMAS 19 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

SABINA PEDREIRA  CASTRO 20 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

JOSEFA DORADO  RODRÍGUEZ 21 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

LUISA ESTHER NOVO ARES 22 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

FRANCISCA  CASAL SANCHEZ 23 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

MANUEL LAGARES SANCHEZ 24 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

DELFINA FERREIRO CAJIDE 25 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

JOSEFA GONZÁLEZ QUINTAS 26 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

REGINA CASTRO PULLEIRO 27 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

*1895Z *1895Z *1895Z 28 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

ROBERTO VAZQUEZ CARBIA 29 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

CARMEN HERMIDAS RODRÍGUEZ  30 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

MARÍA 
CONCEPCIÓN 

ROCA RODRÍGUEZ 31 
USO Y MANEJO DE MÓVIL 
ANDROID 

ANA DEL RÍO AGUILAR 16 YOGA 

LUIS VARELA LEMA 17 YOGA 

JUAN CARLOS VIIA FERNÁNDEZ 18 YOGA 

INMACULADA FERNÁNDEZ CABANA 19 YOGA 
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OSCAR FUENTES FRAGA 20 YOGA 

*1658W *1658W *1658W 21 YOGA 

*1022M *1022M *1022M 22 YOGA 

M DOLORES BUJÁN VÁZQUEZ 23 YOGA 

MARÍA JOSEFA AMARELLE MATO 24 YOGA 

*1416T *1416T *1416T 25 YOGA 

PATRICIA MUIÑA DONO 26 YOGA 

BEATRIZ MUIÑA DONO 27 YOGA 

MARIA JESÚS LLERA BALBÍN 28 YOGA 

INMA  DOLDÁN LIMIDEIRO 29 YOGA 

CARMEN HERMIDAS RODRÍGUEZ  30 YOGA 

MARÍA SOLEDAD LAREO  CARRO 31 YOGA 

ELVIRA MARTÍNEZ SOUTO 32 YOGA 

MARTA CASTAÑO NEIRA 33 YOGA 

MARIA BELÉN  BALDONEDO  DEL RÍO  34 YOGA 

DOLORES CALVO VARELA 35 YOGA 

*0844K *0844K *0844K 36 YOGA 

ISABEL  TRILLO TRILLO 37 YOGA 

ISABEL  LÓPEZ  LÓPEZ  38 YOGA 

*1737L *1737L *1737L 39 YOGA 

MARIA LOURDES ESPIDO AMENEDO 40 YOGA 

ROSA CASAS RAMAS 41 YOGA 

JOSÉ MARÍA  ROJO LÓPEZ  42 YOGA 

BLANCA  GÓMEZ  PÉREZ  43 YOGA 

MARIA ISABEL  REGUEIRA  SUAREZ 44 YOGA 

CARMEN REY BARRAL 45 YOGA 

ISABEL PÉREZ PÉREZ 46 YOGA 

MANUELA LABANDEIRA CASAL 47 YOGA 

MARIA ELSA MATA RIAL 48 YOGA 

BEATRIZ DURÁN SANTOS 49 YOGA 

ROCÍO  GARCÍA  BELLO 50 YOGA 
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