c Concello da Corufia

PROGRAMACION ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

| ACTIVIDADE | DIAS | HORARIO  PREZO  DATAINICIO _ DATAFIN
'XESTION DE EMOCIONS (8 A 12 ANOS) MERCORES ' 17:00- 18:00 | 1€ 28/01/2026 | 10/06/2026
ENGLISH FOR LIFE (8 A 11 ANOS) LUNS 16:30 - 17:30 11¢€ 26/01/2026 08/06/2026
'APOIO ESCOLAR PRIMARIA 3° A 6° MARTES E XOVES 16:30 — 18:00 GRATUITO 27/01/2026 18/06/2026

ACTIVIDADE DIAS HORARIO PREZO . DATAINICIO  DATAFIN

' APOIO ESCOLAR SECUNDARIA (1° E 2°) | MARTESEXOVES  1630-1800  GRATUITO 27/012026 | 18/06/2026 |
'APOIO ESCOLAR SECUNDARIA (3° E 4°) MARTES E XOVES © 18:00 - 19:30 GRATUITO  57/01/2026 ' 18/06/2026
INGLES EN ACCION (12 A 17 ANOS) MERCORES 18:00 — 19:00 11€ 28/01/2026 10/06/2026 |

ACTIVIDADE DIAS " HORARIO PREZO  DATAINICIO  DATAFIN

AERGBIC MIX XOVES 19:30 - 20:30 1€ 200012026 | 11/06/2026

MELLORA A TUA POSTURA + EQUILIBRIO MARTES E XOVES 19:00 - 20:00 1€ 2710112026 ' 28/05/2026

|LATINOS SBK | LUNS | 18:30-19:30 1€ | 26001/2026 | 08/06/2026
'COCINA | LUNS - 18:00 - 20:00 1€ 260012026 01/06/2026
| CORTE E CONFECCION - INICIACION ' MERCORES 18:00 - 20:00 1€ | 28/01/2026 | 27/05/2026 |

ILUSTRACION A ACUARELA MERCORES - 18:00-20:00 1€  28/01/2026  27/05/2026

' CONVERSA EN INGLES - INICIACION XOVES 19:00 — 20:00 1€ | 29/01/2026 | 11/06/2026
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TRAMITES BASICOS ONLINE
PILATES
'SEVILLANAS AVANZADO
 TAICHI
' BISUTERIA CREATIVA
'I0GA

MERCORES
VENRES
MERCORES
MARTES E XOVES
MARTES
LUNS E MERCORES

10:00 - 11:30
10:00 - 11:00

19:00 — 20:00
17:00 — 18:00
17:00 — 18:30

09.30 - 10:30

1€
11€
11€
1€
11€
11€

28/01/2026
30/01/2026
28/01/2026
27/01/2026

27/01/2026
26/01/2026

10/06/2026
12/06/2026 |
10/06/2026
28/05/2026 |

09/06/2026
27/05/2026 |

MAIS DE 65 ANOS ‘

| ACTIVIDADE | DIAS HORARIO PREZO  DATAINICIO  DATAFIN
 XIMNASIA SUAVE ' MARTES E XOVES 10:30 — 11:30 11€ 27011206 | 28/05/2026
'MEMORIA - MANA MARTES 10:30 — 12:00 1€ 27/01/2026 09/06/2026
' MEMORIA - TARDE LUNS 16:30 — 18:00 1€ | 26/01/2026 | 08/06/2026

XOVES 18:00 - 19:00 1€ 20/01/2026 11/06/2026

USO E MANEXO MOBIL ANDROID
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PROGRAMACION ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

INFANCIA (HASTA LOS 12 ANOS)

ACTIVIDAD
‘ GESTION DE EMOCIONES (8 A 12 ANOS)
‘ ENGLISH FOR LIFE (8 A 11 ANOS)
‘ APOYO ESCOLAR PRIMARIA 3° A 6°

DIAS
JUEVES
LUNES

MARTES Y JUEVES

HORARIO
17:00 - 18:00
16:30 - 17:30
16:30 — 18:00

PRECIO
1€
11 €
GRATUITO

FECHA INICIO

28/01/2026

26/01/2026
27/01/2026

FECHA FIN
10/06/2026

08/06/2026
18/06/2026

JUVENTUD (HASTA LOS 17 ANOS)

| ACTIVIDAD DIAS HORARIO PRECIO FECHAINICIO  FECHA FIN
\ APOYO ESCOLAR SECUNDARIA (1° Y 2°) MARTES Y JUEVES 16.30 — 18.00 GRATUITO 27/01/2026 18/06/2026
\ APOYO ESCOLAR SECUNDARIA (3° Y 4°) MARTES Y JUEVES 18:00 — 19:30 GRATUITO 27/01/2026 18/06/2026
\ INGLES EN ACCION (12 A 17 ANOS) MIERCOLES 18:00 — 19:00 1€ 28/01/2026 10/06/2026

INTERGENERACIONAL (A PARTIR DE 18 ANOS)

ACTIVIDAD DIAS HORARIO PRECIO FECHAINICIO  FECHA FIN
AEROBIC MIX JUEVES 19:30 - 20:30 1€ 29/01/2026 11/06/2026
MEJORATU POSTURA + EQUILIBRIO MARTES Y JUEVES 19:00 - 20:00 1€ 27/01/2026 28/05/2026
LATINOS SBK LUNES 18:30 - 19:30 1€ 26/01/2026 08/06/2026
COCINA LUNES 18:00 - 20:00 1€ 26/01/2026 01/06/2026
CORTE Y CONFECCION - INICIACION MIERCOLES 18:00 - 20:00 1ne 28/01/2026 27/05/2026
ILUSTRACION A ACUARELA MIERCOLES 18:00 - 20:00 e 28/01/2026 27/05/2026
CONVERSACION EN INGLES - INICIACION JUEVES 19:00 — 20:00 1€ 29/01/2026 1/06/2026
TRAMITES BASICOS ONLINE MIERCOLES 10:00 - 11:30 1€ 28/01/2026

10/06/2026



~

c Concello da Corufia

PILATES VIERNES 10:00 - 11:00
SEVILLANAS AVANZADO MIERCOLES 19:00 — 20:00
TAICHI MARTES Y JUEVES 17:00 — 18:00
BISUTERIA CREATIVA MARTES 17:00 — 18:30
YOGA LUNES Y MIERCOLES 09.30 - 10:30

1€
1€
1€
1€
1€

30/01/2026

28/01/2026
27/01/2026

27/01/2026
26/01/2026

12/06/2026

10/06/2026
28/05/2026

09/06/2026
27/05/2026

MAS DE 65 ANOS

ACTIVIDAD DIAS HORARIO
GIMNASIA SUAVE LUNES Y JUEVES 10:30 — 11:30
MEMORIA - MANANA MARTES 10:30 — 12:00
MEMORIA - TARDE LUNES 16:30 — 18:00
USO Y MANEJO MOVIL ANDROID JUEVES 18:00 - 19:00

CLUBS (A PARTIR DE 18 ANOS)

PRECIO
1€
1€

1€
11 €

FECHA INICIO

26/01/2026
27/01/2026

26/01/2026
29/01/2026

FECHA FIN
28/05/2026
09/06/2026

08/06/2026
11/06/2026

CLUB DIiAS HORARIO
‘ LABORES MIERCOLES 10:30 — 12:30
‘ BOLILLOS LUNES 19:00 — 20:30
‘ CULTURA GENERAL MARTES 16:30 — 18:00

PRECIO
GRATUITO
GRATUITO
GRATUITO

FECHA INICIO

28/01/2026
26/01/2026
27/01/2026

FECHA FIN
03/06/2026
01/06/2026
02/06/2026



