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ACCIONS FORMATIVAS PARA PERSOAS DESEMPREGADAS. PROGRAMACION 2026

NOME DO CURSO ALUMNADO HORAS CONTIDOS

PROGRAMACION DE MAQUINAS CNC - 15 261 Realizar procesos de mecanizado con maquinas de control numérico (CNC) obtendo o produto en condicidns de calidade e
METAL seguridade segundo especificacions técnicas

TRABAJOS DE CARPINTERIA Y MUEBLE

Operar con equipos de mecanizado para a fabricacion de elementos de carpinteria e moble, axustar e embalar produtos e

10 486 elementos de carpinteria e moble e colaborar na sia montaxe e instalacion ca calidade requirida e nas condicions de
(AMADOZOQ) seguridade, saude laboral e medioambientais axeitadas.
SOLDADURA CON ELECTRODO REVESTIDO Reallzarisoldaduras con arco electrlcoicion (.sllectrodos revestidos e soldaduras con arco bal)fo gias protec.tor con elect.rodo non
15 761 consumible (TIG), da cordo con especificaciéns de procedementos de soldeo (WPS), con criterios de calidade, seguridade e
ETIG (FMECO]']'O) respecto ao medio ambiente

Executar e organizar a aplicacion de acabados de pintura decorativa, realizando a preparacidn de soportes, muros, tabiques,

PINTURA DECORATIVA NA CONSTRUCION teltosE car.pllnterlas. E*gcutar e. organlzaf a apllcauon d‘e.acabados de pintura |r.1ldust’r|a!, |mpr|r.na(f|on.sle pinturas p.rotectoras
OCB0110 15 661 en edificacion e obra civil, seguindo as directrices especificadas en documentacién técnica e as indicacidns do superior ou

(E B011 ) responsable, respectando as prescricions establecidas en materia de seguridade e calidade, e colaborando na xestion da

prevencién de riscos

Capacitar ao alumnado para a aplicacion axeitada das técnicas na montaxe de alicerces y de lifias de vida mediante cordas. Os
contidos axustanse aos establecidos no Anexo Il do Real Decreto 2177/2004, de 12 de novembro, polo que se modifica o Real

TRABALLOS VERTICAIS: ALICERCES E LINAS

12 58 Decreto 1215/1997, de 18 de xullo, polo que se establecen as disposicidns minimas de seguridade e satde para a utilizacion
DE VIDA polos/a traballadores/as dos equipos de traballo e ao Real Decreto 1215/1997, polo que se establecen as disposicions
minimas de seguridade e salde para a utilizacién polos/as traballadores/as dos equipos de traballo
MANIPULACION DE CARGA CON Manipular cargas mgdlante o uso de carretillas eIevadoras,.efectuando (?peraaons conylenC|on:31|s de ca'rga', tra'n’sporte e
15 50 descarga de materiais ou produtos, tendo en conta as medidas de seguridade, prevencidn de riscos e sinalizacidn da contorna
CARRETILLAS ELEVADORAS (MF0432_1) de traballo
PREVENCION DE RISCOS LABORAIS NA 75 66 Capacitar ao alumnado para desenvolver as funciéns de nivel basico dentro da actividade preventiva dunha empresa do sector

da construcidn e especificamente na especialidade da albaneleria

CONTRUCION + ESPECIFICO ALBANELERIA

Os ordenadores de uso persoal no ambito do traballo, diferencias entre hardware e software, establecéndose unha

CAPACITACION DIXITAL (iniciacién a

. L. 15 30 clasificacion do hardware nos ordenadores e distinguindo os seus elementos. Tipos de software e conceptos basicos dos
mformat'ca) sistemas operativos.
OFIMATICA: PROCESADOR DE TEXTOS E A materia adaptarase segundo o nivel a certificacion galega de competencias dixitais en ofimatica CODIX e terdn como
FOLLA DE CALCULO EN LINUS: WRITEE 15 100 obxectivo impartir a combinacién de cofiecementos, capacidades e aptitudes no eido das tecnoloxias da informacién e as

CALC comunicacidns que as persoas precisan para desenvolverse con eficacia e eficiencia no manexo de aplicacidns ofimaticas.
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Imparticion dos mddulos formativos preparatorios de competencias clave de nivel 2 de lingua casteld (30 horas), matematicas

COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2 15 90 (30 horas) e lingua galega (30 horas) e o traslado do alumnado ao centro examinador (9 horas).
As ensinanzas son equivalentes as da ESO. As materias organizaranse en tres ambitos: Ambito Social: inclte contidos de
ENSENANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA Ciencias Sociais, Xeografia e Historia. Ambito de Comunicacién: Lingua galega e literatura, Lingua casteld e literatura, 12 Lingua
15 800 estranxeira (Inglés). Ambito Cientifico-Tecnoldxico: inclie contidos de Tecnoloxias, Matematicas, Ciencias da Natureza. O
DE PERSOAS ADULTAS (ESPA) alumnado durante la accién formativa cursara dos médulos cunha duracién cuatrimestral. Cada médulo corresponderase cun
curso da ESO/ESA: Mddulo 3 (32 de ESO) e Mddulo 4 (42 de ESO)
MARCA PERSONAL E REDES SOCIAIS NA 15 50 Cofiecer as ferramentas e recursos existentes na rede para a busca de emprego (navegadores e complementos, buscadores,
BUSCA DE EMPREGO directorios, marcadores sociais, alertas, RSS, redes sociais profesionais, etc.)
INGLES PROFESIONAL PARA ACTIVIDADES ) o ) ) . - .
15 90 Comunicarse en inglés cun nivel de usuario/a independente, en actividades comerciais

COMERCIALES MF1002_2

INSCRIPCION: Solicitar orientacion no 981184399 ou a través da web www. coruna.gal/empleo para o taller grupal de informacion para a busca de emprego
onde se dara cita para unha entrevista de orientacion laboral no Centro Municipal de Emprego dos Rosales

Ao longo do ano poden realizarse varias edicions de cada acciéon formativa
REQUISITOS para poder inscribirse: residir no termo municipal da Coruiia e preferentemente estar inscrito na Oficina de Emprego

DOCUMENTACION OBRIGATORIA A PRESENTAR NA ENTREVISTA DE ORIENTACION: Breve curriculo e informe vida laboral, fotocopia DNI/NIE ou pasaporte
e tarxeta de demandante de emprego ou mellora de emprego.

As accions formativas non se iniciaran con menos de 7 alumnos/as. Esta programacion é provisional, pode ter cambios nos contidos, duracion, horarios,
etc...



