ESFUERZA Verano 2026

©) Aula ESFUERZA @ Guitiriz (LUGO) y Ortigueira (A CORUNA)
Fundacién Maria José Jove en Marina Corufia

(e de oo O SENDERISMO INCLUSIVO
O VELAINCLUSIVA CON PERROS DE TERAPIA

Rutas accesibles con interpretacion cultural y

Disfruta del mar en embarcaciones adaptadas. ) . .
ambiental acompafado de perros de terapia.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES
10:00-12:30 GRUPOA  GRUPOA  GRUPOA  GRUPOA  GRUPOA RUTAS HASTAG KM
e * GUITIRIZ: 5 de julio DIFICULTAD : baja 0 media-baja
12:30-15:00 GRUPOB  GRUPOB  GRUPOB GRUPOB  GRUPOB * ACANTILADOS DE LOIBA DURACION: 3-4 horas
(ORTIGUEIRA): 9 de agosto HORARIO: 09:30 - 17:00 h
oo Salida y vuelta desde la Residencia Rialta en autobus adaptado.
O PIRAGUISMOINCLUSIVO e s et
Mejora tu condicion fisica en un entorno natural. iQuién puede parﬁcipar?

Vela y Piragiiismo inclusivos:

HORA LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES « Personas con un grado de discapacidad igual o superior
10:001200 GRUPOA GRUPOA GRUPOA  GRUPOA  GRUPOA al 33% y mayores de 8 afios al inicio del programa.
* Personas sin discapacidad, mayores de 8 afios al inicio
12:00-14:00 GRUPOB GRUPOB GRUPOB  GRUPOB  GRUPOB del programa y que sepan nadar.
actividades .
fisicas Ayuda en playa:
saludables + Personas con un grado de discapacidad igual o superior
ACTIVIDADES DE VELA Y PIRAGUISMO EN 6 TURNOS: al 33% y mayores de 8 afios al inicio del programa.
12 TURNO: 29 jun!o-? julio 4° TURNO: 10-21 agosto _ Senderismo inclusivo:
2; TURNO: 13-23 junio 5; TURNO: 24 agosto-4 septiembre « Personas con un grado de discapacidad igual o superior
ESFUERZA es un programa de actividad fisica 3* TURNO: 27 julio-6 agosto 6° TURNO: 7-18 septiembre al 33%, mayores de 8 afios al inicio del programa, que sean
saludable y ocio inclusivo impulsado por la *Los viernes de los tumnos 1%, 2° y 3° no hay actividad auténomos en las Actividades Basicas de la Vida Diaria
Fundacién Maria José Jove, con el apoyo de (ABVD) y que participen con un adulto a su cargo.

* Personas sin discapacidad y mayores de 12 afios al inicio

la Xunta de Galicia y la Fundacion “la Caixa”. del programa.

- . . . @ Playa de Oza (A Corufia)
Dirigido a personas con y sin discapacidad que

desean mejorar su calidad de vida, compartir O
. . . . . i ° ® 2 °
experiencias y disfrutar del deporte y el ocio en Vive la playa de forma accesible. InscrlpC|0l‘| abler'l'a
un entorno accesible, activo y lleno de energia. HORA LUNES MARTES ~ MIERCOLES JUEVES  VIERNES del 18 al 29 de mayo de 2026
11:00-13:45 GRUPO1 GRUPO3  GRUPO1 GRUPO3  GRUPO1 i iai i
Fundacion www.fundacionmariajosejove.org
Maria José Jove 1415-17:00  GRUPO2  GRUPO4  GRUPO2 ~ GRUPO4  GRUPO2 { 981160 265
% Fundacién "la Caixa" E;E I)D(g '\CIJ,Z\AU CIA La Fundacién Maria José Jove se reserva el derecho para acordar la suspepsiényconsiguiente cancelacion
delas actividades del ESFUERZA Verano 2026, o bien, la modificacién de las condici [
ACTIVIDAD EN 3 TURNOS: gﬁeagiacfwgg ;actiSiSda?:iegrggrﬁreT\}jaen a clabo, pos(;ca%?sas de (f)uelfzr; %;nygr,l ;l%clc%r:noeC?)snggguécr:ggezeenus;
o . ision, iti tori tari fentes.
-~ T2 TURNO: 2:TURNO: 3°TURNO: L:gzlr?gaggf &grl[;ojr(r)nsz ig]vlelsg rpe(s)gr?/saaelljdoerrle?hgfizag;)(iaer}a;f)%ri?iggr,e ST feusese necesario, la formacion de
Este proyecto cuenta con la colaboracion de: Bjumo9julo  32Bagosto 3lagosto-Bseptiembre e s O il Y At B vt T2



